
 

 

 

 

 

 

De que enches o teu 

corazón? 
 

1. VER: Toca elixir 

 
- Hai veces na vida que nos piden que elixamos entre dous 

regalos, ou entre dous premios, ou entre facer as cosas ben 
ou mal.  

Que facemos para decidir ben?  
Que pasa se eliximos mal? 

 

2. XULGAR: Xesús pregúntanos: De que enches o 

teu corazón? 

 

- No evanxeo de hoxe, Xesús dinos: “O home bo, da bondade 
que atesoura no seu corazón saca o ben, e o que é malo, da 
maldade saca o mal”. E que “non hai árbore boa que dea froito 
malo”…  

          Lucas 6, 39-45, película: https:// youtu. be/ aN5_ ia9 YvNg  
 
QUE NOS QUERE DICIR?  
- Xesús, á hora de elixir ou de expornos o que facemos 
pregúntanos:  

   De que enches o teu corazón? A que soan as túas palabras?  
- “Un cego non pode guiar a outros cego”: Non enchas a túa 
vida de guías cegos que che dean a razón, talvez levarante por 
mal camiño (amigos malos, influencers, líderes, coachs…). 
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BUSCA LUCES, déixate guiar polos educadores, polo evanxeo, 
por Xesús…  

- “Fíxaste no lixo que ten o teu irmán no ollo e non reparas na 
viga que levas no teu”: Se só ves defectos nos demais mira á 
túa vida antes que a dos demais, cantos fallos, trata de 
remedialos. Faite unha cura de humildade. E mira o outro con 
ollos limpos, mira o corazón, descobre as causas profundas do 
que fai. NON XULGUES, mellor amar e ser acolledor que xulgar. 
Podes felicitar e agradecer ou queixarte e criticar.  

- “Á árbore boa coñéceselle polo seu froito”: Que este sexa o 
teu obxectivo, DAR FROITOS BOS, chegar á excelencia, pero só 
non poderás, necesitas que o Espírito de Xesús, que o remove 
e posibilita todo, transforme a túa mente e o teu corazón.  

   Palabra e xesto, Verbo Divino 2019, reflexión: 
https://www.youtube.com/watch?v= MYz89 ucqeNE  

      Que camiño elixes na túa vida? O lado claro ou lado escuro?  

 

3. ACTUAR: Elixe o camiño do ben 
 
- Debuxa un corazón grande, pon ao centro unha imaxe de 
Xesús e ao redor escribe pequenas accións que ultimamente 
fixeches ben e que crean un mundo mellor. Ou debuxade entre 
todos un corazón grande e dentro poñedes os nomes das 
persoas que vos axudan a crecer na vida.  

- Coida o corazón, pide a axuda do Espírito, cambia o que ten de 
mal.  

- Dá grazas aos pais, catequistas e a todos os que te guían para 
que mellores na vida. Deixa que Xesús sexa a túa luz, o teu 
compañeiro de camiño. 

Polos froitos coñeceredes a árbore, Javier Brú:  
https://www.youtube.com/watch?v=JoNl-LuosgY 

 
      En que poderías mellorar? Que imos facer? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JoNl-LuosgY


 

LECTURAS 
 
 
SAMUEL 27,4-7: Non eloxies a ninguén antes de oílo falar. 
 

Cando se axita a criba, quedan os refugallos; así, cando a 
persoa fala, descóbrense os seus defectos.  
 
O forno proba as vasillas do oleiro, e a persoa é probada na súa 

conversación.  
 
O froito revela o cultivo da árbore, así a palabra revela o 

corazón da persoa.  
 
Non eloxies a ninguén antes de oílo falar, porque aí é onde se 

proba unha persoa.  
 
Palabra do Señor.  
 
 

SALMO 21: R/. 
 
   É bo darche grazas, Señor. 
 
 
 
1 CORINTIOS 15, 54-58:  
 
Dános a vitoria por medio de Xesucristo. 
  



LUCAS 6, 39-45: Do que reborda o corazón fala a boca. 
 
 
 
Narrador: Naquel tempo, díxolles Xesús aos discípulos unha 
parábola:  

 
Xesús: -«Seica pode un cego guiar a outro cego? Non caerán os 
dous no foxo?  

 
  Non está o discípulo sobre o seu mestre, aínda que, cando 
termine a súa aprendizaxe, será como o seu mestre.  

 
  Por que te fixas no lixo que ten o teu irmán no ollo e non 
reparas na viga que levas no teu? Como podes dicirlle ao teu 
irmán: “Irmán, déixame que che saque o lixo do ollo”, sen fixarte 
na viga que levas no teu?  

 
  Hipócrita! Saca primeiro a viga do teu ollo, e entón verás claro 
para sacar o lixo do ollo do teu irmán.  

   
  Pois non hai árbore boa que dea froito malo, nin árbore mala 
que dea froito bo; por iso, cada árbore coñécese polo seu froito; 
porque non se recollen figos das silvas, nin se vendiman acios dos 
espiños.  

 
  O home bo, da bondade que atesoura no seu corazón saca o 
ben, e o que é malo, da maldade saca o mal; porque do que 
excede o corazón fala a boca».  

 
Palabra do Señor.  

 (Narrador-Xesús) 

 

 


