
Oración del humilde 
 

Señor Jesús,  
cómo nos cuesta la humildad, 
la sencillez, reconocernos pequeños,  
necesitados de los demás. 
Y que pronto nos creemos superiores,  
los mejores, los más guapos y valientes. 
Es que la humildad es el valor más hermoso  
pero también el más escaso, 
es el que hace grandes a las personas. 
 
Hoy, en la parábola del fariseo orgulloso 
y del humilde publicano, nos enseñas que la  
verdadera sabiduría es ver los propios errores. 
Nos dices que debemos mejorar la calidad  
de nuestra oración, no tanto contándote  
lo que hacemos bien, sino dejándonos hacer por ti. 
 
Hoy, Señor, queremos hacer nuestra 
la oración del publicano: -”¡Oh Dios, 
ten compasión de este pobre pecador!”. 
Porque la oración del humilde 
traspasa las nubes y llega a Dios. 
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Sé HUMILDE: mas = menos  
¡Mejora la CALIDAD de tu oración! 

 
1. VER: Espejito, espejito…  

-De todos es conocido el cuento de la Cenicienta y su famosa frase: 
“espejito, espejito lindo, ¿quién es la más bella del mundo?”.  

-Son muchos los que al mirarse al espejo se ven superiores a los 
demás, más buenos. Se creen los mejores, están seguros de sí 
mismos y piensan que los demás hacen todo mal. 

-¿Conoces a personas que sean así? ¿Cómo ven  
a los demás? ¿Son objetivos? ¿Por qué? 

-Al rezar, hay personas que hacen un ajuste de cuentas a Dios, o 
sea, le dicen: “mira lo que hago”, recuerda que yo sí y otros no”… 

-¿Qué os parece esta forma de orar? 
2. JUZGAR: Sé más humilde 
+En el evangelio de este domingo, Jesús nos habla de que un fariseo 

y un publicano fueron al templo a orar y que uno pasó el tiempo 
relatando su propia bondad y el otro, avergonzado de sí mismo, 
sólo decía: “¡oh Dios, ten compasión de este pobre pecador!”. 

+Que nos quiere decir Jesús?  Jesús nos presenta una revolución de 
la matemática del corazón: “más es igual a menos”. 
-Que la humildad es una grandeza: 

*Son muchos los que sólo dicen: “yo pienso, yo hago”…  
*La soberbia y el orgullo nos hacen distantes e injustos con los 

otros. 
*Humilde es el que ve los fallos propios, el que necesita de los 

demás, el que se hace menos y Dios le hace más. 
-Que debemos orar con humildad: 

*Sin pedir cuentas a Dios, sin negociar con él, sin hablarle mal de 
los demás, sin intentar cambiar su voluntad. 

*Sintiéndonos necesitados de Dios, sabiendo que todo lo 
recibimos de él, vaciándonos de nosotros y llenándonos de él. 

*Pidiéndole que nos cambie el corazón y la vida: “el publicano 
volvió a casa justificado”. 

¿Sois humildes? ¿Es así vuestra oración? 
3. ACTUAR: Mejoremos la calidad de la oración 

-Representamos el evangelio de hoy.  
-Hacemos un cartel o un ppt para explicar la humildad y la oración 
del humilde. 
-Dialogad en qué aspectos vais a mejorar la calidad de vuestra 
oración. 
¿En qué vais a mejorar después de leer este evangelio? 

 

LECTURA DEL EVANGELIO 
SEGÚN SAN LUCAS  

(18, 8-14) 
Narrador: En aquel tiempo, a 

algunos que, teniéndose por 
justos, se sentían seguros 
de sí mismos y 
despreciaban a los demás, 
dijo Jesús esta parábola: 

 Jesús: -Dos hombres subieron al 
templo a orar.  Uno era 
fariseo; el otro, un 
publicano. El fariseo, 
erguido, oraba así en su 
interior:  

Fariseo: -¡Oh Dios!, te doy 
gracias, porque no soy como 
los demás: ladrones, 
injustos, adúlteros; ni como 
ese publicano.  Ayuno dos 
veces por semana y pago el 
diezmo de todo lo que 
tengo. 

Jesús: -El publicano, en cambio, 
se quedó atrás y no se 
atrevía ni a levantar los 
ojos al cielo; sólo se 
golpeaba el pecho, diciendo:  

Publicano:-¡Oh Dios!, ten 
compasión de este 
pecador!. 

Jesús: -Os digo que éste bajó a 
su casa justificado, y aquél 
no.  Porque todo el que se 
enaltece será humillado, y 
el que se humilla será 
enaltecido. 

Palabra del Señor 
(Narrador-Jesús-Fariseo-Publicano). 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


