
¡Dios Trinidad, 
Eres un Dios de Amor y Comunión! 

 
Dios mío, eres Padre, Hijo y Espíritu Santo, tu amor 

desborda y se comunica; 
Tu amor se hace fuente de vida y fuerza de amor en todas 

tus criaturas. 
Pero se manifiesta de una manera muy especial en las 

personas, creadas a imagen tuya. 
 
En ti, Padre, encuentro la fuerza que me hace vivir. 
En ti, Hijo amado del Padre, descubro al hermano y 

compañero que me ha enseñado a ser hijo de Dios. 
Gracias a ti y por ti, Espíritu Santo, puedo compartir el amor 

y la vida trinitaria. 
 
El día de mi bautismo, fui marcado con el sello de tu 

presencia por siempre. 
En cada Eucaristía recibo la luz de tu Palabra y el Pan para 

ser tu amigo, tu seguidor. 
Padre, Hijo y Espíritu Santo, te adoro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

“Ves la 
Trinidad 
si ves el 
amor”. 
(San 

Agustín). 
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LECTURA DEL EVANGELIO SEGÚN SAN JUAN 
(20,19-23) 

Narrador: En aquel tiempo, dijo Jesús a sus 
discípulos: 

Jesús: - Muchas cosas me quedan por deciros, pero no 
podéis cargar con ellas ahora: cuando venga él, 

el Espíritu de la Verdad, os guiará hasta la 
verdad plena. Pues lo que hable no será suyo, 
hablará de lo que oye y os comunicará lo que está 
por venir. 

Él me glorificará, porque recibirá de mí lo que 
os irá comunicando. Todo lo que tiene el Padre 
es mío. Por eso os he dicho que tomará de lo mío 
y os anunciará. 

Palabra del Señor  
(Narrador-Jesús). 

STMA. TRINIDAD: ¡Dios es un REGALO!  
¡Sed REGALO de amor! 

1. VER: ¡Si te preguntaran…! 
-Si alguien te preguntaran  cómo te representas a Dios, qué imágenes tienes de él,  si 

alguien que no supiera nada de él te pidiera que le explicaras que es la fe, ¿qué le dirías? 
-Se cuenta que San Agustín andaba escribiendo un libro sobre Dios, sobre la  Santísima 

Trinidad, en el que quería desmenuzar todo lo que él suponía que debe de ser la vida 
trinitaria. Se cuenta que, paseando un día por la orilla del mar, encontró a un niño que 
lloraba y lloraba. El santo le preguntó la causa. El niño, que, con la concha de una ostra 
se entretenía en echar agua en un pocito que había cavado en la arena, le respondió que 
porque no podía echar toda el agua del mar en su pocito. Y Agustín, con una cierta 
sonrisa, le dijo: -Pero ¿no comprendes, pequeño, que eso es imposible? Y el niño, que 
era un ángel disfrazado, le contestó: —Pues mucho más difícil es que tú puedas 
entender el misterio de la Santísima Trinidad.                  ¿Qué sabes de Dios?  

2. JUZGAR: ¡Dios es un REGALO! 
+En el evangelio de hoy se nos habla del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 
¿Qué nos quiere decir?  Hoy es el día de la Santísima Trinidad.  
1. Dios es ÚNICO: El Dios del que nos habló Jesús es único, un único Dios, no tres 

dioses. Pero a semejanza de una fuente de tres caños que por los tres nos da 
agua viva, Dios es tres en uno: Padre, Hijo y E. Santo. 

2. Dios es único, pero no es solitario, es AMOR, ES COMUNIDAD:  
-Dios es nuestro Padre, nuestro papá, nos ha dado la vida. 
-Dios es Hijo, nuestro hermano y compañero de camino, nuestro salvador. 
-Dios es el Espíritu, que llena nuestros corazones de vida y de amor. 
*Qué gran regalo es Dios para nosotros, un regalo inmerecido.”El amor de 

Dios ha sido derramado en nuestros corazones” (Rom.5,5). El regalo de Dios 
es la sonrisa del mundo. ¿Qué haría el mundo sin el Amor que viene del 
regalo que es el propio Dios? 

¿Es esta tu idea de Dios? ¿Por qué Dios es un regalo para ti? 
3. Sed regalo de amor para todos:  
      -Sólo conocemos a Dios cuando amamos. Creer en Dios es creer en su amor, 

es vivir en su amor. Creer es amar a Dios y a los que nos rodean: crear 
comunidad.                         ¿En qué debe cambiar mi vida según esto? 

3. ACTUAR: ¡Sed regalo de Dios! 
-Ora en silencio: acoge a Dios que te ama, vive esta experiencia de ser amado. 
-Cuando hagáis la señal de la cruz con la mano, desde la frente hasta el pecho y 

desde el hombro izquierdo hasta el derecho, recordad que consagramos 
nuestra persona expresando el deseo de acoger a Dios Trinidad en nosotros. Y 
que, los pensamientos que elabora nuestra mente, las palabras que pronuncia 
nuestra boca, los sentimientos y deseos que nacen de nuestro  corazón, las 
obras de nuestras manos, sean los de un hombre o mujer que viva "en el 
nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo".  

¿Para quiénes puedes ser un regalo de amor? 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

LO IMPORTANTE EN ESTE DÍA 
 

Tener presente que Dios nos 
ama:  

No es alejado, ni autosuficiente, 
ni solitario, ni autosuficiente. 

Acostumbrarnos a orar, a 
relacionarnos 

 con él, crecer en intimidad:  
admirar y adorar a Dios. 

Intentar parecernos a Él: amor, 
comunión,  

compartir, solidaridad. 
Que el amor sea el motor que nos 

mueva. 
Que nuestra vida sea en el 

nombre el Padre,  
del Hijo y del Espíritu Santo. 


