
¡Gracias por el Regalo del Espíritu! 
 
Señor, hoy recibimos como Iglesia, comunidad de los que 

te seguimos, el regalo del Espíritu Santo. Regalo de sus 
siete dones: sabiduría, entendimiento, consejo, 
fortaleza, ciencia, piedad y temor de Dios. 

Siete dones que recibimos con los brazos abiertos porque 
nos hacen falta para hacer memoria continua del vivir y 
el actuar de Jesús. 

Espíritu Santo, gracias por tus dones, magníficos. 
Regalos envueltos en la suavidad del Amor y la sabiduría 
del Padre. Regalos que hacen presente siempre a Jesús. 

Espíritu Santo, eres el Regalo, el máximo regalo. Nadie 
da tanto. Tú te das a los seguidores de Jesús y a tantos 
hombres y mujeres de buena voluntad. Tú mueves el 
mundo con el aliento de tu presencia. 
Necesitamos la seguridad de tu Amor y tu continua 
protección. Protege sobre todo a los pobres. 

Espíritu Santo, inspira a la gente buena el modo de 
arreglar el mundo, la forma de ser más solidarios, la 
colaboración de todos para que la Iglesia sea más la 
Iglesia que Jesús quiso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

“El  verdadero fin de la vida cristiana
es conseguir el Espíritu Santo” 

(El santo Serafín de Sarov). 

Evangelio
19mayo-2013

Pentecostés-C



LECTURA DEL EVANGELIO SEGÚN SAN 
JUAN (20,19-23) 

Narrador: Al anochecer de aquel día, el día 
primero de la semana, estaban los 
discípulos en una casa, con las puertas 
cerradas por miedo a los judíos. Y en 
esto entró Jesús, se puso en medio y 
les dijo:  

Jesús:    - Paz a vosotros.  
Narrador: Y, diciendo esto, les enseñó las 

manos y el costado. Y los discípulos se 
llenaron de alegría al ver al Señor.  
  Jesús repitió:   

Jesús: - Paz a vosotros. Como el Padre me 
ha enviado, así también os envío yo.  

Narrador: Y, dicho esto, exhaló su aliento 
sobre ellos y les dijo:   

Jesús: - Recibid el Espíritu Santo; a 
quienes les perdonéis los pecados, les 
quedan perdonados; a quienes se los 
retengáis, les quedan retenidos. 

 
Palabra del Señor  

(Narrador-Jesús). 

PENTECOSTÉS: ¡Recibid el REGALO  
del ESPÍRITU SANTO! 

1. VER: ¡Un regalo especial! 
-Cuando celebramos los cumples procuramos buscar un regalo que cause 

sorpresa, que guste, que sea bonito, que agrade. 
 ¿Qué soléis regalaros?, ¿qué es lo que tiene más éxito?  

2. JUZGAR: ¡El regalo de Jesús! 
+En el evangelio de hoy se nos dice que Jesús, antes de ir al cielo, regaló a la 

Iglesia el Espíritu Santo, diciendo: “Recibid el Espíritu Santo”. En Hechos de 
los Apóstoles nos cuenta como sucedió: “vieron aparecer unas lenguas, como 
llamaradas, que se repartían, posándose encima de cada uno. Se llenaron 
todos de Espíritu Santo y empezaron a hablar en lenguas extranjeras”. 

¿Qué nos quiere decir?  Hoy es el día de Pentecostés.  
1. Al Espíritu le conocemos poco: sabemos poco de él. Lo tenemos más fácil 

con el Padre y el Hijo.  
*le representamos de diferentes formas: viento fuerte, llama de fuego que 

da calor, paloma… 
*el Espíritu es renovación, savia nueva, vida, fuerza, ilusión, fortaleza, 

juventud… 
*Lo recibimos en los sacramentos: bautismo, confirmación, eucaristía… Es 

el alma de la Iglesia 
2. Pentecostés supuso para los apóstoles un gran cambio: 

-Hay un antes: miedo, tristeza, puertas cerradas, incomunicación, dudas, 
angustia, silencio, clandestinidad... 

-Hay un después: valor, alegría, comunicación, apertura, paz, fe, 
seguridad... 

3. Necesitamos hoy un nuevo Pentecostés: que nos llene del fuego del amor,  
del viento de la ilusión, pues flaquea nuestra fe, hay miedos… y para ser 
miembros activos de la Iglesia. 

  ¿Qué nos aporta el Espíritu Santo? ¿Por qué le necesitamos? 
 

3. ACTUAR: ¡Dejemos actuar más al E. Santo en nosotros!. 
-El mejor regalo que podemos recibir, nos lo dio Jesús: el Espíritu Santo con los 

siete dones: sabiduría, entendimiento, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y 
temor de Dios. 

-Dialogamos sobre cómo hacerlos crecer en nosotros y cómo invocar más al 
Espíritu Santo. 

-Los confirmando preparad algún gesto sobre el Espíritu Santo, por ejemplo 
salid con 7 velitas rojas con los nombres de los dones del E, o expresad como 
se le representa al Espíritu y por qué. 

-Pentecostés es el día de los seglares, de los carismas, de los que formamos la 
Iglesia. 

¿Cómo podemos celebrar este día? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


