
¡Un mandamiento nuevo os doy! 
 
Jesús, tú nos dices: 
Sólo os pido que os améis; no hacen faltas otras leyes ni 

otros ritos. 
Que os améis unos a otros, que multipliquéis los encuentros, 

las ternuras, los abrazos y los besos. 
Sólo quiero que os améis,  que pongáis en común lo que 

tenéis y lo que sois; que dialoguéis y os entendáis. 
Quiero amigos míos que os sirváis, que os acompañéis y os 

ayudéis a caminar; que os curéis mutuamente las 
heridas; que os perdonéis y que no dejéis a nadie solo. 

Daos el tiempo que haga falta, regalaos mutuamente algún 
detalle,  cosas, gestos... como signo de amistad y de 
presencia, como Yo hice con vosotros; que lleve vuestra 
marca y vuestro espíritu; regalaos en todo a vosotros 
mismos, como un pequeño "sacramento". 

El amor es siempre gracia y presencia. 
Ya solo vale el amor, pero con una condición: que vuestro 

amor sea como el mío, que os sirváis y os améis  como 
Yo lo hice con vosotros. Y nada más.  

Gracias, Jesús. Que el termómetro de nuestra fe sea el 
amor a Dios y al prójimo.  
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LECTURA DEL EVANGELIO 

SEGÚN SAN JUAN 
(13, 31-31) 

 
Narrador: Cuando salió 

Judas del cenáculo, 
dijo Jesús:  

Jesús:    - Ahora es 
glorificado el Hijo del 
hombre, y Dios es 
glorificado en él. Si 
Dios es glorificado en 
él, también Dios lo 
glorificará en si 
mismo: pronto lo 
glorificará. Hijos míos, 
me queda poco de 
estar con vosotros. 

  
          Os doy un 

mandamiento nuevo: 
que os améis unos a 
otros; como yo os he 
amado, amaos también 
entre vosotros. La 
señal por la que 
conocerán todos que 
sois discípulos míos 
será que os amáis unos 
a otros.  

 
Palabra del Señor  

(Narrador-Jesús). 

PASCUA: ¡Cree en Jesús! 
Actúa la FE como Él, AMANDO 

1. VER: ¡A VUELTAS CON LOS LOGOTIPOS! 
-Todos conocemos los logotipos, son distintivos, marcas, formados por letras o 
imágenes. A veces es un uniforme. Reconocemos a las empresas o equipos por 
su logotipo. También utilizamos contraseñas que identifican nuestros 
documentos. 

 ¿Qué logotipos conoces? 
-¿Cuál será el logotipo de los cristianos? ¿Y de la Iglesia? 

2. JUZGAR: ¡EL LOGOTIPO DEL CRISTIANO ES AMAR! 
+En el evangelio de hoy, Jesús nos cuenta su testamento antes de morir, lo que 

considera más importante, el resumen de su mensaje: Os doy un mandamiento 
nuevo: que os améis unos a otros; como yo os he amado, amaos también entre 
vosotros”. “Esa será la señal o distintivo por la que sabrán que sois de los 
míos”. 

¿Qué nos quiere decir?  El logotipo de los cristianos es amar. 
+AMAR A DIOS: el cristiano no puede olvidar que Dios le quiere: Dios es amor, 

nos ha creado, nos cuida, nos envió a Jesús. ”Cuando un hombre se sabe 
amado, ya no es el mismo. Y cuando se sabe divinamente amado, está 
salvado”, J. Leclerc. 

-Nuestra respuesta es amarle a él, corresponderle… “Bendeciré al Señor 
eternamente” (Salmo). Amar a Dios con todo el corazón, más que a otros 
señoritos o diosecillos. 

+AMAOS TAMBIÉN LOS UNOS A LOS OTROS:  
 -Es el mandamiento “nuevo”: sin estrenar. Basta con amar para cumplir los 

mandamientos: “me examinarán del amor”. 
-Es la señal, la contraseña, el distintivo de que somos del grupo de Cristo. 
-Y la medida del amor ha de ser como el de Jesús en la cruz: un amor fiel, hecho 

servicio, entregado hasta la cruz. “Como yo os he amado”.  
  ¿Sucede así entre los cristianos? ¿Crees que el amor es 

imprescindible para el que tiene fe? En tu parroquia, ¿en qué se 
nota ese amor al prójimo? 

3. ACTUAR: ¡ACTÚA LA FE, AMA COMO ÉL! 
-Dialogad preguntando a los demás si se sienten queridos por cada uno de 

vosotros, si les manifestáis que les queréis? 
-Preguntaos: si la medida para saber si soy cristiano es si amo, ¿soy buen 

cristiano? 
-Haced el propósito de participar más en la eucaristía para alimentar ese deseo 

de amar, compartir y ser “pan partido” para los demás. 
-Estudiad como se puede colaborar con Cáritas en la parroquia o arciprestazgo.  

¿Qué podemos hacer? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


