[ Jesus, enséfiancs a orar!

Jesus, estamos en el 2° domingo de Cuaresma preparandonos
para la Pascua e intentando cambiar nuestra relacion con
Dios, con los demas y con nosotros mismos.

Hoy, en el Evangelio, te has transfigurado ante tres de tus
apostoles.

Nos has ensefado que la oracidon es hablar con nuestro Padre
Dios, gozar de la amistad contigo y con el Padre que tanto
nos quiere. Nos dices que a El acudamos muchas veces para
alabarle, pedirle perdén, agradecerle lo que hace por
nosotros o pedirle ayuda.

Qué importante es orar para cargar las pilas de la fe, para
crecer en intimidad con El, para tener luz y fuerza en la vida.

Sabemos, Jesus, que td también orabas en la tierra muchas
veces a lo largo del dia. Ayudanos a rezar solos y en silencio,
en familia o en comunidad. Con el Padre Nuestro o la
Eucaristia o contandote lo que nos pasa.

Ensénanos, Jesus, a crecer en tiempo y en calidad nuestra
oracion.

Y que la oracibn nos comprometa ser mejores amigos,
mejores comparieros, mejores cristianos; mas alegres, mas
amigos y mas solidarios.

Jesus, enséfanos a orar.

| Qué bien se estd—
contigo, Jesus!
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGUN SAN LUCAS (9,28b-36)

Narrador: En aquel tiempo, Jesls cogié a Pedro, a Juan y a Santiago y
subié a lo alto de la montafia, para orar. VY, mientras oraba, el
aspecto de su rostro cambid, sus vestidos brillaban de blancos. De
repente, dos hombres conversaban con él: eran Moisés y Elias, que,
apareciendo con gloria, hablaban de su muerte, que iba a consumar
en Jerusalén.

Pedro y sus compafieros se caian de suefio; y, espabildndose, vieron
su gloria y a los dos hombres que estaban con él. Mientras éstos se
alejaban, dijo Pedro a Jesus:

Pedro: -Maestro, qué bien se estd aqui. Haremos tres tiendas: una para
ti, otra para Moisés y otra para Elias.

Narrador: No sabia lo que decia. Todavia estaba hablando, cuando llegé
una nube que los cubrié. Se asustaron al entrar en la nube. Una voz
desde la nube decia:

Voz: -Este es mi Hijo, el escogido, escuchadle.

Narrador: Cuando sond la voz, se encontré Jesls soto. Ellos guardaron
silencio y, por el momento, no contaron a nadie nada de lo que habian

visto.

Palabra del Sefior (Narrador-Pedro- Voz).
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Jesis subié a la montaiia
y se transfigurd.

CUARESMA: 40 dias preparando la Pascua. iMejora la ORACIONI
1. VER: iNos cuesta rezar!

+Decimos: “no se rezar”, “no tengo tiempo, “parece que Dios no me escucha”, “mis padres
no rezan conmigo”...
+Hay familias que rezan al comer, leen la Palabra de Dios juntos, dan gracias a Dios por lo
que les pasa en la vida, piden que Dios le ayude o rezan juntos en el cumpleafios...
¢Cudl es vuestra situacion? ¢Habéis participado en algin
encuentro de oracién? ¢0Os resulta facil orar? ¢Cémo orais?
2. JUZGAR: jJesus ora siempre!
+Jesus, en el evangelio de hoy, nos dice que “mientras oraba el aspecto de su rostro
cambio”. Pedro dijo: “qué bien se estd aqui”. Se oyd la voz del Padre que decia:
“escuchadle”. i Qué nos quiere decir?
-Jesus ora siempre: en familia, en el templo, en el desierto, antes de elegir a los apdstoles o
de realizar una curacidn, en la transfiguracién o en el Huerto de los Olivos.
-La oracion pone luz en su vida, le ayuda a confiar en su Padre, sale reforzado interiormente
para afrontar con serenidad incluso su muerte. La oracién le “carga las pilas”.
-La oracion es sobre todo “escuchar” a Dios, escuchar su Palabra, dejarle que él nos hable.
-La oracion nos hace lo que a Jesus, “mientras oraba, el aspecto de su rostro cambid”: nos
transfiguramos porque aparece en nosotros lo mejor, nuestra bondad, nuestra
generosidad, nuestro amor, todo lo que tenemos de Dios. Vemos con los ojos de Dios.
-Pedro, Santiago y Juan se sienten “bien” orando, aunque se quedaron un poco dormidos.
¢COmo os sentis al orar? ¢En qué debéis mejorar segln esto?
3. ACTUAR: jOrar es importante, mejora la oracion!
-Valora mas la oracion, /a necesitas. -Busca momentos para orar, también con tu familia.
-Reza bien el Padre Nuestro y el Ave Maria.
-Manda SMS o Whatsapp continuos a Jesus: “Perdona”, “Gracias”, “Ayudame”, Dame
fuerza”, Te quiero”, “Eres mi mejor amigo, confio en ti”...
-Recuerda que tu oracion es buena si te ayuda a ser mejor persona, mejor cristiano.




