iCamenzamos la Cuaresma!

Jesus: comenzamos la cuaresma, 40 dias para preparar la
Semana Santa, la celebracién de tu muerte y resurreccion.
Nos pides que hagamos un proyecto de vida en el que
mejoremos nuestra relacion con Dios, con los otros y con

Nnosotros mismos.

En el evangelio de este primer domingo nos adviertes que
es facil caer en la tentacion de tener, poder y ganar y no
seguir el camino del evangelio que es el camino de servir.

Ayudanos Jesus a no caer en la tentacion de olvidarnos de
Dios, de rezar, de valorar mas las cosas que lo espiritual.

Y libranos del mal, para que nuestra fe sea mas fuerte que las
dificultades y nuestra caridad salga siempre por las manos.

Hola: Soy Cuare.

El miércoles comenzamos la cuaresma
imponiendo lac.......... en nuestras
cabezas en sefial de c........ En el presbiterio
ponemos la cruz de Jesas. El color es el
Moo Es tiempo de austeridad con pocas
flores. La cuaresma dura ... dias.
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EN CUARESMA

1. Participa los domingos en la Eucaristia. Otros cristianos te
acompanaran.

2. Dedica 5-10 minutos diarios a leer el evangelio de cada dia o a
rezar. Creceras por dentro.

3. Vete alguna vez a la oracién comunitaria o al Viacrucis de los
viernes. Jesus estara contigo.

4. Reconciliate con Dios en una confesion bien preparada. Serd /a

expresion de tu conversion.
. Apaga la tele una noche a la semana y habla con tu familia. Tendrads
emociones fuertes.

6. Regala a todos los que se te acerquen una amplia sonrisa, da
gracias, pide perdon. Comprobards que la amistad es contagiosa.

7. Haz las cosas bien en el trabajo o en el estudio. Dormirads a pierna
suelta.

8. Renuncia a alguna comida en un restaurante y da el dinero a Caritas
0 a alguna ONG... También esto es abstinencia.

9. Revisa tus gustos y caprichos, renuncia a cosas superfluas, procura
ser austero. Hay cosas que te sobran.

10. Haz las paces con alguien que te lleves mal, ponte en el lugar del
otro. Te sentirds mejor.
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40 digs prepacando tPascLa.
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5. Adultera

Guarosma -

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGUN SAN LUCAS (4,1-13)

Narrador: En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jorddn y, durante cuarenta
dias, el Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado por el diablo. Todo
aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sintié hambre. Entonces el diablo le dijo:

Diablo: -5/ eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan.

Narrador: JesUs le contestd:

Jesls: -Estd escrito: "No sdlo de pan vive el hombre”.

Narrador: Después, llevdndole a lo alto, el diablo le mostré en un instante todos los reinos del
mundo y le dijo:

Diablo: -Te daré e/ poder y la gloria de todo eso, porque a mi me lo han dado, y yo lo doy a quien
guiero. Si td te arrodillas delante de mi, todo serd tuyo.

Narrador: Jesus le contesté:

Jesls: -£std escrito: "Al Sefior, tu Dios, adorards y a €/ solo dards culto”.

Narrador: Entonces lo llevé a Jerusalény lo puso en el alero del templo y le dijo:

Diablo: -5/ eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porgue estd escrito: "Encargard a los
dngeles que cuiden de ti", y también: "Te sostendrdn en sus manos, para que tu pie no
tropiece con las piedras”.

Narrador: Jesus le contesté:

Jesls: -£std mandado: "No tentards al Sefior, tu Dios”.

Narrador: Completadas las tentaciones, el demonio se marché hasta otra ocasién.

Palabra del Sefior (Narrador-Jesus-Diablo).

CUARESMA: 40 dias preparando la Pascua. iDi NO a la TENTACION!
1. VER: iTened cuidado!

+Los buenos padres advierten a los hijos de los peligros que se les pueden presentar cada dia: ve con
cuidado, estate pendiente, no te descuides.

+Las tentaciones son los peligros, los tropiezos que encontramos en la vida, algo que nos invita a hacer
lo prohibido, lo que me gusta pero no debo hacer. Nos prometen el bien y nos conducen al hoyo,
parece atractivo y bueno pero nos aleja de Dios, de los otros y nos mata un poco. Las tentaciones nos
apartan del camino que Dios quiere que sigamos.

Qué tentaciones tenéis? ¢Cudles son las mas frecuentes?
2.JUZGAR: jLas tentaciones de Jesus!

+Jesus, en el evangelio de hoy, nos recuerda las tentaciones que paso en el desierto. Nos advierte de
los peligros que podemos encontrar. ¢Qué nos quiere decir?

-“No sdlo de pan vive el hombre”: tentacion de_tener cosas, consumir.... Sé austero, comparte, SIRVE.

-“Al Seiior tu Dios adorards”: tentacion de_poder, de dominio sobre los otros... Ora, reza a Jesus.

-“No tentards a tu Dios”: tentacidn de ganar, de triunfo facil, sin esfuerzo... Lucha, esfuérzate.
¢En qué debéis mejorar segun esto?
3. ACTUAR: jPide a Jesus que te ayude a vencer!
-Pedid: “No nos dejes caer en la tentacion y libranos del mal”. Ved cdmo servir mejor y orar en familia.




