
Oración por la igualdad de la mujer (MU). 
 
Señor Dios, que hiciste al hombre y la mujer 
iguales en dignidad, derechos y deberes, 
y los hiciste diferentes y complementarios, 
para que se amaran y formaran la familia 
y para que juntos humanizaran el mundo, 
haciéndoles tus colaboradores en la creación. 
 
Mira nuestro mundo dividido y maltrecho, 
donde la mujer aún es discriminada, 
por leyes, costumbres y actitudes injustas; 
donde millones son explotadas y marginadas, 
por el absurdo delito de ser mujer. 
 
Mira nuestro mundo y dale cordura y justicia, 
para que nunca más se discrimine a la mujer; 
y juntos, mujeres y hombres, 
construyamos un mundo de igualdad 
en el que todos podamos gozar de la vida. 
 
Señor, danos fuerza y valentía 
para rebelarnos contra todas las injusticias, 
en especial ésta que aqueja a media humanidad. 
Que ayudemos a las mujeres marginadas, 
mientras vamos consiguiendo leyes justas, 
que permitan vivir en igualdad 
a todos los hombres y mujeres de la tierra.
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En tu NOMBRE echaré las redes… 
¡Redes de IGUALDAD y solidaridad! 

1. VER: ¡Lo hago por ti! 
+A veces intentamos hacemos cosas pero nos salen al mal, así que 

terminamos por dejarlas. No obstante, si alguien nos insiste, 
acabamos intentándolo de nuevo, no por convicción personal, 
sino porque nos lo han pedido.  

¿Os pasó algo parecido? ¿Os salió bien luego?  
2. JUZGAR: ¡Echar las redes en su nombre! 

+En el evangelio de hoy, Jesús ve a los pescadores que no tuvieron 
éxito en la pesca y les pide que echen las redes de nuevo. Pedro 
le dice: “en tu nombre echaré las redes”. Y “capturaron una gran 
cantidad de peces”. Luego Jesús llama a Pedro, Santiago y Juan a 
“ser pescadores de hombres”. 

¿Qué nos quiere decir Jesús?  
*Que Jesús sigue llamando hoy para ser de los suyos. Entonces le 

tocó a Isaías (1ª lectura) o a Pedro, Santiago y Juan.  
-En su nombre echaron las redes: dejaron que Jesús obrara a través 

de ellos. Y se hizo el milagro, recogiendo muchos peces. Es la 
fuerza del evangelio, en su nombre, con él, todo es posible. 

-Hoy Jesús nos necesita para continuar los MILAGROS de amor. En 
su nombre debemos echar las redes de la fe, la esperanza, el 
perdón, la alegría, la caridad o la paz.  

 *Que Jesús quiere que hoy echemos la red de la igualdad. 
-Hoy celebramos el día de la Campaña contra el hambre que 

organiza la ONG Manos Unidas, cuyo lema es “no hay justicia sin 
igualdad”. 

-Este año quiere que nos volquemos en la necesidad de la igualdad 
hombre-mujer, cuya ausencia provoca en tantos países miseria, 
hambre, muerte... (ver recuadro). En su nombre es más fácil. 

¿Por qué ser mujer en el tercer mundo lleva consigo ser pobre ? 
¿Cómo informaros más de este drama? ¿En qué podéis ayudar? 

3. ACTUAR: ¡Crea igualdad, colabora con M. Unidas! 
-Podéis organizar en la parroquia o cole el día del ayuno voluntario, con 

talleres, comiendo un bocadillo. 
-En las ofrendas podéis presentar un póster y la colecta de Manos Unidas. 
-El evangelio es fácil de representar: el mar (el mundo, la sociedad, los 

problemas); la barca (la iglesia; sacerdotes, catequistas, jóvenes) y Jesús 
que ilumina y resuelve todo con la fuerza de su Palabra. Un grupo de 
niños o de jóvenes simulando a las olas pueden representar al odio, la 
tristeza, el egoísmo, las guerras. Y, otros más, son enviados en el nombre 
del Señor…pescando, en medio de todo, el perdón, la alegría, la caridad, 
la igualdad o la solidaridad.  

-Desterramos de nuestra vida actitudes machistas o discriminatorias. 

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN LUCAS (5,1-11) 

Narrador: Estaba Jesús en cierta ocasión a 
orillas del lago de Generesaret, y de repente 
se juntó un gentío para oír la palabra de 
Dios. Vio entonces dos barcas a la orilla del 
lago; los pescadores habían desembarcado y 
estaban lavando las redes. Subió a una de las 
barcas, que era de Simón, y le pidió que la 
separara un poco de tierra. Se sentó y 
enseñaba a la gente desde la barca. Cuando 
acabó de hablar, dijo a Simón:  

Jesús:-Rema hacia dentro del lago y echad las 
redes para pescar.  

Narrador: Simón respondió:  
Simón: -Maestro, estuvimos toda la noche 

intentando pescar, sin conseguir nada; pero, 
sólo porque tú lo dices, echaré las redes.  

Narrador: Lo hicieron y capturaron una gran 
cantidad de peces. Como las redes se 
rompían, hicieron señas a sus compañeros de 
la otra barca para que vinieran a ayudarlos. 
Vinieron y llenaron tanto las dos barcas, que 
casi se hundían. Al ver esto, Simón Pedro se 
postró a los pies de Jesús diciendo:  

Simón: -Apártate de mí, Señor, que soy un 
pecador.  

Narrador: Pues tanto Pedro como los que 
estaban con él quedaron asombrados por la 
cantidad de peces que habían pescado; e 
igualmente Santiago y Juan, hijos de 
Zebedeo, que eran compañeros de Simón. 
Entonces Jesús dijo a Simón:   

Jesús:-No temas, desde ahora serás pescador 
de hombres.  

Narrador: Y después de arrimar las barcas a 
tierra, dejaron todo y lo siguieron. 

 Palabra del Señor. (Narrador, Jesús, Simón). 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISCRIMINACIÓN QUE CREA POBREZA 
-Dos tercios de las personas más pobres son mujeres. 

-Dos tercios de los analfabetos son mujeres: tienen que 
buscar agua o leña, hacer la comida, cuidar hermanos. 

-En los países pobres las chicas no estudian secundaria ni 
van la universidad. 

-La mujer trabaja duramente en el campo y en casa, sufre 
abusos sexuales, los padres les obligan a casarse con 

quien no lo desean. 
-Las mujeres reciben peores sueldos. 

-Exclusión en la vida pública, se le obliga a velo o burka... 
 

PROYECTOS DE MANOS UNIDAS EN FEMENINO 
-Cooperativas de mujeres, microcréditos para crear 

empresas, ayudas para crear pequeños huertos. 
-Formación en higiene y alimentación, formación de 

agentes de salud y de educadores en las tribus. 
-Recogida de niñas abandonadas. 

-Información y protección contra las mafias que compran 
o secuestran niñas para la prostitución. 


