
Aquí estoy, Señor. 
¡Cuenta conmigo! 

-Tú nos llamas a dar algo de nosotros por ti… 
 ¡Aquí estoy, Señor! 
-Tú nos invitas a no tener miedo… 
-Tú nos envías a anunciar tu Palabra… 
-Tú nos enseñas el verdadero amor… 
-Tú nos animas a no despreciar a los demás… 
-Tú nos empujas hacia el bien… 
-Tú nos invitas a ser fuertes y firmes en la fe. 
-Tú nos llevas a luchar por un mundo mejor… 
-Tú nos llamas y hoy te queremos decir… 

Vale la pena ser cristiano hoy… 
¡Cuenta conmigo, Jesús! 
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Ser cristian@ no es FÁCIL… 
¡No te ECHES ATRÁS! 

1. VER: ¡A contracorriente! 
+A veces nos encontramos con peces como el salmón, que para poner 

los huevos, nadan kms. y kms., río arriba, partiéndose el pecho, 
saltando toda clase de obstáculos: presas, la fuerza del agua, etc.  

+Seguro que todos conocemos a personas de las que decimos que van 
“a contracorriente”. 

¿Qué queremos decir con esta expresión? ¿Conocéis a alguien que vaya 
por la vida así? ¿Qué dificultades encontrará?  

2. JUZGAR: ¡Ser cristiano no es fácil!. 
+En el evangelio de hoy, Jesús, en la sinagoga de su pueblo es 

admirado por sus palabras pero rechazado porque conocen a sus 
padres, le han visto desde niño y quieren que haga milagritos. Él 
tuvo que alejarse: “todos en la sinagoga se pusieron furiosos y, 
levantándose, lo empujaron fuera del pueblo”. 

¿Qué nos quiere decir Jesús?  
*Que no nos dejemos llevar por los prejuicios (juzgar de antemano) a 

la hora de acercarnos a los demás: encasillamos, etiquetamos, 
creamos estereotipos, opiniones sesgadas, discriminamos. 

*Que ser cristiano hoy, seguir a Jesús, es también motivo de crítica e 
incomprensión: es posible que te a tachen de antiguo o rarillo… A 
él también le rechazaron. 

*Que ser cristiano hoy es vivir a contracorriente:  lo más fácil es 
quedarme en cama el domingo sin ir a misa, no rezar, no tener que 
perdonar o ayudar al que me necesita, poner escusas, expresar 
prejuicios contra la Iglesia o los cristianos…  

¿Conocéis algún caso de prejuicio hacia alguien? 
¿Os resulta fácil ser cristianos? ¿Qué dicen de vosotros? 

3. ACTUAR: ¡No te eches atrás! 
-Ved como estáis realizando el deseo del Papa para el Año de la Fe: vivir con 

“alegría y entusiasmo renovado el encuentro con Cristo” (PF 2). 
-Dialogad qué diríais a alguien que os pregunte por qué creéis o que os diga 

que Dios es odioso, ausente e injusto (dibujo). 
-Comentad estas palabras: “el cristiano está llamado hoy a vivir una fe 

humilde, que mira a la tierra y se preocupa por mejorarla; una fe lúcida, 
que es tolerante sin ser indiferente, comprometida sin ser fanática; una fe 
firme, que no se disuelve; una fe confesante, que no busca el 
enfrentamiento, pero no se avergüenza de presentarse en público y de 
actuar según las propias convicciones”. 

-En las ofrendas podéis presentar un póster de Jesús con una frase y también 
un frasco de vitaminas de la fe.  

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO 
SEGÚN SAN LUCAS (4,21-30) 

Narrador: En aquel tiempo comenzó Jesús 
a decir en la sinagoga:  

Jesús: -Hoy se cumple esta Escritura que 
acabáis de oír. 

Narrador: Y todos le expresaban su 
aprobación y se admiraban de las 
palabras de gracia que salían de sus 
labios. Y decían:  

Gente: -¿No es éste el hijo de José?  
Narrador: Y Jesús les dijo:  
Jesús: -Sin duda me recitaréis aquel 

refrán: «Médico, cúrate a ti mismo»: haz 
también aquí en tu tierra lo que hemos 
oído que has hecho en Cafarnaum. 

Narrador: Y añadió:  
Jesús: -Os aseguro que ningún profeta es 

bien mirado en su tierra. Os garantizo 
que en Israel había muchas viudas en 
tiempos de Elías, cuando estuvo cerrado 
el cielo tres años y seis meses y hubo una 
gran hambre en todo el país; sin 
embargo, a ninguna de ellas fue enviado 
Elías más que a una viuda de Sarepta, en 
el territorio de Sidón. Y muchos leprosos 
había en Israel en tiempos del profeta 
Eliseo, sin embargo, ninguno de ellos fue 
curado más que Naamán, el sirio. 

Narrador: Al oír esto, todos en la sinagoga 
se pusieron furiosos y, levantándose, lo 
empujaron fuera del pueblo hasta un 
barranco del monte en donde se alzaba su 
pueblo, con intención de despeñarlo. Pero 
Jesús se abrió paso entre ellos y se 
alejaba. 

Palabra del Señor. 
(Narrador, Jesús, Gente). 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


