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XesUs, grazas por achegarte a nos vivo e resucitado. ‘ 718-a6ri€-20271
Non es unha pantasma, senén Alguén que nos ama, o
cun amor mais forte que a morte. 3°-PASCUA-B

Ti queres seguir presente entre nds, non temos que
esperar a outra vida para gozar por sempre da tua
presenza.

XesUs, cada domingo quedas connosco para comer,
mostrasnos as tuas feridas, falasnos, déixasnos a
tla Palabra e arde o noso corazéon ao escoitarche
enchendo de luz a nosa vida.

Cada domingo faste presente vivo e resucitado cando
estamos en comunidade e dasnos o Pan que nos
alimenta, fortalécenos, Unenos a ti e achéganos aos
irmans.

Queda connosco, Sefior, abrenos os ollos da fe para
descubrirte vivo entre nds e aceptar a tua invitacion

a sentarnos a tua mesa e a ser hoxe as testemufias
Kda tla resurreccion. /

A EUCARISTIA E UN ENVIO
Ide!, que o inverno fixose estio.
Ide dicir que hoxe é festa, que
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que Xesus resucitou, :
que a festa esta disposta. I
Que floreceu a paz, :
que nunca mais habera choro, I
nin guerras, nin odio, nin morte, :
que todos somos irmans. |

E que temos un pan :
que da ganas de vivir; :
un pan que, ainda que non che I
sacia, volvete libre e feliz. :
Ide dicir polas ruas, |
as prazas e os mercados, :
por camiios e vereas, |
que Xesus regresou... :
Dicide e que o oian todos, :
que Xesus regresou. I
Esteamos, pois, xuntos na misa :
e alegres na esperanza. |
|
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FEITOS 3, 13-15.17-19: Matastes o autor da vida, mais Deus
resucitouno de entre os mortos.

Naqueles dias, Pedro dixolle ao pobo: «O Deus de Abrahan, de Isaac e de
Xacob, o Deus dos nosos pais, glorificou o seu servo Xesus, ao que vos
entregastes e de quen renegastes ante Pilato, cando decidira soltalo. Vo«
renegastes do Santo e do Xusto, e pedistes o indulto dun asasino; matastes

. 0 autor da vida, pero Deus resucitouno de entre os mortos, e nds somos

" testemufias diso. Agora ben, irmans, sei que o fixestes por ignorancia, dc

mesmo xeito que as vosas autoridades; pero Deus cumpriu deste xeito ¢
que predicira polos profetas, que o seu Mesias tifia que padecer. Xa que
logo, arrepentidevos e convertédevos, para que se borren 0s vOsos
pecados». Palabra do Sefior.

SALMO 4: Faia brillar sobre nés, Seiior, a luz do teu rostro.

| JUAN 2,1-5: El é a vitima de propiciacion polos nosos pecados e
tamén polos do mundo enteiro.

LUCAS 24, 35-48: Asi estd escrito: o Mesias padecerd e resucitard de entre
o0s mortos ao terceiro dia.

Narrador: Naquel tempo, os discipulos de Xesus contaron o que lles
pasou polo camifio e como o recofieceron ao partir o pan.
Estaban falando destas cousas, cando el se presentou no medio
deles e dixolles:

Xesus: -«Paz convosco».

Narrador: Pero eles, aterrorizados e cheos de medo, crian ver un
espirito. E el dixolles:

Xesus: -«Por que vos alarmades?, por que xorden dubidas no voso
corazon? Mirade as mifias mans e os meus pés: son eu en
persoa. Palpddeme e ddvos conta de que un espirito non ten
carne e 0sos, como vedes que eu tefiox.

Narrador: Dito isto, mostroulles as mans e os pés. Pero como non

acababan de crer pola alegria, e seguian aténitos, dixolles:

Xesus: -«Tendes ai algo para comer?».

Narrador: Eles ofrecéronlle un anaco de peixe asado. El tomouno e
comeu diante deles. E dixolles:

Xesus: -«Isto é o que vos dixen mentres estaba convosco: que era
necesario que se cumprise todo o escrito na Lei de Moisés e nos
Profetas e Salmos achega de min».

Narrador: Entén abriulles o entendemento para comprender as
Escrituras. E dixolles:

Xesus: -«Asi estd escrito: o Mesias padecerd, resucitard de entre os
mortos ao terceiro dia e no seu nome proclamarase a conversion
para o perdon dos pecados a todos os pobos, comezando por
Xerusalén. V6s sodes testemufias disto». Palabra del Sefior

(Narrador-Xestis)

1% Reguctlar ..
- JesUs va a

Tras resucitar, Xesus queda
para comer cos seus amigos..

1. VER: Quedamos para comer

- Sempre que podemos facemos algunha quedada para comer en familia ou
quedar cos amigos. O quedar a comer é mdis unha desculpa para pofiernos
ao dia, contar o que nos pasa, gozar de estar xuntos. Claro que esta época de
confinamento estanos pofiendo as cousas dificiles para estes eventos.

Con quen che gustaria comer? De que falarias na comida?

2. XULGAR: Xesus queda a comer con eles.

- Xesus, o domingo trala resurrecciéon preséntase por segunda vez no
medio dos apdstolos, saudaos coa paz e eles crian que era unha
pantasma. Pero el mdstralles as sias mans e os seus pés ainda
chagados polos cravos e félalles, enchéndoos de ledicia. Logo come
con eles, explicalles as Escrituras e “abriulles o entendemento para
comprendelas”.

QUE NOS QUERE DICIR?

-Xesus queda connosco a comer cada domingo no que hai mesa,
alimentdmonos, escoitamos palabras importantes. Esperamos ese dia
con ilusiéon, preparamonos, levamos o traxe novo.

- Durante esa comida escoitamos con atencién o que nos di XesuUs, son
palabras importantes e bonitas que nos axudan a entender a vida, o
que nos pasa para ver a vida cos ollos de Deus. E a Palabra de Deus.
Nos “descargamos” a Palabra de Deus na nosa vida para que nos
encha de forza, luz, ledicia e paz.

- E comemos o seu Corpo e o seu Sangue, el é o noso alimento, a nosa
forza, que nos une a Xesus e aos irmans. Todo un privilexio

Escoitas a Palabra de Deus? Preparaste para comungar? Das grazas?

3. ACTUAR: Acode cada domingo para comer

- Valora cada domingo o encontro con Xesus na Eucaristia. Presta atencién ao
que che di XesUs ao escoitar a sua Palabra e que quere cambiar en ti.
Prepdrate para comungar e da grazas. Pensa que formas parte dunha

comunidade unida arredor de Xesus. Responde: “Loamoste, Sefior”, “Gloria a
ti, Sefior, XesUs”. E ao comungar: “Amén”. Que imos facer?




