
MISA CON NIÑOS 
21 de junio de 2020 
TIEMPO ORDINARIO 

MATEO 10 26-33: “No tengáis miedo, valéis más que los 
gorriones”. 

Mensaje: Cuéntale a todos lo que  
te cuento a ti, mi gorrión. 

 
1. ACOGIDA 

Hermanos y hermanas: Terminamos ya el tiempo de pascua. Después de haber celebrado las fiestas de la 
Trinidad y de Corpus, iniciamos los domingos del tiempo ordinario en los que iremos conociendo lo que nos 
dice Jesús y sus hechos a través del evangelio de S. Mateo. Jesús hoy nos dice que confiemos siempre, que no 
tengamos miedo, pues Dios nos quiere, es todo amor, y cuida de nosotros. 

SALUDO: La gracia de nuestro Señor Jesucristo, el amor del Padre y la comunión del Espíritu Santo, esté con 
todos vosotros. 

  (Colocamos en lugar visible un pan grande y esta inscripción: “Cuéntale a todos lo que te cuento a ti, mi gorrión.”). 

 

2. PERDÓN  
En silencio, pidamos a Dios perdón por nuestros pecados. 

-Porque eres un Padre de amor que cuidas con ternura de la naturaleza y de cada uno de nosotros. Señor, ten 
piedad. 

-Porque confiamos poco en Dios y nos dejamos llevar por los miedos y por lo qué dirán. Cristo, ten piedad. 
-Porque somos un poco cobardes a la hora de manifestarnos cristianos. Señor, ten piedad.  

 Que Dios, todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida 
eterna. 

 

3. PALABRA DE DIOS 
Se necesita coraje para seguir a Jesús. El texto de Mateo gira alrededor de las palabras de aliento: “No tengáis miedo”, 

la razón es que el cuida de nosotros, como cuida de los gorriones. El cristiano, como el profeta Jeremías, está convencido 
de que en la persecución “el Señor es mi fuerte defensor”. Por eso vive lleno de confianza. 

 

Lectura del santo Evangelio según san Mateo 10, 26-33: No tengáis miedo a los que matan el cuerpo. 
Narrador: En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:  
Jesús: -«No tengáis miedo a los hombres, porque nada hay encubierto, 

que no llegue a descubrirse; ni nada hay escondido, que no llegue a 
saberse. Lo que os digo en la oscuridad, decidlo a la luz, y lo que os 
digo al oído, pregonadlo desde la azotea. No tengáis miedo a los que 
matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma. No; temed al que 
puede llevar a la perdición alma y cuerpo en la “gehenna”. ¿No se 
venden un par de gorriones por un céntimo? Y, sin embargo, ni uno 
solo cae al suelo sin que lo disponga vuestro Padre. Pues vosotros hasta los cabellos de la cabeza tenéis 
contados. Por eso, no tengáis miedo: valéis más vosotros que muchos gorriones. 

A quien se declare por mí ante los hombres, yo también me declararé por él ante mi Padre que está en 
los cielos. Y si uno me niega ante los hombres, yo también lo negaré ante mi Padre que está en los cielos». 
Palabra del Señor. 

4. REFLEXIÓN: Cuéntale a todos lo que te cuento a ti, mi gorrión. 
VER: -Hay momentos en los que sentimos miedo ante una situación de amenaza de 

alguien, por un futuro incierto, ante una enfermedad… Dicen que el miedo es libre y 
por eso cada uno puede tenerlo o no. Hay miedos que nos bloquean, otros nos hacen 
ser ingeniosos o creativos. ¿Cuáles son tus miedos? ¿Qué te provocan? Podemos 
comentar la película “Un monstruo viene a verme”. 

JUZGAR: El evangelio de este domingo nos invita a la CONFIANZA para superar miedos.  
-El profeta Jeremías en la persecución a la que es sometido confiesa: “el Señor es mi 
fuerte defensor”. 
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Jesús en el este evangelio dice por tres veces: “No tengáis miedo”. Y después de afirmar que Dios cuida de los 
gorriones, añade que: “Vosotros valéis más vosotros que muchos gorriones”. 

 de:  El que come mi carne y bebe mi sangre habita en mí y yo en él”.  
-El Evangelio está cargado de amor. Dios Padre es Amor. Es Amor a toda la creación. Amor por los pajarillos, por los 

gorriones, por todas las criaturas. Amor por cada hombre y mujer, niño y mayor, joven y de mediana edad. Amor en la 
diversidad y en la autenticidad. Amor que es cuidado, providencia… Somos gorriones en las manos de Dios. 

-Ser discípulos de Jesús conlleva el rechazo de algunos. Vivir de forma coherente lo que creemos lleva consigo dureza. 
Pero no olvidemos nunca que no estamos solos en las dificultades. En medio de las dificultades siente la protección de 
Dios, su cuidado amoroso… ¡Estamos en buenas manos!. “¡Confiad!”. 
ACTUAR:   Contémosle a todos lo bueno que es Dios con nosotros. 

Cantemos desde las azoteas, desde las torres, la aventura apasionante de transmitir nuestra fe, de ser portavoces 
humildes del Evangelio. Animémonos con tanta vida y tantas historias. Y ánimo. Merece la pena volar sintiendo tanto 
amor. Demos testimonio de Jesús con valentía, con convicción sabiendo como S. Pablo: “Sé de quién me he fiado” (2 
Tim.1, 12). El viernes 19 hemos celebrado el Sagrado Corazón de Jesús, digamos: “Jesús en Vos confío”. 

Dialogamos en familia: ¿Cómo nos situamos ante algunas propuestas de la sociedad? ¿Seguimos los criterios del 
evangelio o somos marionetas? ¿En quién o en qué, en último término ponemos nuestra confianza? 

 

5. ORACIÓN DE LA COMUNIDAD  
Presentemos al Señor nuestras súplicas diciendo: R/ Que siempre confiemos en ti, Señor. 

1.- Te pedimos, Señor, por la Iglesia: por los obispos y por los que has llamado a ser testigos de tu evangelio, 
para que tengan fortaleza y realicen bien su tarea. Oremos. 

2.- Te presentamos a todos los pobres: los faltos de pan, de amor, de ternura, de solidaridad; que no nos dé 
miedo a comprometemos con ellos. Oremos. 

3.- Ponemos en tus manos a todos nuestros seres queridos que ya se nos han ido, también a los que no tiene 
quien rece por ellos. Oremos. 

4.- Por las familias, para que enseñen a sus hijos a vivir en el amor, a perdonar, a ser tolerantes, a ser hogares 
abiertos donde se acoja y se comparta. Oremos. 

5.- Por todos los que, a causa de su fe, son perseguidos, viven con miedo, para que nunca se sientan 
abandonados de Dios, sino que sigan firmes en la fe. Oremos. 

6.- Por los niños de catequesis que este año no han podido prepararse en las comunidades, para que con sus 
padres profundicen en la fe y aprenda a rezar y a poner en Dios su confianza. Oremos. 

7.- Por los enfermos, por los que sufren la ausencia de un ser querido, por la salud de los que formamos este 
planeta. Oremos. 
Ayúdanos, Señor, en ti confiamos porque eres nuestro Padre, todo misericordia y amor. Por Jesucristo. 

 

6. OFRENDAS  
-CORAZÓN: Una de las principales característica de los amigos es tener confianza para hablar, para 

compartir confidencias, para acudir a él cuando le necesitamos. Tú, Jesús nos quieres y 
siempre estás  ahí para escucharnos y ayudarnos. 

-CARTEL “Jesús amigo que nunca falla”: A veces los amigos nos fallan o desaparecen en los 
momentos duros, cuando nos hacen más falta. Jesús, siempre podemos confiar en ti porque 
eres el amigo que nunca falla. 

-PAN Y VINO: El pan y el vino se convertirán en el cuerpo y la sangre de Jesús. La Eucaristía nos 
une a Jesús aumenta nuestra confianza en él, nos fortalece. Jesús, gracias por quedarte con 
nosotros, por ser nuestro alimento, nuestra esperanza. 

7. ACCIÓN DE GRACIAS 
Oración de confianza de Carlos de Foucould 
Padre, me pongo en tus manos.  
Haz de mí lo que quieras. 
Sea lo que sea, te doy las gracias. 
Estoy dispuesto a todo. 
Lo acepto todo, con tal de que tu voluntad 
se cumpla en mí y en todas tus criaturas. 
No deseo más, Padre. 
Te confío mi vida, te la doy 
con todo el amor de que soy capaz, 
porque te amo y necesito darme a ti, 
ponerme en tus manos sin reservas. 
Con una confianza infinita 
porque tú eres mi Padre. 

Tengo miedo, Señor, porque... 

Tengo miedo a lo que me pueda ocurrir mañana, a que se me tuerzan 
los planes, porque no me termino de creer que Tú me tienes siempre, 

abrazado por delante y por detrás. 
 Tengo miedo a no saber amar, a hacerlo mal, a no darme del todo y 

perder ocasiones de entrega, porque no creo de verdad que Tú tienes un 

gran proyecto para mí, y que Tú eres Amor y en ternura me conviertes, 
cuando me dejo llevar. 

 Tengo miedo a la enfermedad, al declive, a las quejas de mi cuerpo, 
porque sigo sin creerme que me tejiste en las entrañas de mi madre, y 

que cuando estamos reunidos en tu nombre, Tú andas en medio de 
nosotros. 

Tengo miedo a la muerte, porque no la controlo, porque temo lo 
desconocido, el futuro… porque no termino de creerme que nos hiciste 
Señor para Ti y nuestro corazón no descansará hasta que te encuentre. 
 Tengo miedo a perderte, porque te olvido, porque olvido que Tú me 

has llamado a mí primero, Tú me has elegido, mi vida entera 

está en tus manos… 

Contigo, Señor, ya no tengo miedo… 
 

 



 8. SUGERENCIAS: 
-Para la preparación intensiva de primeras comuniones en esta época de pandemia nos pueden valer tanto 

en casa como en la parroquia:  
*Vídeos de CATEQUIZIS (En youtube) ó en “infinito más 1” (en facebook): Nº 1. Qué significa comunión. Nº 15. Los 7 

sacramentos: Bautismo y Eucaristía. Nº. 16. La fiesta del perdón. Nº 29. La misa parte 1. Nº 30. La misa parte 2. Nº 31. 
La misa parte 3. Nº 32. Mi primera confesión. Nº 33. La comunión nº 52. 

*Catequesis intensiva: 9 temas: http://www.catequesisdegalicia.com/wp-content/uploads/2020/05/Catequesis-intensiva-
Primera-Comunión.pdf 

 

9. VÍDEOS  PARA ESTE DOMINGO: 12 TO-A (Mateo 10, 26-33, No tengáis miedo a los hombres) 
-Para todos aquellos que dicen: “no puedo”: https://www.youtube.com/watch?v=NDNbqVu_wOo 
-Parábolas en el aire: https://www.youtube.com/watch?v=GnuNW_3HGLM 
-Mateo 10,24-33, evangelio: https://www.youtube.com/watch?v=z-tgTzM-y9g 
-Mateo 10,24-33, película con reflexión: https://www.youtube.com/watch?v=ZRgce62Q884 
-No tengáis miedo, película: https://www.youtube.com/watch?v=OIMa1qfyv9I 
-No hay que temer, canción de Javier Brú: https://www.youtube.com/watch?v=tuRBib0zMrw 
-Mirad las aves, canción Hna. Glenda: https://www.youtube.com/watch?v=69BlHq9HFsw 
-Mira los lirios del campo: https://www.youtube.com/watch?v=gQoRK4UqdN8 
-Yugos de hoy, Verbo Divino–2011: https://www.youtube.com/watch?v=817EJ639Pj4 
-Alimentados, VD–2014: https://www.youtube.com/watch?v=3gvNNs4tHe4 
-Confianza, VD–2017: https://www.youtube.com/watch?v=nJKLWl5Eaew 
- Sin miedo, VD–2020: https://www.youtube.com/watch?v=tC2EEvBqIEY (sobre racismo) 
-Evangelio en lenguaje de signos: https://www.youtube.com/watch?v=rndsw0Yg_oQ 
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