
Necesitamos do teu Espírito 
Necesitamos o teu Espírito na Igrexa:  

Para ser as túas testemuñas.  

Para entender as túas palabras.  

Para ser máis proféticos.  

Para vivir con máis forza o Evanxeo.  

Para ser espirituais e vivir segundo o Espírito.  

Para ser máis creativos.  

Para presentar un cristianismo atractivo.  

Necesitamos o teu Espírito no mundo:  

Para vivir en paz e sementar a paz.  

Para ser máis samaritanos cos demais.  

Para ter entrañas de misericordia.  

Para vivir en xustiza e liberdade.  

Para ser máis irmáns e máis solidarios.  

Para desterrar os autoritarismos.  

 Necesitamos o teu Espírito entre nós:  

Para curar o noso corazón ferido de egoísmo.  

Para abrirnos á dolor que clama ao ceo.  

Para non vivir segundo os nosos antollos.  

Para chamar irmán ao que pasa ao noso lado.  

Para vivir máis en profundidade.  

Para deixarnos guiar polo Espírito.  

Para ser tus testigos.  

Para entender tus palabras.  

Para ser más proféticos.  

Para vivir con más fuerza el Evangelio.  

Para ser espirituales y vivir según el Espíritu.  

Para ser más creativos.  

Para presentar una cristianismo atractivo.  

Necesitamos tu Espíritu en el mundo:  

Para vivir en paz y sembrar la paz.  

Para ser más samaritanos con los demás.  

Para tener entrañas de misericordia.  

Para vivir en justicia y libertad.  

Para ser más hermanos y más solidarios.  

Para desterrar los autoritarismos.  

 Necesitamos tu Espíritu entre nosotros:  

Para curar nuestro corazón herido de egoísmo.  

Para abrirnos al dolor que clama al cielo.  

Para no vivir según nuestros antojos.  

Para llamar hermano al que pasa a nuestro lado.  

Para vivir más en profundidad.  

Para dejarnos guiar por el Espíritu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Evanxeo 

20-maio-2018 

PENTECOSTE 



O Espírito Santo 

ÚNENOS e SOSTENNOS. 
1. VER: O máis importante. 

-Todos temos un grupo de amigos aos que queremos, cos que nos reunimos, 

xogamos, divertímonos, contamos as cousas, pasámolo ben. É o noso grupo. 

No grupo sempre hai un que crea relacións entre todos potenciando a 

harmonía, a superación das dificultades.   

Quen pertence ao teu grupo? Que vos une máis a todos?  

2. XULGAR: Xesús quere que sexamos os seus amigos 

amando. 

-Tanto na 1ª lectura como no evanxeo descubrimos os discípulos, tras a 
morte de Xesús, cheos de medo e pechados. Pero Xesús 
aparéceselles. É Xesús Resucitado que lles trae a paz e a ledicia. E 
sobre todo lles dá o Espírito: “recibide o Espírito Santo”… 

QUE NOS QUERE DICIR?   
-Todos os que seguimos a Xesús formamos o grupo, a comunidade, a 

familia da Igrexa de Xesús. Temos a confianza de que o día de 
Pentecoste o Espírito de Xesús que se nos dá novamente. 

-O Espírito Santo únenos e sostennos.  
-A Igrexa, séntese unida grazas á acción do Espírito. Nós metemos a 

pata con frecuencia e fallamos na unidade. O Espírito fainos 
recoñecer os dons repartidos, agradecelos e poñelos ao servizo de 
todos, especialmente dos pobres.  

-Pero o Espírito sostennos na fe e sostén á igrexa porque el reparte os 
seus dons e fainos ser Igrexa en saída, Igrexa misioneira, Igrexa que se 
desvive polos demais. 

Rezas ao Espírito? Sentes a súa forza e compañía? 

3. ACTUAR: Se nos amamos seremos un 

 -Repasamos as oracións do Espírito Santo: No nome do Pai, Gloria ao Pai,  
Credo…  

-Coa axuda do catequista elaborade un mural sobre os froitos do Espírito (Gal 
5, 22-23).  

-Vede como familiarizarvos co Espírito Santo para vivir cheos de forza, como 
auténticas testemuñas de Xesús.  

-Hoxe acaba a Pascua: preparade unha monición para apagar o cirio pascual.         
Que imos  facer? 

 
 

FEITOS ,1-11:  Enchéronse todos de Espírito Santo e empezaron a falar en 

linguas 

Ao chegar o día de Pentecoste, estaban todos reunidos no mesmo lugar. 
De súpeto, un ruído do ceo, como dun vento recio, resoou en toda a casa 
onde se atopaban. Viron aparecer unhas linguas, como labaradas, que se 
repartían, pousándose encima de cada un. Enchéronse todos de Espírito 
Santo e empezaron a falar en linguas estranxeiras, cada un na lingua que o 
Espírito suxeríalle. 

 Atopábanse entón en Xerusalén xudeus devotos de todas as nacións da 
terra. Ao oír o ruído, acudiron en masa e quedaron desconcertados, 
porque cada un oíaos falar no seu propio idioma. Enormemente 
sorprendidos, preguntaban: 

 -Non son galileo todos eses que están falando? Entón, como é que cada 
un oímolos falar na nosa lingua nativa? Entre nós hai partos, medos e 
elamitas, outros vivimos en Mesopotamia, Xudea, Capadocia, no Ponto e 
en Asia, en Frixia ou en Panfilia, en Exipto ou na zona de Libia que limita 
con Cirene; algúns somos forasteiros de Roma, outros xudeus ou 
prosélitos; tamén hai cretenses e árabes; e cada un oímolos falar das 
marabillas de Deus en nosa propia lingua.  

  Palabra do Señor    R/. Grazas a Deus 

 

Salmo 103: Envía o teu Espírito, Señor, e renova a faciana da 

terra. 

1ª Corintios 12, 3b 7.12-13: Fomos bautizados nun mesmo 

Espírito, para formar un só corpo  
 
SAN XOÁN 20, 19-23: Como o Pai me enviou, así tamén vos envío eu. 

Recibide o Espírito Santo  
Narrador:  Á noitiña daquel día, o día primeiro da semana, estaban 

os discípulos nunha casa, coas portas pechadas, por medo aos 
xudeus. Nisto entrou Xesús, púxose no medio e díxolles:  

Xesús: -Paz convosco.  
Narrador:   E dicindo isto, ensinoulles as mans e o costado. E os 

discípulos enchéronse de ledicia ao ver o Señor. Xesús repetiu:  
Xesús: -Paz convosco. Como o Pai me enviou, así tamén vos envío 

eu.  
Narrador:   E dito isto, alentou sobre eles e díxolles:  
Xesús: -Recibide o Espírito Santo; a quen lles perdoedes os 

pecados, quedaranlles perdoados; a quen llelos reteñades,  
quedaranlles retidos. 

 
     Palabra del Señor.                R/. Loámoste, Cristo  
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