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X
esús, quero estar 
en vela
, 
orando
 
Señor, 
comezamos o novo tempo de Advento, un tempo para buscar a estrela que oriente a miña vida.
S
e
 escoitamos aos maiores
, aos avós, que tanto saben da túa Palabra e de facer a túa vontade, dinnos que espertemos, que 
apuremos
 porque queres vir á nosa vida.
Isaías, Noé e Xesús
 tamén nos recordan: 
“
estade en vela, estade preparados
…
 vén o Señor
”
.
Por iso quero estar sempre moi atento
 para oír
t
e cando chames suavemente á porta do meu corazón.
 
Que 
nesta prime
i
ra semana de Advento
, 
acenda a vela da oración, buscando momentos para pedirche, darche grazas, escoitar a túa Palabra, rezando só e coa miña familia.
Que me poña en vela, orando,
 para que a luz de Xesús acenda a miña alma.
…Porque v
én
 
Xesús
, 
a estrela, 
o
 Salvador.
 
Te lo pedimos con María, reina de las 
Misiones
. Amén.
)
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Comezo de S. Marcos
No ciclo B que empezamos, lemos os domingos o 
evan
x
eo de Marcos.
 
Escribiu o 2º Evan
x
eo entre os anos 64 e 70 para cristiáns que procedían do paganismo, seguramente cidadáns romanos, que descoñecían os costumes xudeus, e que vivían nun clima de persecución.
Marcos destaca o tema da Paixón, chegouse ata a dicir que este evan
x
eo non é máis que unha historia da Paixón ampliada. Dedica tamén unha atención especial aos discípulos de 
X
esús e aplica a 
X
esús unha variedade de títulos: 
Fillo do Home, Fillo de David, Cristo, Señor… e sobre todo Fillo de Deus. Represéntase a este evanxelista cun 
león alado
 porque resalta a divindad
e
 de Xesús.
Pidamos p
oi
s que se
x
amos campos fértiles
 
onde 
o
 Evan
x
eo produza abundante co
lleit
a de vida evan
x
élica. 
(Podemos 
e
ntronizar ho
xe
 este evan
x
eo).
)
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ISAÍAS 
63, 16c-17. 19c; 64, 2b-7:
 
O
x
alá ra
chases
 
o
 ceo 
e
 descendeses!
SAL
MO 79: 
R/ 
Oh, D
eu
s, restáuranos, que brille 
o 
t
e
u rostro 
e
 nos salve.
1 CORINTIOS 1,3-9
: 
Agardamos a manifestación d
o
 n
o
so Señor 
X
esucristo.
San ma
rcos 13, 33-37
: 
Velad
e
, p
oi
s no
n
 sab
edes
 c
a
ndo v
ir
á 
o
 señor da casa.
N
arrador
:
 
N
aquel tempo, d
íxolles X
esús a
os
 s
e
us discípulos:
X
esús: -
 
«
Estad
e
 atentos, vi
x
iad
e
: p
oi
s no
n
 sab
edes
 c
a
ndo 
é
 
o
 momento. 
É
 igual que un home que se f
oi
 de via
x
e, 
e
 de
ixou
 
a
 súa casa e deu a cada un dos seus criados a súa tarefa, encargando ao porteiro que velase. Velade entón, pois non sabedes cando virá o señor da casa, s
e
 á tardiña, ou a median
oit
e, ou ao canto do galo, ou ao amencer: non sexa que veña inesperadamente e 
vos 
at
o
pe durmidos. O que vos digo a vós, dígoo a todos: 
Velade!».
 
Palabra do Señor
.
)
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A
s 4 velas de Advento
esta semana acendemos a primeira vela do Advento, a vela da vixilancia, da oración:
Acendemos, Señor, esta luz na nosa primeira semana de Advent
o
.
 
Queremos levantarnos para esperarte preparados. Queremos estar espertos e vixiantes, porque Ti nos traes a luz máis clara, a paz máis profunda e a alegría máis verdadeira. Ven, Señor Xesús!
)

 (
Busca a ESTRELA que oriente 
a 
t
úa
 vida.
Ponte E
N VELA, ORA!
1.
Ver: 
Advento, 
busca la estrela
-
 
Comezamos
 
un novo tempo litúrxico, o Advento
. Significa 
“
vinda
”
 (de Xesús). Dialogamos como preparamos a vinda de alguén importante á nosa casa e como deberiamos preparar a vinda de Xesús en Nadal.
-Durante 
catro domingos
, catro semanas, preparamos a súa vinda. No templo poñemos algúns 
signos ou pegadas
: a cor morada significa cambio e arrepentimento; a Coroa de Advento indica o percorrido interior que imos realizando; poucas flores por ser época de austeridad
e
 e de conversión; e os 
cantos
 pedindo: 
Preparade o camiño ao Señor!, Ven Señor non tardes! 
-Para esta folla 
valerémonos dos debuxos de Fano
 cuxo lema é 
“Busca a estrela que oriente a túa vida”
. Cada domingo abrimos un rolo cun ronsel na que aparece unha mensaxe de Xesús. Que este Advento sexa para nós un reaxustar o compás e orientar a nosa vida para chegar a Xesús (o noso Norte, a nosa Luz
)
.
 
Qu
e
 
é
 
o
 
Advento
?
 
Qu
e
 
regalo esperamos de D
eu
s
?
 
2. 
XUL
GAR: 
Ponte en vela, ora.
+
 No
 evan
x
eo deste domingo, 
Xesús
 di
nos
: 
“
estad
e
 atentos, 
estad
e
 en vela, porque 
v
é
n
 
o
 Señor
…
”
.
 
Refírese
 
á
 vi
n
da d
o
 final dos tempos, pero tamén 
á
 v
ind
a 
e
n 
Nadal
.
 
+
 
QU
E
 NOS QUERE D
I
CIR 
XESÚS
?
 
 
-
Ho
xe
 es
coit
amos 
a mensaxe dos MAIORES, dos avós, sabios na fe, de Isaías e Noé
 
que nos din
: 
Apura
, esperta porque Xesús ben, vai chegando!
 
*Hai moitos aos que lles pasará desapercibida a chegada de Xesús, perdidos noutros agasallos, luces, festas
…
 Non nos despistemos noutras ofertas.
-Neste 1º domingo Xesús dinos que esteamos atentos, vixiantes, coa vela acesa, A VELA DA ORACIÓN.
 El chama á porta da nosa vida para entrar, transformala, facela máis fermosa. 
Orar é buscar a luz que oriente a túa vida. Esa luz é Xesús. Orar é deixar que a súa luz acenda a túa alma.
 Escoita cada día a súa Palabra lendo a túa vida desde Deus. Dá grazas, pídelle perdón, dille 
“
Ven 
axiña,
 Señor!
”.
Qu
e
 podemos 
f
acer para 
que
 
Xesús
 
se
x
a 
a 
t
úa
 luz 
e
 
o teu
 
compás
? 
C
o
mo me
ll
orar 
a 
n
o
sa oración persoal, familiar 
e
 comunitaria
?
3. 
ACTUAR:  Mans 
á
 obra
+
 F
acemos alg
ú
ns preparativos para este tempo. 
Seguindo o debuxo de Fano facemos un compás-estrela co seu primeiro ronsel que cravamos con chinchetas e a veli
ñ
a do 1º domingo. Ao compás poñémoslle unha f
r
echa móbil 
e neste domingo dirixímola ao oeste, onde se pon o sol… 
De aí vén a escuridade, pero nós estamos en vela ante a Luz que chegará. 
+
 
Organiz
amos a coroa de 
Advento
 
acendendo
 la 1ª vela (a da oración)
 
e
 
a en
tronización d
o
 leccionario de Ma
rcos
, deste ciclo 
B
.
 Tamén podemos preparar
        algún cartel de 
Advento
 o
u
 comezar a po
ñ
er 
o
 Belén.
                     
algún cartel
-
 
)
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Muchas veces nos sentimos perdidos, desorientados... ,
Enlaioscuridad detanache, igualique hicieron aguelios Magos de Orientel(sin GRS} vamos aimirataloiito,
y juntos buscaremos una luz, una gufa, un camino para encontrar la Vida.

Que este Adviento sea parar nosotros un reajustar la brdjula y orientar nuestra vida
para llegar a Jesus ( nuestro Norte, nuestra Luz).

TU PALABRA NOS GUIA

Preparamos el mural.Recortamos los personajes y la estrella con sus cuatro estelas,
las separamos recortando por la linea de puntos y las enrollamos haciendo
cuatro rollos que sujetamos con clips.Tambien podemos hacer movil
la flecha de la brdjula con un encuadernador.

/

Estad atentos...viene el Senor

Mt 13, 33-37

Oremos «=e=e

Miramos al Oeste, por donde se pone el sol. Llega la oscuridad y la noche.
La Palabra nos dice que estemos en vela, atentos a luz que llegara.No nos
durmamos, permanezcamos a la espera en oracion. Velad y Orad.

Preparad el camino Mo 1, 1-18
Sirvamos

Miramos al Sur, a los pobres, a los que estan abajo, a los que sufren el dolor
y la injusticia. Cuantos caminos rotos, cuantos baches, cuanto que reparar.
Pongamonos manos a la obra, comprometamonos.Sirvamos.

Alegraos en la espera
Esperemos s=e=»

Miramos al Este, por donde saldra el sol. Estemos alegres por que esta ya
muy cerca, empieza a clarear. Vivamos con alegre esperanza

El Serior esta COHHU Lc 1, 26-28

Nacera

Miramos al Norte, hacia lo alto.Si encontramos el norte ya no estamos perdidos,
sabremos como y hacia donde caminar. Jesus nos habita, nace en nosotros, esta
contigo, conmigo,en cada uno de nosotros.El Sefior viene a nacer en ti.

Jesus es nuestro norte, nuetro GPS, su amor ‘
es el proyecto para nuestra vida. Ya no estamos perdidos
tu eres nuestro camino,te seguiremos siempre y tendremos vida y vida en abundancia...
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