 (
X
esús, Pan 
feito
 
agasallo
X
esús, 
a
índa que hoxe non tivese agasallos, 
estaría contento contigo
pois 
re
gal
á
ches
me
 o teu amor
e quixeches chamarme o teu amigo.
Ti deches a túa vida por min
e, escondido no pan e no viño,
quixeches quedar comigo.
¡Que grande é o teu amor cara a min
pois 
qu
é
res
me
 ter como amigo!
Eu dígoche, Señor, que 
t
e quero
como quere un amigo a outro amigo. 
Que feliz 
por
 sentar á túa mesa
e sentir que son un contigo!
Sempre quero seguir
t
e, Señor,
quero sempre seguir os teus camiños
e sentir na miña man a túa man de amigo.
Non me deixes, 
X
esús, bo amigo,
e s
e
 algún día, Señor
,
 eu esquézo
t
e,
búscame, Bo Pastor,
e cargado nos teus ombreiros
lévame contigo, meu amigo divino.
 
Te lo pedimos con María, reina de las 
Misiones
. Amén.
)
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DEUTERONOMIO 
8, 2-3. l4b-l6a: 
Alimentoute
 c
o
 maná, que t
i
 no
n
 co
ñe
cías n
i
n
 co
ñe
ceron 
os 
t
e
us pa
i
s.
SALMO
 47
:
 
R/.   
Glorifica a
o
 Señor, 
X
erusalén.
1ª CORINTIOS 
10, 16-17: 
O pan é un; nós, sendo moitos, formamos un só corpo.
Irmáns: O cáliz da bendición que bendicimos, non é comuñón do sangue de Cristo? E o pan que partimos, non é comuñón do corpo de Cristo? Porque o pan é un, nós, sendo moitos, formamos un só corpo, pois todos comemos do mesmo pan. 
Palabra d
o
 
Señor
. 
XOÁN 6,
 
51-58: 
 
A miña c
arne 
é
 verdade
i
ra comida, 
e o meu
 sang
u
e 
é
 verdade
i
ra bebida.
Narrador:
 
Naquel
 tempo d
í
xo
lles
 
X
esús aos xudeus:
X
esús:
 
-
«Eu
 son o pan vivo que baixou do ceo; o que coma deste pan vivirá para sempre
. E o pan que eu 
lles 
darei é a miña carne pola vida do 
mundo»
.
Narrador:
 Disputaban os xudeus entre si:
Xudeus:
 
-
«Como
 pode este darnos a comer a súa carne?».
Narrador:
 Entón 
X
esús díxolles:
X
esús: 
-
«
En
 verdade, en verdade vos digo: se non comedes a carne do Fillo do home e non bebedes o seu sangue, non tendes vida en vós.
 O que come a miña carne e bebe o meu sangue ten vida eterna, e eu resucitareino no último día. A miña carne é verdadeira comida, e o meu sangue é verdadeira bebida. O que come a miña carne e bebe o meu sangue 
permanece en 
min e eu nel. 
Da mesma maneira que o Pai que me enviou vive
 e eu vivo polo Pai, así, do mesmo xeito, o que me come vivirá por min. Este é o pan que baixou do ceo: non como o dos vosos pais, que o comeron e morreron;
 O
 que come este pan vivirá para 
sempre»
. 
Palabra d
o
 Señor.
 (Narrador
 – X
esús
 
-
 X
ud
eu
s
).
)
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Corpus: Eucaristía, punto de enc
o
ntro 
cos 
irmáns
 
e
 con D
eu
s.
1. VER: 
Punto de enc
o
ntro
-
 
Nos
 aerop
o
rtos e
 n
os grandes almac
é
ns existe un lugar para quedar, por s
e
 nos perdemos, 
o
 “punto de enc
o
ntro”. Alí cit
á
mo
nos
 a
o
 terminar as compras o
u
 a
o
 pasar un 
tempiño
.  
On
de qued
ades
 co
 grupo
 o
u a
 familia? 
Existe algún lugar
 o
nde te p
oi
das encontrar con 
X
esús?
2.
 
XUL
GAR: 
A
 Eucaristía, punto de enc
o
ntro
 -
 
No
 evan
x
eo de ho
xe
, domingo de Corpus Christi, 
X
esús 
di
nos
: 
“
o
 que come 
a 
mi
ña
 carne 
e
 bebe 
o 
m
eu
 sang
u
e 
permanece
 en m
in
 
e
 
eu
 n
e
l
”
. 
E
 
san
 Pa
u
lo ens
ínanos 
que
 
así como
 “
o
 pan 
é
 un, n
ó
s, sendo m
oit
os, formamos un s
ó
 c
o
rpo, p
oi
s todos comemos d
o
 m
e
smo pan”.
QU
E
 NOS QUERE 
D
I
CIR?
1.-
 
A
 E
ucaristía 
é
 punto de enc
o
ntro con D
eu
s
: 
 -
 Xesús
 de
ixounos o
 me
ll
or dos 
agasallos
, a Eucaristía. 
Quedou
 connos
c
o
 para ser 
o 
n
oso
 alimento 
e
 así 
“habitar en n
ó
s 
e
 n
ó
s n
e
l”.
-
 X
esús di
nos
: 
“
T
omad
e
 
e
 comed
e
 
i
sto
 é 
mi
ña
 carne”.
 
N
a eucaristía 
comu
n
gamos con 
e
l:
 
a
o
 come
lo
, qu
í
ta
nos a f
ame, 
únenos a e
l,
 
énchenos
 da gra
z
a, da vida divina,  aseme
llámonos
 a 
e
l.
2
.-
 
A
 E
ucaristía
 é 
punto de enc
o
ntro
 cos 
irmáns
:
-
 
Toda a comunidad
e
 
reúne
se o 
domingo en torno a
o
 pan 
e
 a
o
 vi
ñ
o, esc
oita
mos 
a 
s
úa
 Palabra 
e
 alim
é
nt
an
os
 co s
e
u Pan
.
-
 X
esús parte
 o 
pan 
e
 rep
á
rte
se
 
para a vida dos crentes
. 
E
 di
lles
: 
“
facede
 
i
sto en memoria m
iña
”,
 é 
d
i
cir, 
f
acer
v
os pan para os dem
ai
s
, entreg
ádevos
 uns polos o
u
tros, quer
édevos
 uns a
os
 o
u
tros. 
N
a eucaristía 
comu
n
gamos cos 
irmáns
.
C
a
ndo nos 
f
acemos pan para os dem
ai
s?
 
3
. 
ACTUAR: 
No
n
 faltes cada domingo
-
 
Participa todos os domingos na Eucaristía coa familia.
-
 
A
x
uda nas lecturas, petici
ó
ns, cantos, como acólitos
 
…
-
 
Prepárate para comu
n
gar a 
X
esús: dándo
v
os a paz, p
e
dindo perdón, ac
hegándovos
 con reverencia. S
ínteo
 vivo en ti 
e
 d
ál
le gra
z
as.
-
 
Procura 
f
acerte “pan para os o
u
tros” a
x
udando, compartindo, perdoando, aco
ll
endo a todos. No
n
 se
xades
 
corroscos
 (pan seco 
e
 duro) s
enón
 pan te
n
ro com
a
 
X
esús, dándote a ti m
e
smo.
-
 
F
agamos procesión d
o
 Corpus: de enc
o
ntro, a
pertas
 
e
 doa
zóns
.
-
 Nas
 vacaci
ó
ns no
n
 te 
esquezas
 de 
X
esús, esp
é
ra
te
 na eucaristía. 
Estavos
 esperando, no
n lle
 fall
edes
. 
A
 eucaristía,
 o 
punto de enc
o
ntro tamén n
o
 ver
á
n.  
Qu
e
 estás disp
o
st
o/a
 a 
f
acer?
A qué 
personas
 debo mi fe?
Gracias
 Señor por
 o 
regalo de la fe. 
A
e
údame
 a 
vivirla
 en 
comunidad
.
  
¿
Conoces
 a algún 
otro
 “
Tomás
”? ¿En qué te 
a
e
uda
 la parroquia?
 
3.
 
ACTUAR: ¡Comparte la alegría de 
creer
!
-
Adornemos
 o 
presbiterio 
con flores sobre todo la pila bautismal 
e o 
cirio pascual.
 
También
 podemos 
poner
 algún cartel con un 
icono
 del resucitado 
e
 frases como “Cristo vive”
-Aprendamos a vivir
 o 
tiempo
 de pascua con alegría, 
sintiendo
 la 
presencia
 de Cristo vivo entre 
nosotros
 
e
 
testimoniando
 la alegría de 
creer
.
-Aprendamos de Mª Magdalena, 
Pedro, 
Juan
, Francisco I la 
necesidad
 de contar a 
otros
 la alegría pascual.
-Acerquémonos a comulgar mostrando gran 
respeto
 al pan 
e
 vino. 
En 
ellos
 (como en
 o 
sepulcro) 
ha
e
 una 
novedad
: 
Cristo está presente en 
ellas
 para que alimentándonos por 
él
 
seamos
 
hombres
 
e
 
mujeres
 
nuevos
 en esta vida por
 o 
don de su resurrección.
¿
Qué planes 
hacemos
 para pascua
?
)
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