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Gra
z
as, Espíri
to
 Santo, porque:
•
Nos 
f
as ser 
fillos
 
e
 
irmáns
.
Nos animas 
e
 fortaleces.
•
Fas que o noso corazón se pareza ao de Xesús por estar cheo de amor
.
•
Nos unes en comunidad
e
.
•
Animas 
as 
n
o
sas celebraci
ó
ns.
•
Nos a
x
udas a entender a Palabra 
e
 
a 
orar.
•
Moves e g
uías a Ig
rex
a.
•
Alentas iniciativas de paz 
e
 
de perdón
•
 Nos 
fa
s test
emuñas
 de 
X
esús.
)
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FEIT
OS 
2,1-11
: 
Enchéronse
  todos d
o
 Espírit
o
 Santo 
e
 empezaron a 
f
alar.
SALMO
 103
:
 
Envía 
o 
t
e
u Espírit
o
, Señor, 
e
 re
nova
 a fa
ce
 da terra. 
1 CORINTIOS 
12, 3b-7. 12-13:
 
Fomos 
bautizados nun m
e
smo Espírit
o
, para formar un s
ó
 c
o
rpo.
XOÁN 20, 19-23: 
Como 
o
 Pa
i
 me envi
ou
, así tamén 
v
os envío 
eu
; recibid
e
 
o
 Espírit
o
 Santo
Narrador:
  
Á noitiña daquel día, o primeiro da semana, estaban os discípulos nunha casa, coas portas pechadas por medo aos xudeus. E nisto entrou 
X
esús, púxose no medio e díxolles:
X
esús: -
«Paz
 
convosco
»
.
Narrador: 
E, dicindo isto, ensinoulles as mans e o costado. E os discípulos enchéronse de alegría ao ver o Señor. 
Xesús repetiu:
X
esús: 
-
«Paz
 
convosc
o. Como 
o
 Pa
i
 me envi
ou
, así 
tamén 
v
os envío 
eu
»
.
 
Narrador:
 
E
, di
t
o 
i
sto, sop
rou
 sobre e
le
s 
e
 d
íxolles
: 
X
esús: 
-
«Recibid
e
 
o
 Espírit
o
 Santo;
 a
os
 que l
l
es perdo
edes
 os pecados,  qu
é
dan
lle
 perdoados; a
os
 que 
lle
los rete
ñades
,  qu
é
dan
lles
 
retidos»
.
Palabra d
o
 Señor.
(Narrador - Xesús
).
)
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Un corazón convertido en ni
ñ
o
    
En certa ocasión estaba xogando no campo, sentei
 e comecei a soñar.
Sentín que o meu corazón 
se 
par
a
ba e 
se 
convertía
 nun niño. Si, un niño
que está esperando a que un pa
xariñ
o veña a vivir nel.
     
De súpeto sentín que ao meu niño chegaba unha 
pomba branca.
 
“De onde vés ti
”
 -pregunteille aínda un pouco asustado.
      
E curiosamente a pomba respondeume cunha voz moi suave e amable: - 
“
Veño do ceo a vivir contigo, sempre que ti 
me 
inv
i
tes a quedar no teu corazón
”
.
      
E eu, moi confundido contesteille: - 
“É que agora 
en vez de 
corazón, teño un niño. En realidade, pensándoo ben para ti que es un paxaro resulta mellor un niño que un corazón... verdade?
”
- 
“
Para min resulta ben un corazón ou un niño. A cousa é que aceptes que eu quede a vivir contigo
” -
 contestoume a pomba.
- “Por suposto que me gustaría que te quedases comigo para sempre. Serías o meu amigo e o meu compañeiro. Irías comigo a todas partes... e poderiamos falar en calquera momento. Como vés do ceo aconsellaríasme como facer as cousas ben e eu poderíame converter en alguén alegre, servi
z
al, cariñoso, obediente, solidario e amable
”
 -díxenlle... e engadín con curiosidade- 
“
Eu chámome F
i
lipe e ti... tes nome?
”
- “
Eu
 so
n
 
o
 Espírit
o
 Santo, enviado po
lo
 Pa
i
 
e
 
polo 
t
e
u amigo 
X
esús para que vivindo comigo no
n
 te 
esquezas
 
x
am
ai
s del
e
s”.
Nese
 m
e
smo 
intre
 espert
ei
 bruscamente 
e
 record
ei 
que algu
é
n me  
falara
 d
o
 “Día de Pentecost
e
”. No
n
 
o
 p
o
do explicar... pero a
o
 espertar sentí
n
 un
h
a le
dicia
 inmensa 
e
 un
h
a paz incr
i
ble n
o
 m
eu
 corazón. 
Sentíame bo 
... 
e 
 feliz. 
 Qu
e che
 parece este c
o
nto? 
A Deus encántalle disfrazarse: como se representa o Espírito Santo? 
Qu
e
 nos 
fai
 por dentro?
)
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PENTECOST
E
: 
O
 Espírit
o
 pon
nos
 en marcha. C
o
nta má
i
s con 
él
 
e
 dé
ix
ate mover
 por E
l.
1. 
VER: 
Remata a Pascua, vén o motor
-
 
Ho
xe
 apagamos 
o
 cirio pascual 
que 
a
cend
i
amos na vi
x
ilia pascual 
e
 que nos rec
o
rda a Cristo resucitado, vivo 
e
 presente entre n
ó
s. Con “Pentecost
e
” ac
á
ban
se
 os 50 días de 
P
ascua.
-
 O
s coches necesitan un motor 
que 
os
 impulse, que 
o
 
f
a
ga correr.
C
o
mo celebrast
es
 a 
P
ascua? Qu
e
 record
ades
 das aparici
ó
ns de 
X
esús, dos evan
x
eos dos domingos? Qu
e
 
tedes
 aprendido?
2.
 
XUL
GAR: 
X
esús 
regálanos o Espírito Santo
 
-
 
 
No 
evan
x
e
o
 de ho
xe
 , 
f
esta d
o
 Espírit
o
 Santo, n
á
rra
senos
 un
h
a das aparici
ó
ns de 
X
esús aos apóstol
o
s 
despois de resucitar,  dándolles a paz e enchéndoos de ledicia. Logo envíaos polo mundo 
dic
í
ndo
l
les:
 “
Recibid
e
 
o
 Espírit
o
 Santo
”. 
QU
E
 NOS QUERE D
I
CIR?
1.-
 O
 Espírito Santo é o motor da Igrexa:
 
A
parec
eu
 como pom
b
a 
e
 po
u
s
ouse 
sobre 
X
esús n
o
 s
e
u 
bautismo
 
e acompañouno sempre para ter forza para facer a vontade de seu Pai. En 
Pentecost
e
 o Espírito empuxa os apóstolos á rúa e éncheos de ledicia e valor para anunciar a resurrección de Xesús. Na 
primitiva ig
rex
a
 o Espírito descende sobre eles e axuda as comunidades a querer a Xesús e a serlle fieis. Vive 
ho
xe
 
nos nosos corazóns 
e
 fortalécenos.
2.-
 
O Espírito é lume, vento e pomba
:
 
É 
a 3ª persoa da Stma. Trindad
e
 
e
 represent
ámolo
 como 
lume
 que 
enche
 de luz 
e
 calor 
o
 n
o
so corazón, como 
vento
 f
o
rte que nos empu
x
a con f
o
rza para ser amigos de 
X
esús 
e
 como un
h
a 
pom
b
a 
que nos trae a paz 
d
e D
eu
s.
3. O
 
Espírit
o
 recib
í
ste
lo
 n
o
 bautismo 
e
 
n
a confirmación
.  
Fainos 
amigos de 
Xesús. Dános
 a f
o
rza para ser b
o
s 
e
 a
x
udar aos dem
ai
s
. Lévanos
 a perdo
arnos. Axúdanos
 
a comprender o que Xesús nos dixo. Logra que Deus viva no noso corazón. Fainos fillos e fillas de Deus e invítanos a chamar a Deus Pai. Énchenos 
o
 corazón de amor.  
Rezas a
o
 E
spírito
 Santo?
 
3
. 
ACTUAR: 
C
o
nta con 
E
l, dé
ix
ate mover por 
E
l
-
 
Ac
ó
rdate 
má
i
s d
o
 Espírit
o
 Santo.
 
R
é
za
l
le con esas oraci
ó
ns co
ñe
cidas:
 
Po
lo
 s
in
al, Gloria a
o
 Pa
i
, Credo, Gloria
 
…
-
 Facede
 un cartel 
representando a
o
 Espírit
o
 Santo como 
lume
, vento 
e
 pom
b
a.
 Tamén pod
edes
 d
e
bu
ll
ar 
os 
s
e
us 7 dons.
                                                                         
Qu
e
 
i
mos 
f
acer
?
A qué 
personas
 debo mi fe?
Gracias
 Señor por el regalo de la fe. 
Ayúdame
 a 
vivirla
 en 
comunidad
.
  
¿
Conoces
 a algún 
otro
 “
Tomás
”? ¿En qué te 
ayuda
 la parroquia?
 
3.
 
ACTUAR: ¡Comparte la alegría de 
creer
!
-
Adornemos el presbiterio 
con flores sobre todo la pila bautismal y el cirio pascual.
 
También
 podemos 
poner
 algún cartel con un 
icono
 del resucitado y frases como “Cristo vive”
-Aprendamos a vivir el 
tiempo
 de pascua con alegría, 
sintiendo
 la 
presencia
 de Cristo vivo entre 
nosotros
 y 
testimoniando
 la alegría de 
creer
.
-Aprendamos de Mª Magdalena, 
Pedro, 
Juan
, Francisco I la 
necesidad
 de contar a 
otros
 la alegría pascual.
-Acerquémonos a comulgar mostrando gran 
respeto
 al pan y vino. 
En 
ellos
 (como en el sepulcro) 
hay
 una 
novedad
: 
Cristo está presente en 
ellas
 para que alimentándonos por 
él
 
seamos
 
hombres
 y 
mujeres
 
nuevos
 en esta vida por el don de su resurrección.
¿
Qué planes 
hacemos
 para pascua
?
)
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ORACION
AL ESPIRITU SANTO

oL cARDENAL VERDIER

Oh Espiritu Santo,
amor del Padre
¥ del Hijo,

inspirame siempre
lo que debo pensar,

lo que debo decir,
cémo decirlo,

c6mo debo actuar,
lo que debo hacer,

»@a}
53

para gloria de Dios,
bien de las almas
¥ mi propia santificacién.

Espiritu Santo, dame
agudeza para entender,

capacidad para retener,
método y facultad
para aprender,

sutileza para inferpretar,
gracia y eficacia
para hablar.

Dame acierto al empezar,
direccién al progresar,
¥ perfeccién al acabar.

Amén
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