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LEVÍTICO 19, 1-2. 17-18:
 
Amarás 
o
 t
e
u pró
x
imo como a ti m
e
smo.
 
 
O Señor falou así a Moisés: «Di
lle
 á comunidade dos fillos de Israel: 
“
Sede santos
, porque eu, o Señor, o voso Deus, son santo. 
Non odiarás de corazón o teu irmán,
 pero reprenderás o teu próximo, para que non cargues ti co seu pecado. Non te vingarás dos fillos do teu pobo nin lles gardarás rancor, senón que amarás o teu próximo coma a ti mesmo. Eu son o Señor”
». Palabra d
o Señor
.
SAL
MO
 1
02
: R/. 
O
 Señor 
é
 compasivo 
e
 misericordioso.
1ª CORINTIOS 
3, 16-23: 
Todo 
é
 v
o
so, v
ó
s de Cristo, 
e
 Cristo de D
eu
s.
Irmáns: 
Non sabedes que sodes templo de Deus
 e que o Espírito de Deus habita en vós? S
e
 algún destrúe o templo de Deus, Deus destruirao a el; porque o templo de Deus é santo: e ese templo sodes vós. Que ninguén se engane. S
e
 algún de vós crese sabio neste mundo, que se faga necio para chegar a ser sabio. Porque a sabedoría deste mundo é nec
i
dad
e
 ante Deus, como está escrito: «
El caza aos sabios na súa astucia». E tamén: «O Señor penetra os pensamentos dos sabios e coñece que son vans
». Así, pois, que ninguén se glor
i
e nos homes, pois todo é voso: Pa
u
lo, Apolo, Cefas, o mundo, a vida, a morte, o presente, o futuro. Todo é voso, vós de Cristo E Cristo de Deus. 
Palabra d
o
 
Señor
.
Mate
U
 5, 
38-48
:
 
Así se d
ixo
 aos antigos; pero 
eu
 d
ígovos.
Narrador:
 
Naquel tempo, d
í
xo
lles
 
X
esús aos seus discípulos:
X
esús:
 -«
O
ístes que se dixo: 
“
Ollo por ollo, dente por dente
”
. Pero eu dígovos: non fagades fronte ao que vos agravia. Ao contrario, s
e
 un 
che dá un 
lap
ote
 na fazula dereita, preséntalle a outra; ao que queira poñerche preito para quitarche a túnica, dálle tamén o manto; a quen 
t
e requira para camiñar unha milla, acompáña
o
 dúas; a quen che pide, dálle, e ao que che pide prestado, non o re
xeites
.
O
ístes que se dixo: 
“Amarás o teu próximo
 e aborrecerás o teu inimigo
”
. Pero eu dígovos: 
amade aos vosos inimigos e 
pregade
 polos que vos perseguen, para que sexades fillos do voso Pai celestial, que fai saír o seu sol sobre malos e bos, e manda a choiva a xustos e inxustos.
Porque, 
se amades aos que vos aman, que premio teredes?
 Non fan o mesmo tamén os publicanos? E, s
e
 saudades só aos vosos irmáns, que facedes de extraordinario? Non fan o mesmo tamén os 
x
ent
í
s? Xa que logo, sede perfectos, como o voso Pai celestial é perfecto».
 
Palabra del Señor.
(Narrador
 
- 
X
esús)
)
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Ama 
e
 perdoa a TODOS.
INCLUSO a
o
 que 
che
 
fai
 da
n
o
.
1.
 
VER: 
Ha
i
 
x
ente que nos cae mal
-
 
Todos temos
 b
o
s amigos, pero ha
i
 o
u
tras persoas 
que nos custa relacionarnos con elas, saudalas, aco
ll
elas 
e
 sobre todo perdo
a
las.
 Tal vez nos 
teñan
 
feito
 mal 
e
 res
ú
ltan
nos
 molestas.
C
o
mo 
as
 tratamos
?
Somos capaces de perdoalas?
 
2
. 
XUL
GAR: 
Ama 
e
 perdoa a 
tod
os
-
 
No
 evan
x
eo deste domingo
, 
X
esús quere que perdoemos 
o
 
i
n
i
migo: 
“
No
n f
ag
ades
 fr
o
nte a
o
 que 
v
os agravia”, “Amad
e
 
os 
v
o
sos 
i
n
i
migos, 
e
 
pregade
 polos que 
v
os pers
e
guen”, “no
n
 am
edes
 só aos que 
v
os aman”, “sed
e
 perfectos”...
+
 
QU
E
 NOS QUERE D
I
CIR 
XESÚS
?
 
-
 
Xesús
 quere que cada día nos parezamos má
i
s a 
e
l. C
o
mo?
QUERÉNDONOS DE VERDAD
E
 CUN AMOR MÁ
I
S
 GRANDE:
*
 
Dinos
: Cando algu
é
n te ofenda
 no
n
 respondas ofendendo, 
f
acendo da
n
o
,
 s
enón
 
f
acendo sempre 
o
 ben. S
e
 algu
é
n te insulta no
n
 respondas insultando s
enón
 cun so
r
ris
o
. S
e
 algu
é
n te pide que 
l
le preste un bol
ígrafo 
dé
ixalle
 tamén as pinturas. S
e
 algu
é
n te despre
z
a respóndel
l
e cun
h
a b
o
a palabra. S
e
 algu
é
n te pega no
n
 l
l
e 
f
agas da
n
o, saú
dao
 dándo
l
le a man.
2. 
DINOS
: AMAD
E
 A TODOS
. 
*
 E
 n
ó
s nos preguntamos:
 a todos, todos, todos? 
E
 
Xesús
 di
nos
 que incluso aos que nos 
f
an da
n
o. 
E
 s
e
gue dic
í
ndo
nos
: Qu
e
 m
é
rito te
des
 s
e
 quer
edes
 s
ó
 aos que 
v
os queren, pa
i
s, familiares o
u
 amigos? Ning
ú
n. 
O noso
 amor ten que ser má
i
s grande.
3. 
X
ESUS DI
NOS
 A RAZÓN PO
L
A QUE ACTUAR ASÍ
: porque D
eu
s 
é
 bo 
e
 actúa así connos
c
o.
 
Xesús
 d
eunos
 e
x
emplo incluso d
á
ndo
lles
 
a 
s
úa
 vida aos que 
o
 mataban.
É
 fácil vivir 
i
sto? Qu
e
 podemos 
f
acer?
3. ACTUAR: 
Ama incluso a
o
 que te 
f
a
i
 da
n
o.
-
 
Pa
ul
o 
lémbranos
 que somos templo de D
eu
s 
e
 que 
o
 Espírit
o
 habita n
o
 n
o
so corazón: 
que d
o
 t
e
u corazón s
ó
 sa
i
a a bondad
e
, a ale
gría
, a paz, 
o
 perdón, 
o
 agradec
e
mento, a verdad
e
.
-
 
Que cada n
eno/a
 d
e
bu
x
e un corazón cun
h
a frase: 
“ho
x
e
 + que 
onte
 
e
 –
 menos 
que mañ
á
” 
e
 que ve
x
an como querer má
i
s a todos.
-
 
Intenta dar a paz a algun
h
a persoa co
a
 que no
n
 te leves ben.
Qu
e
 estás disp
os
t
o/a
 a 
f
acer? 
E
 
o 
t
e
u grupo?
)
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