
SUXESTIÓNS AO 26 DE ABRIL.2026 

Cuarto DOMINGO DE RESURRECCIÓN 

 

 ALGUNAS SUXESTIÓNS:  
 

- Continuamos co tempo de Pascua celebrando a 
alegría de Cristo Resucitado. Hoxe é o domingo 
do Bo Pastor, El é a porta que nos descobre o 
amor de Deus e por El entramos na vida eterna: 
“Eu son a porta das ovellas”.  
 
-A igrexa celebra a xornada de oración polas vocacións neste 

día. Oramos para que a imaxe de Cristo Bo Pastor, non falten 
pastores ao servizo de Deus e da súa Igrexa, nin persoas que 
asuman e colaboren nas tarefas pastorais da Igrexa coidando, 
acompañando...  
 
- Recortamos unha porta para cada neno que teña unha letra, a 

X de Xesús grande pintada. Pegaremos a porta só polo lado 
dereito para que se poida abrir. Dentro da porta, cada un 
escribirá o que Xesús representa para el: amigo, compañeiro, 
salvador, pastor, coidador… Pechamos logo as portas e na 
celebración imos abrindo cada unha das portas e ímolas 
explicando.  
 
- Dámoslle a cada neno unha ovella que ten que pegar na misa 

nun mural grande onde colocamos a Xesús Bo Pastor. Ao final 
poderiamos dicir: “Queremos coñecer a Xesús, amalo, seguilo 
sempre máis e máis, porque nunca atopamos un pastor tan bo”.  
 
–Tamén habería que pensar en algo para as nais, algún debuxo 

da internet cunha frase… En España o primeiro domingo de maio 
é o día da nai.  

 

 

 



VÍDEOS  Domingo 4º de Pascua, Jn. 10, 1-10 

  
-Eu son o Bo Pastor, película:  http://youtu.be/Nvnh2iBDfcw 

 

-Xn. 10, 1-10, película:  http://youtu.be/_vYVS35Zm2A 

 

-Eu son o Bo pastor, película: https://youtu.be/tsUAM_OIrNY 

 

-Mans baleiras, Verbo Divino 2011, reflexión:  

http://youtu.be/8HWrm7oSx-8 

 

-O Bo, Verbo Divino 2014, reflexión:  http://youtu.be/CZ5aWi-L9MY  

 

-O voo da vida, Verbo Divino 2017, reflexión:  

http://youtu.be/EuyPg23PlW0 

 

 -Portas, Verbo Divino 2020, reflexión:  

http://youtu.be/lyuUxN4BF68  

 

-Un problema de ruído, Verbo Divino 2023, reflexión: 

https://youtu.be/31HvNJV5ErE 

 

-Xn 10, 27-30, debuxos:  https://youtu.be/pqW_FUCMJwY 

 
-O Bo pastor, debuxos: http://youtu.be/Z8SqXwaZA4M 

 
  -O Bo Pastor, debuxos:  http://youtu.be/BmwEMyP9vog 

-O pastor e as súas ovellas, debuxos para pequenos: 
https://youtu.be/KSeXMmLfI-A 

 
-O rabaño de Raúl 1 e 2, un rabaño actual:  

http://youtu.be/h3mhImzKiIQ  http://youtu.be/ZsXgI98RwdA 
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-O Señor é o meu pastor, Nico Montero:  
http://youtu.be/yIMjQP3F8Xg 

 
-Só Ti Señor, Gen Verde (Mi pastor eres tu):  
http://youtu.be/ysM4wRl9I70 

 
-Xesús o meu Bo Pastor, canción: 
https://youtu.be/xnHaWiEVEQc 

 
-Eu son o Bo Pastor”, Brotes de olivo, canción 
https://youtu.be/vafp5Zoz9mQ 

 
-O Bo Pastor, Javier Brú, canción: 
https://youtu.be/wxBDLTTuWOQ 

 
-Ola Xesús, canción: http://youtu.be/y-xyx4WYIoo 

 
-Lecturas en linguaxe de signos: https://youtu.be/MsWZIXCmleo 
https://youtu.be/QTLHWIjuGVU 

 
-Debuxos de Fano de cada domingo:  
https://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/ 
 
-Lambs:  http://youtu.be/9Hq9rf0XgrI 
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🐑 HOMILÍA PARTICIPADA CON NENOS –  

DOMINGO 4º DE PASCUA 

“Segue sempre o ritmo do Bo Pastor” 

 

1️⃣ VER – “Benditos coidadores” (diálogo cos nenos) 

Unha pregunta: 
• “A ver, levantade a man… quen vos coida en casa?” (Deixa 
que respondan: mamá, papá, avós, profes, irmáns maiores…)  
• “E vós? A quen coidades?” (Animar respostas: mascotas, 
irmáns, amigos…)  
 
Mensaxe breve:  
“Que sorte temos! Deus rodeounos de coidadores. Persoas que 
nos chaman, acompáñannos, protéxennos. E tamén nós 
podemos ser coidadores doutros. 
” Un xesto: Poñede a man no corazón e dicir: “Grazas, Señor, por 
quen me coida.”  
 

   XULGAR – “O ritmo do Bo Pastor”  
Lembra o evanxeo:  
“Hoxe Xesús dinos algo precioso: Eu son o Bo Pastor.  
E tamén di: Eu son a Porta.”  
 
Pregunta para enganchar:  

• “Alguén viu algunha vez un pastor con ovellas?”  
• “Que fai un pastor para que as súas ovellas estean ben?” 

Posibles respostas: guíaas, protéxeas, dálles comida, chámaas…  
 

            2.1. Xesús é o PASTOR  
Explicación:  
 



“Xesús fai o mesmo connosco: – Chámanos polo noso 
nome. – Vai diante para que non nos perdamos. – Cóidanos 
cando temos medo. – Lévanos a sitios onde podemos ser 
felices.”  
Unha pregunta:  
“Se Xesús nos chama… como podemos escoitar a súa voz?” 
(Respostas: rezando, lendo o evanxeo, facendo o ben, 
participando na eucaristía…)  
Un xesto: Invítaos a poñer a man na orella e dicir: “Xesús, quero 
escoitar a túa voz”.  

Frase crave para memorizar:      “Xesús é o Bo Pastor que me 
guía e cóidame”.  
 

      2.2. Xesús é a PORTA  
 
Explicación: “Para que serve unha porta?” (Eles responden: 
entrar, saír, protexer…)  
“Xesús é unha porta que sempre está aberta. Unha porta que 
nos leva se cadra: – ao amor do Pai, – á alegría, – á vida con 
maiúscula, a vida feliz e ao ceo.”  
“Que cousas Boas atopamos cando entramos pola porta de 
Xesús?” (Respostas: paz, amizade, perdón, alegría…)  
Xesto: Invita a abrir as mans coma se abrisen unha porta: “Xesús, 
quero entrar pola túa porta.”  

Frase clave para memorizar:       “Xesús é a porta que me leva á 
vida.”  
 

   ACTUAR – “Que imos facer esta semana?”  
 
Propón tres compromisos sinxelos para seguir sempre o ritmo de 
Xesús:  
1. Escoitar: dedicar un minuto ao día para dicir “Xesús, aquí 
estou”.  
2. Coidar: facer un xesto de coidado con alguén (axudar, 
acompañar, consolar).  



3. Entrar pola porta Boa: elixir o que fai ben, aínda que custe. 
Pregunta final:  

• “Que compromiso queres elixir ti esta semana?” 
 

           SÍMBOLO FINAL (moi visual para nenos)  
Podes mostrar unha porta pequena de cartón ou debuxar unha 
nunha cartolina coa cara de Xesús.  
Dis: “Esta porta representa a Xesús. Sempre está aberta. Cando a 
cruzamos, atopamos o seu amor.”  
Invita os nenos a pasar a man pola porta ou tocala ao saír da 
misa.  
 

        FRASE FINAL PARA LEVARSE Á CASA  
“Xesús chámame, cóidame e ábreme a porta da vida.”  
 
REZAMOS XUNTOS “O Señor é o meu pastor nada me falta. Aínda 
que pase por un val escuro, ningún mal temerei, porque Ti estás 
comigo” (Salmo 22).  
Canto: O Señor é o meu pastor, Nico Montero: 
http://youtu.be/yimjqp3f8xg   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 O BO PASTOR 

Material para confeccionar unha Tarxeta de Pascua 
infantil e entregala ao neno ou familia ao final da misa 

 
 
 
RETO SEMANAL «O Señor é o meu Pastor, nada me falta»  
 
Luns: Escoito a voz de Xesús no silencio  
Martes: Confío en Xesús cando teño medo  
Mércores: Coido a alguén da miña familia  
Xoves: Agradezo o que teño  
Venres: Axudo sen que mo pidan  
Sábado: Rezo: «Señor, Ti es o meu Pastor»  
Domingo: Participo na Eucaristía con alegría  
 
O MEU COMPROMISO 
____________________________________ 
____________________________________  
SLOGAN «O Señor é o meu Pastor, nada me falta»  
Firma do neno/a: _______________________  
Firma da familia: _______________________  
  



 
 


