/ Sefion, faime sal e luz! \

Xesus, queres que os cristians sexamos como o sal que
vai pofiendo sabor na vida dos que nos rodean con xestos
de tenrura, de comprension, de humor. GuUstache que nos
diluamos na sociedade sendo as tluas testemuias,
mellorando o0 mundo, e realizando ben a nosa tarefa desde
0 servizo e 0 compromiso con todos.

Tamén nos pides que sexamos como a luz que ilumina
todo o que estaba na escuridade coas nosas palabras, coas
boas obras. Que irradiemos gozo e paz, esperanza e
optimismo no medio do tedio da vida.

Xesus, hoxe dicimosche: Ti que es a nosa Luz, aviva en min
a luz da fe. Queda comigo, Sefior, e comezarei a iluminar,
como ti iluminas; comezarei a dar luz de tal forma que

poida ser lévedo, proximidade, presenza e amor de Deus
\entre todos. /
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« ISAIAS 58, 7-10: Xurdird a tiia luz como a aurora.

Isto di o Sefor«Parte o teu pan co famento,
hospeda os pobres sen teito, cobre a quen v
espido e notte desentendas dos teuBnton xurdird
a tua luz como a aurora, enseguida curaranse a
thas feridas, diante tia marchara a xustiza, detra
de ti a gloria do Sefior. Entén clamaras ao Sefiol
responderache; pediras axuda e dirach@&qui
estole. Cando afastes de ti a opresion, o ded
acusador e a calumnjaando ofrezas ao famento
do teu e sacies ao alma aftia, brillaré a tia luz
nas tebras, a tla escuridade como o mediodia».
Palabra do Senor.

SAL. 111: R/. O xusto brilla nas tebras como unha luz.
. 12 CORINTIOS 2, 1-5: Anuncieivos o misterio de
Cristo crucificado.

Eu mesmo, irmans, cando vin a vés a anunci
0 misterio de Deus, non o fixen con subl
elocuencia ou sabedoria, pois nunca entre fikar
galade saber cousa algunha, senorXesucristo,
este crucificado. Tamén aue presenteia vés déb
e tremendo de medo; a mifia palabra e a n
predicaciébn non foi con persuasiva sabed
humana, senén na manifestacion e o poder
Espirito, para que a vosa fe non se apoie
sabedoria dos homes, senén no poder de L
Palabra do Sefior.

« MATEU 5, 1- 16: V6s salesa luz @ munda

Narrador: Naquel tempo, dixoXesUs aos seus
discipulos:

Xesus: -«Vos sodes o sal da terra. Pero & 0 salse
volve insulsq con que a sghran? Non serve mais
que para tirab forae queo pise a xente.

V0s sodes a luz do mundo. Non se pode ocultar unha
cidade posta no alto dun monte. Tampouco
acende unha lampada para metela debaixa ¢
artesa senon para pofiela no candeee que alume
a todos os de casdaBrille asi a vosa luz ante @
homes para que vexan vosas boas obras e de
gloria ao voso Pai que esta nos ceos».

Palabra b Sefior.

(Narrador - Xesus
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Seea ser SAL. Seea ser LUZ.

1. VER: Aprendices de Master Chef
-Imaxinamos que Somos concursantes deste prograreanos fan
preguntas:
Para que serve o sal? Que lle pasa aos alimentos que non se
sazonan suficientemente? Que seria a tla casa sen luz?
2. XULGAR: Sede sal, se de luz .
--No evarxeo deste domingaéesus dilles aos discipulos e a nés:
- “Vos sodes o sal da terra. Pero se o sal se volve insulso hai que tiralo
... VOs sodes a luz do mundo ... Alume asi a vosa luz ante os homes”.

+ QUE NOS QUERE DICIR XESUS? Que sexamos sal e luz para todos.
- Temos que ser como o sal:
*d4a gusto e sabor &s comidas. *E importante pdigeo punto
exacto. *Diluese nos alimentos, non se ve pero nétaSenserva 0s
alimentos, @llesvida.
Quere que ali onde esteamos deamos ese toque de amor par
todos sexan felices. Mesturados con todos que se note a nosa fe
a deixemos morrer.
- Temos que ser como a luz:
*iluminanos o camifio para que non tropecemos. *axuda a ver
as cores. *se a luz é do sol, ademais de poder ver, danos
Quere que semos como unha luz polo que somos e facemos.
non escondamos nunca a luz da fe. Que acendamos as nosa
cada dia na luz de XesUs na oracion.
Como ser sal e luz ti e os teus amigos?

3. ACTUAR: Sae asersal eluz.

- Dialogamos como poder dar sabor & vida en familia, no cole, n
X0gO0s, ha parroquia.

- Tamén vemos como iluminar 0s problemas dos nosos amigos, co
buscar luz nos evaros as dificultades que imos atopando

- Dialogamos cémo poder dar sabor a la vidaanfamilia, ro cole, nos
X0gos na parroquia.

- Para ser sal e luz, procura ser limpo e ordenado, estudoso, obedien
xeneroso, querer a todos, dicir a verdade, perdoar, axudar a tod
Verén en ti aXesus.

-Preparamos para a celebracién bdks de sale uns mistos grandes
gue acendemos a deixar o sale unha frase que o explique.

Que estas disposto/a afacer? E o teu grupo?
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