
  2. HOMILÍA NON DIALOGADA misa con nenos e 

as súas familias 

5º domingo de CORESMA 

O Evanxeo de hoxe preséntanos unha das escenas máis 

impresionantes: a resurrección de Lázaro.  

Todo parece terminado. Lázaro morreu. As súas irmás 

están tristes. Non hai solución.  

Pero Xesús chega e di algo que cambia todo:  

“Eu son a resurrección e a vida.”  

E despois chama a Lázaro:                                                               

“Sae fóra.”  

E aquel home volve á vida.  

Este Evanxeo ensínanos que Xesús non só acompaña a 

vida, senón que a dá. El é a fonte da vida verdadeira.  

Tamén nós, ás veces, experimentamos cansazo interior, 

desánimo, tristeza ou falta de sentido. É coma se por 

dentro perdésemos forzas.  

Hoxe o Señor lémbranos que El é a nosa vida. Que nel 

atopamos a forza para levantarnos, para empezar de 

novo, para seguir adiante.  

Xesús é como esa “vitamina” que sostén a nosa vida 

interior. E esa vida dánola especialmente na Eucaristía, 

na oración e na súa Palabra.  



Cada domingo non é unha obrigación máis, senón unha 

necesidade do corazón. É recibir a vida de Cristo.  

Podemos gardar no corazón unha frase sinxela:  

“Xesús, ti es a miña vida.”  

E repetila cando nos sintamos cansos ou desanimados.  

Porque quen vive unido a Cristo nunca perde a esperanza. 

________________________________________ 

    3. DOSSIER BREVE (PARROQUIAS CON 

POUCO TEMPO) 

________________________________________ 

 

MONICIÓN DE ENTRADA  

Irmáns:  

Hoxe Xesús preséntase como a resurrección e a vida.  

Pidamos que a súa presenza nos encha de forza e 

esperanza. 

________________________________________  

IDEA CENTRAL (BREVE)  

Jesús devolve a vida a Lázaro e ensínanos que El é a 

fonte da vida verdadeira.  

Cando estamos cansos ou desanimados, El levántanos.  

 



Frase para a semana:  

    “ Xesús, ti es a miña vida.” 

________________________________________ 

ORACIÓN DOS FIEIS “ 

Señor, dános a túa vida.”                                                               

1. Pola Igrexa.                                                                                       

2. Polas nosas familias.                                                                        

3. Polos enfermos e tristes.                                                                

4. Por nós. 

________________________________________  

ORACIÓN DESPOIS DA COMUÑÓN  

Señor Xesús,                                                                               

Ti es a Vida.  

Énchenos da túa forza                                                                         

e fainos vivir con esperanza.                                                             

Amén. 

________________________________________ 

DESPEDIDA  

Lembrade:  

    “Xesús, ti es a miña vida.”  

Podedes ir en paz.  

 



 

 


