
1. HOMILÍA NON DIALOGADA 

IV Domingo de Coresma – Ciclo A 

Xesús cura o cego de nacemento 

Neste camiño de Coresma estamos a deixar que Xesús 

“cociñe” a nosa vida coa receita da vida eterna. Cada 

domingo descubrimos un novo ingrediente.  

Hoxe o Evanxeo preséntanos un moi importante: a luz, o 

lume que transforma a vida.  

No Evanxeo aparece un home que era cego de nacemento. 

Nunca vira a luz, nin as cores, nin os rostros das persoas. 

Vivía na escuridade.  

Xesús achégase a el, tócao e envíao a lavarse á piscina de 

Siloé. E ocorre algo marabilloso: aquel home comeza a 

ver. A súa vida cambia completamente.  

Xesús aproveita ese momento para dicir algo moi 

profundo:  

“Eu son a luz do mundo.”  

A luz cambia as cousas. Cando chega a luz podemos ver o 

camiño, recoñecer as persoas, distinguir o que está ben e 

o que non.  

Tamén na nosa vida hai momentos de escuridade: cando 

nos deixamos levar polo egoísmo, cando nos enfadamos 

demasiado, cando non sabemos como actuar.  



O Evanxeo de hoxe lémbranos que Xesús quere iluminar 

a nosa vida. El trae unha luz que non só se ve cos ollos, 

senón que se sente no corazón. É a luz do amor, do 

perdón, da esperanza.  

Pero hai un detalle moi importante: o cego confía en 

Xesús. Déixase axudar. Fai o que El lle pide. E grazas a 

esa confianza a súa vida transfórmase.  

Tamén nós estamos chamados a deixarnos iluminar por 

Cristo: escoitando a súa palabra, rezando, participando 

na Eucaristía, vivindo o perdón e a caridade.  

Cando deixamos entrar a luz de Xesús, o corazón cambia. 

Empezamos a mirar a vida doutra maneira, con máis 

esperanza e con máis amor.  

Quizá esta semana poidamos gardar no corazón unha 

frase sinxela:  

“Xesús, acende a túa luz no meu corazón.” 

 E repetila cando sintamos escuridade, cando teñamos 

dúbidas ou cando necesitemos paz.  

Porque cando a luz de Cristo entra na nosa vida, todo 

empeza a transformarse.    

 

 

 

 



2. DOSIER BREVE. Para parroquias con pouco tempo 

IV Domingo de Coresma – Ciclo A 

MONICIÓN DE ENTRADA  

Irmáns:  

Seguimos o camiño da Coresma. Hoxe o Evanxeo 

preséntanos a Xesús que cura a un cego e preséntase 

como a luz do mundo.  

Pidamos nesta Eucaristía que a súa luz ilumine a nosa vida 

e nos axude a camiñar con esperanza. 

________________________________________  

IDEA CENTRAL PARA A HOMILÍA (BREVE)  

O Evanxeo preséntanos un home que vivía na escuridade. 

Xesús achégase a el, tócao e cúrao. A partir dese 

momento a súa vida cambia.  

Xesús lémbranos que El é a luz do mundo. Cando a súa 

luz entra no noso corazón, podemos ver mellor o camiño, 

aprender a amar máis e vivir con esperanza. 

Esta semana podemos repetir unha frase sinxela: 

     “Xesús, acende a túa luz no meu corazón.” 

________________________________________  

ORACIÓN DOS FIEIS  

Respondemos: “Señor, ilumina a nosa vida.”  



1. Pola Igrexa, para que leve a luz de Cristo a todos os 

pobos.                                                                                     

2. Polas nosas familias, para que vivan con amor e 

comprensión.                                                                        

3. Polos que sofren ou se senten perdidos, para que 

atopen luz e esperanza.                                                              

4. Polo noso seminario e seminaristas, polas vocacións ao 

ministerio sacerdotal.                                                             

5. Por nós, para que deixemos que Xesús ilumine o noso 

corazón.  

ORACIÓN DESPOIS DA COMUÑÓN  

Señor Xesús,                                                                            

Ti es a nosa luz.  

Ilumina os nosos pensamentos,                                                   

quenta o noso corazón                                                                

e axúdanos a vivir como fillos da luz.  

Amén.  

DESPEDIDA  

Celebramos a Eucaristía.  

Saímos agora ao mundo cunha misión sinxela:                         

deixar que a luz de Xesús brille na nosa vida. 

Lembrade a frase desta semana:  

    “ Xesús, acende a túa luz no meu corazón.”  

Podedes ir en paz.  


