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- EN LA MANANA 83 TRABAJO, ESTUDIOS, CASA

. Empieza con intencion Actitudes diarias

Antes de mirar el celular: « Menos quejas.
"Sefior, hoy quiero vivir « Escuchar sin interrumpir.

este dia mejor”. « Noal chisme.

| @ EMOCIONES &S AYUNO Cotidiano
Ordenar el interior L  Menos redes.
No huyas de lo que sientes: ) + Menos quejas.

+ Observa el encjo, * Mds gratitud
« calma la ansiedad.

1C EN LA NOCHE
Revision del dia

+ Un mensaje sincero.

« cDonde amé hoy?

« Ayudar sin quete lo pidan. + cDonde me costd?

i} © Ser amable. : « cQué agradezco?





