
DOSIER EUCARÍSTICO 

Domingo (Bienaventuranzas – “Felices los que trabajan 

por la paz”)  

4º DOM TO A 1 FEBR.2026 

Misa con niños de catequesis y sus familias 

 

1. MONICIÓN DE ENTRADA 

Buenos días a todos: niños, padres, abuelos, familias. 

Hoy Jesús nos habla de algo que todos deseamos: 

     ser felices de verdad. 

No una felicidad que se compra, 

ni una felicidad que dura poco, 

sino una felicidad que nace del corazón. 

Jesús nos dirá hoy que son felices 

los que aman, 

los que perdonan, 

los que trabajan por la paz. 

Abramos el corazón 

y dejemos que Jesús nos enseñe su camino de felicidad. 

 
  



2. HOMILÍA DIALOGADA (CON PARTITURA) 

⏱ Duración: 6–7 minutos 

INTRODUCCIÓN IMPACTANTE 

Sacerdote: 

Niños, os voy a hacer una pregunta muy importante: 

         

     ¿Quién quiere ser feliz? 

(dejar que levanten la mano, rían, respondan) 

Todos, ¿verdad? 

Nadie quiere estar triste todo el día. 

Hoy os voy a contar una historia muy cortita. 

Había un niño que buscaba la felicidad. 

Pensaba que estaría en tener cosas, 

en ganar, 

en ser el mejor. 

Pero un día encontró a una persona con paz en los ojos… 

y aprendió algo muy importante. 

 

1ª IDEA: LA FELICIDAD NO ESTÁ EN LAS COSAS 

Sacerdote: 

Niños, os pregunto: 

     ¿las cosas hacen felices para siempre? 

(respuestas) 



A veces nos gustan, 

pero se rompen, 

se gastan, 

o nos cansamos de ellas. 

Sacerdote (mirando a las familias): 

Jesús sabe que el corazón humano 

necesita algo más profundo. 

 

2ª IDEA: JESÚS NOS MUESTRA SU CORAZÓN 

Sacerdote: 

En el Evangelio de hoy, Jesús dice algo precioso: 

⬆ “Felices los que trabajan por la paz.” 

¿Sabéis qué significa eso? 

(dejar responder) 

Trabajar por la paz es: 

• no pelear todo el tiempo, 

• pedir perdón, 

• ayudar, 

• hablar con cariño, 

• hacer el bien aunque cueste. 

Sacerdote: 

Las bienaventuranzas son como 

     el retrato del corazón de Jesús. 

Así vivía Él. 

Así nos enseña a vivir. 



3ª IDEA: CUANDO MI CORAZÓN SE PARECE AL DE 

JESÚS, SOY FELIZ 

Sacerdote: Jesús nos revela algo muy bonito: 
⬇ 
Dios es Padre, 

Dios es Amor, 

y quiere que vivamos con un corazón lleno de paz. 

Cuando hago felices a otros, 

mi corazón se llena de alegría.          

Os pregunto ahora: 

     ¿A quién puedes hacer feliz esta semana? 

(escuchar alguna respuesta) 

CONCLUSIÓN CON FRASE Y SIGNO 

Sacerdote: Vamos a aprender una frase muy cortita 

para llevarla en la cabeza y en el corazón esta semana. 

La decimos todos juntos, despacio: 

⬆ “Quiero tener el corazón de Jesús.” 

(repetir dos veces) 

Gesto: – llevar la mano al corazón – 

Sacerdote: Esta semana: 

• un gesto de paz, 

• una palabra buena, 

• un perdón. 

Ahí empieza la verdadera felicidad. Amén. 



3. ORACIÓN DE LOS FIELES 

Sacerdote: 

Confiados en Dios, que es Padre y nos ama, oremos 

juntos. 

Respondemos: “Señor, haznos instrumentos de tu paz.” 

1. Por la Iglesia, para que anuncie con alegría el 

Evangelio de la paz. 

Roguemos al Señor. 

2. Por los niños y jóvenes, para que aprendan a vivir 

con un corazón bueno y generoso. 

Roguemos al Señor. 

3. Por las familias, para que en sus casas crezca el 

respeto, el perdón y el amor. 

Roguemos al Señor. 

4. Por las personas que viven conflictos, guerras o 

divisiones, para que encuentren caminos de 

reconciliación. 

Roguemos al Señor. 

5. Por nosotros, para que trabajemos cada día por la 

paz con gestos sencillos. 

Roguemos al Señor. 

  



4. MONICIÓN ANTES DE LA COMUNIÓN 

Ahora vamos a recibir a Jesús en la comunión. 

Él es la fuente de la verdadera felicidad. 

Al acercarnos, digámosle por dentro: 

     “Jesús, quiero tener tu corazón.” 

 

5. ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 

Jesús, gracias por venir a nuestro corazón. 

Enséñanos a amar como Tú amas, 

a perdonar como Tú perdonas, 

y a trabajar cada día por la paz. 

Que esta semana 

se note que hemos estado contigo. 

Amén. 

 

6. DESPEDIDA 

Hermanos, niños y familias: 

id en paz 

y recordad la frase de hoy: 

⬆ “Quiero tener el corazón de Jesús.” 

Vividla esta semana 

y haced felices a los demás. 



POSIBLE HOMILÍA (SIN DIÁLOGO) 

Hermanos, niños y familias: 

Hoy Jesús nos habla de algo que todos buscamos desde 

pequeños: 

la felicidad. Ser felices de verdad. 

Muchas veces pensamos que la felicidad está en tener 

cosas, en destacar, en ganar. Pero pronto descubrimos 

que eso no llena del todo el corazón. Las cosas pasan, los 

éxitos se olvidan, y la inquietud vuelve. 

En el Evangelio de hoy, Jesús nos revela un secreto 

profundo y sencillo. Nos dice: 

“Felices los que trabajan por la paz.” 

Jesús no promete una felicidad fácil ni superficial. Nos 

muestra una felicidad que nace del corazón, cuando 

vivimos como Él vivió. Las bienaventuranzas son como el 

retrato de Jesús y, al mismo tiempo, el camino del 

cristiano. En ellas descubrimos el rostro de un Dios que 

es Padre, lleno de amor, ternura y misericordia. 

Trabajar por la paz no es algo complicado ni lejano. 

Empieza en lo pequeño: una palabra amable, un perdón 

dado a tiempo, una ayuda ofrecida, una pelea evitada. Ahí 

comienza la verdadera felicidad. Cuando hacemos felices 

a los demás, nuestro propio corazón se llena de alegría. 

Jesús nos invita hoy a parecernos a Él, a tener su mismo 

corazón. No se trata de hacer cosas extraordinarias, 



sino de vivir cada día con más amor. Así, nuestra vida se 

vuelve más luminosa y el mundo un poco mejor. 

Pidámosle al Señor que nos regale un corazón como el 

suyo, para vivir esta semana con paz, alegría y esperanza. 

Amén. 

 

 

TARJETITA PARA LLEVAR A CASA 

(para repartir al final de la misa o en catequesis) 

ANVERSO (frase central): 

     “Quiero tener el corazón de Jesús.”      

 

REVERSO (muy sencillo): 

Esta semana quiero: 

• llevar paz con mis palabras, 

• perdonar cuando me cueste, 

• hacer el bien en lo pequeño. 

Jesús, 

haz mi corazón parecido al tuyo. 

Amén. 

 


