
Quero ser a túa testemuña 
 

Xesús, quero escoitar a túa voz e seguir as túas ensinanzas. 

Quero coñecer a túa vida, as túas Palabras, os teus xestos 

de amor verdadeiro. 

Quero prestar moita atención ao que nos dis cada domingo na 

Eucaristía. Quero aprender a vivir como discípulo e seguir 

os teus pasos. 

Abre o meu corazón, os meus oídos e a miña intelixencia, 

para que poida recibir a túa mensaxe e cambiar a miña 

vida. 

Quero escoitar a túa voz para vivir cada día máis preto de 

Deus. 

Quero ser a túa testemuña, Xesús, coas miñas obras e as 

miñas palabras, para que te leve a tantas persoas 

necesitadas de ti e do teu amor. Que así sexa, Señor! 

, para que te lleve a tantas personas necesitadas de ti y de tu 

amor. ¡Que así sea, Señor! 
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 ISAÍAS 49, 3. 5-6: Te hago luz de las naciones, para que 

seas mi salvación. 
Díxome o Señor: «Ti es o meu servo, Israel, por medio de ti 

glorificareime». E agora di o Señor, o que me formou desde o 

ventre como servo seu, para que lle devolvese a Xacob, para que 

lle reunise a Israel; fun glorificado aos ollos de Deus. E o meu 

Deus era a miña forza: «É pouco que sexas o meu servo para 

restablecer as tribos de Xacob e traer de volta os superviventes de 

Israel. Fágote luz das nacións, para que a miña salvación alcance 

ata o confín da terra». Palabra do Señor. 

 SAL. 39: R/.   Aquí estou, Señor, para facer a túa 
vontade. 
 

 CORINTIOS 1, 1-3: A vós, graza e paz de parte de 
Deus, noso Pai, e do Señor Xesucristo  

Paulo, chamado a ser apóstolo de Xesucristo por 
vontade de Deus, e Sóstenes, o noso irmán, á Igrexa de 
Deus que está en Corinto, aos santificados por Xesucristo, 
chamados santos con todos os que en calquera lugar 
invocan o nome do noso Señor Xesucristo, Señor deles e 
noso: a vós, graza e paz de parte de Deus o noso Pai e do 
Señor Xesucristo. Palabra do Señor.  

 

 XOÁN 1, 29-34: Este é o año de Deus, que quita o 
pecado do mundo. 

Narrador: Naquel tempo, ao ver Xoán a Xesús que viña cara 
a el, exclamou: 

Juan: -«Este é o Año de Deus, que quita o pecado do 
mundo. Este é aquel de quen eu dixen: “Tras de min vén 
un home que está por diante de min, porque existía antes 
ca min”. Eu non o coñecía, pero saín a bautizar con auga, 
para que sexa manifestado a Israel». 

Narrador: E Xoán deu testemuño dicindo:  
Xoán: -«Contemplei o Espírito que baixaba do ceo como 

unha pomba, e pousouse sobre el. 
Eu non o coñecía, pero o que me enviou a bautizar con auga 

díxome: “Aquel sobre quen vexas baixar o Espírito e 
pousarse sobre el, ese é o que bautiza con Espírito Santo. 

E eu vino e dei testemuño de que este é o Fillo de Deus». 

 Palabra do Señor.         (Narrador – Xoán - Xesús) 

 

 

 

 

Xoán sinala a Xesús... 

Sé ti tamén a súa TESTEMUÑA! 
1. Ver: Temos moitos coñecementos 

 -Dialogamos cos nenos e sobre os coñecementos que teñen e quen llos 
deu. Talvez os pais, no cole, lérono nos libros, vírono na tele. 
Preguntámoslles tamén como saben quen son os seus avós, os seus 
curmáns, a súa familia? Sempre hai quen os informa. 

 

2. XULGAR: Que sabemos de Xesús? 

 -Podemos partir de esta pregunta recordando entre todos os momentos  
      de Xesús cando era pícaro e celebrados en Nadal. Daquela o que 
      recordan da vida pública de Xesús: palabras, feitos, curacións … 

-Proxectamos na pantalla cousas que sabemos de Xesús e cada un vai 
explicando unha: É bo con todos. Quere de xeito especial os nenos. 
Sempre defende os pobres. Perdoa os pecadores. Morreu por nós. Cura 
os enfermos. Dásenos en alimento na eucaristía. Descubriunos que Deus 
é o noso Pai. Abriunos as portas do Ceo. É o noso amigo. Está vivo porque 
resucitou. Quere que nos queiramos como El nos quere. É o Fillo de Deus 
feito home. 

-As lecturas deste domingo co que iniciamos o tempo Ordinario fálannos de: 

*Isaías chamado para ser anunciador de Deus. 

*Paulo elixido para ser apóstolo e anunciarlle aos pobos romanos. 

*E Xoán Bautista é testemuña de Xesús: “Eu vino e dei testemuño del”. É coma 

se lles dixese: ide tras el, é o Mesías, é o Fillo de Deus, eu oínllo ao mesmo 
Deus … Represéntase indicando a Xesús co dedo. 

+QUE NOS QUERE DICIR XESÚS?   
-Que temos que comunicar o que sabemos de Xesús. 

-Que sexamos as súas testemuñas, coas palabras, pero sobre todo coa vida, co que 

facemos parecéndonos a el. 

Sabías todo isto? Como ser testemuña de Xesús?  

 

3. ACTUAR: Sé ti tamén a súa testemuña. 
-Sinalando a Xesús aos demais. Levando a outros a Xesús. Coñecéndoo ben: a súa 

vida, os seus feitos, o seu corazón. Falando del e falando moito con el. Tendo as 

mesmas obras que Xesús. Parecéndose moito a Xesús.  

-Puntúate como testemuña de Xesús do 1 ao 10. En que imos mellorar 

persoalmente e como grupo esta semana? 

-Facer para a misa un escrito asinado por todos: “Quero ser testemuña de Xesús 

dándoo a coñecer a todos. Eu comprométome a contar aos demais o que sei de 

Xesús para que o coñezan e o queiran”.   

Que imos facer na familia e no grupo? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


