Luz de |a Paz de Belén | Diciembre 2016 - Beleneko Bakearen Argia | Abendua 2016
Llum de la Pau de Betlem | Desembre 2016 - Luz da Paz de Belén | Nadal 2016
4 Lluz de |a Paz de Belén | Avientu 2016




Ta Lo Llevas

Este afio enmarcaremos los materiales de la Luz de la Paz de Belén alrededor de un juego clasico
de nifios: "To la llevas”, en el que una persona “la lleva” (fambién se dice: “la liga”, “paga”, efc.)
y debe perseguir de los demas, para “pasarle la responsabilidad de llevarla” al que “pille”, la
cual deberd pasarla a ofro v asi sucesivamente. Este seré el lema que utilicemos vy, desde la punto
de vista biblico, reforzaremos con la frase que Jests dice a los apostoles, “Mi paz os dejo, mi paz
os doy”, que enconframos en el Evangelio de Juan (Jn 14,27).

El lema refleja un doble mensaie:

&6 Dejar y dar: la Paz de JesUs nos es dada y
por eso, la llevamos con nosofros y a su vez,
debemos comprometernos a llevarla a ofros y
lo mismo ocurre con la Luz de la Paz de Belén. 99

Se presentan 5 franjas de edad y se basan en lecturas de cada semana de Adviento y, a través
de oraciones, cuentos, actividades y canciones, intenfan hacer reflexionar a los chavales sobre
las claves que cada semana les van a ayudar a vivir el Adviento y prepararse para la Navidad
y, en especial, para la llegada de la Luz de la Paz de Belén.

NOTA: Estos materiales son una propuesta amplia que no necesita aplicarse al 100%, permite que cada
grupo elija y decida lo que utiliza cada semana. Puede utilizar sélo las oraciones, sélo las canciones, la
cancién y la actividad, una cosa diferente cada semana, efc. Habré que adaptarla a la realidad concreta
en cada caso y al tiempo de que se disponga.



LEMAS Y LECTURAS

Primera semana: “Siempre listos”, sJugamos o prefieres aburrirte? sQuieres que la vida se te escape como
agua entre las manos? Hay que esfar alerta para darnos cuenta de cudndo se nos invita a jugar, para
luego decidir si queremos o no jugar, en este caso el juego al que se nos invita es la vivencia del Adviento.

Mt 24,37-44.

"Mas como en los dias de Nog, asi ser¢ la venida del Hijo
del Hombre. Porque como en los dias antes del diluvio estaban
comiendo y bebiendo, casandose y dando en casamiento, hasta
el dia en que Noé entré en el arca, vy no entendieron hasta que
vino el diluvio y se los llevé a todos, asf serd también la venida
del Hijo del Hombre. Entonces estardn dos en el campo; el uno
serd tomado, v el ofro serd dejado. Dos mujeres estaran mo-
liendo en un molino; la una serd tomada, v la ofra serd dejada.
Velad, pues, porque no sabéis a qué hora ha de venir vuestro
Sefor. Pero sabed esto, que si el padre de familia supiese a qué
hora el ladron habria de venir, velaria, y no dejaria minar su
casa. Por fanfo, fambién vosotros estad preparados; porque el
Hijo del Hombre vendrd a la hora que no pensdis.”

Segunda semana: “Siempre listos a participar”, jA jugar! Pero este juego tiene unas normas, la vida tiene
unas normas, hay que jugar valiéndonos de las normas y es fundamental para terminar bien. En éste juego

las reglas nos vienen dadas en la Palabra de Dios. Vivir el Adviento es vivir segin el modelo de Jests y
ello nos exige coherencia de nuestra vida con la de Jesus.

Salmo 71.
Dios mio, confia tu juicio al rey,
tu justicia al hijo de reyes,
para que rija a tu pueblo con justicia,
a tus humildes con rectitud.
Que en sus dias florezca la justicia
Y la paz hasta que falte la luna,
Que domine de mar a mar,
Del Gran Rio al confin de la tierra.
El librara al pobre que clamaba,
al ofligido que no tenia protector;
él se apiadara del pobre y del indigente,
y salvard la vida de los pobres;
Que su nombre sea efermno,
y su fama dure como el sol;
que él sea la bendicion de todos los pueblos,
y lo proclamen dichoso todas las razas de la tierra.



Tercera semana: “Siempre listos a luchar”, jla ligas! Ya has aceptado las normas, ahora, “llevarla o
ligarla” significa que tienes una responsabilidad, que no te puedes echar afrés, no fe pueden frenar las

dificultades, que tienes que seguir y no vale mirar desconsolado a los que no participan. Es toda una
responsabilidad.

IS 35, 1-6°
Se alegrarén el desierto y el sequedal;
se regocijara el desierfo
y florecerd como el azafran.
Florecera y se regocijara:
igritard de alegrial
Se le daré la gloria del Libano,
y el esplendor del Carmelo y de Sarén.
Ellos veran la gloria del SENOR,
el esplendor de nuestro Dios.
Fortalezcan las manos débiles,
afirmen las rodillas temblorosas:
digan a los de corazén temeroso:
«Sean fuerfes, no fengan miedo.
Su Dios vendrd,
vendrd con venganza;
con retribucion divina
vendrd a salvarlos.»

Se abrirén entonces los ojos de los ciegos
y se destaparan los ofdos de los sordos;
saltaré el cojo como un ciervo,

y gritaré de alegria la lengua del mudo.
Volverdn los rescatados del Serior.
Vendrén a Sién con canticos:

En cabeza, alegria perpetua;
Siguiéndolos, gozo y alegria,

Pena y afliccion se alejaran.

Cuarta semana: “Siempre listos a servir”, iDarlal, Viene lo mejor del juego, dar la luz. Dar la vida. Darse
es todo un privilegio: estamos escogidos v llamados a anunciar el Evangelio, a dar la vida por los demas,
a ayudar siempre al que lo necesite, y, de momento, lo hacemos llevando la LPB.

Rm 1,1-/.

Pablo, siervo de Cristo Jesus, llamado a ser apéstol, aparto-
do para anunciar el evangelio de Dios, que por medio de sus
profetas ya habia prometido en las sagradas Escrituras. Este
evangelio habla de su Hijo, que segin la naturaleza humana
era descendiente de David, pero que segun el Espiritu de santi-
dad fue designado con poder Hijo de Dios por la resurreccion.
El es Jesucristo nuestro Sefior. Por medio de él, y en honor a su
nombre, recibimos el don apostélico para persuadir a todas
las naciones que obedezcan a la fe. Entre ellas estén incluidos
fambién ustedes, a quienes Jesucristo ha llamado. les escribo a
fodos ustedes, los amados de Dios que estén en Roma, que han
sido llamados a ser santos. Que Dios nuestro Padre vy el Sefor
Jesucristo les concedan gracia y paz.



Materiales

por edades



[EMAY
REFLEXION

Mt 24,37-44.

Te quiero

El miedo es

Juego de "0 la llevas"

CANCION: La cancién de Pinocho.

pedir una blandito y suave www.youtube.com/watch2v=rUpeQNPzkks
cosa.
Salmo 71. Eso es Tripén el gato 3Sabes lo que siento2 | Jesds nos ensefia (Nico Montero)
compartir. panzudo https:/ /www.youtube.com/watch2v=l-uSdcN4cTQ
IS 35, 1-6° El nifio Jesos | La cigarray la Carrera de Hijo de hombre (Phil Collin)
hormiga relevos.(Vela) https://www.youtube.com/watch2v=rJngoGU5pQ4
Rm 1,1-7. Maria la La nube avariciosa | Teléfono Siempre junto a ti (Luis Guitarra)
madre de escacharrado con https://www.youtube.com/watch2v=shTOvbwYgps
JesUs. frases bonitas.
FRANJA DE 9 A | EVANGELIO | ORACION CUENTO ACTIVIDAD CANCION
11 ANOS
Siempre listos Mt 24,37-44. | Dios nos Los hermanos Juego de "té la llevas" | El tren de la alegria (Tutulines)
qtéilere a enfadados www.youtube.com/watch2v=G-agx2yifVQ
todos.
Siempre listos a | Salmo 71. Me invitan La cara perfecta 2Cumplo las reglas? En la tierra y en el mar (La Sirenita)
participar www.youtube.com/watch2v=v075XjWbPK8
Siempre listos a | IS 35, 1-6° Vivir como El le6n que no “31 0 22" Con Valor (Mulén)
luchar JesUs. sabia rugir https:/ /www.youtube.com/watch2v=Eq 4yD4ROlo
Siempre listos a | Rm 1,1-7. Qué gran El agujerito en la Tu granito de arena Por fin ya veo la luz (Enredados)
servir noticia. luna https://www.youtube.com/watch2v=glCkAeoit3Y

Mt 24,37-44.

Te
esperamos.

El despertar de
Pesadillo.

Cambia-duerme

BUscame. (Diego Torres)
https:/ /www.youtube.com/watchev=1kT7KogHdwY

Salmo 71.

No es facil
ser valiente.

Nasreddin y el
huevo.

Futbolmano

Hoy todo va a salirme bien (El Arrebato)
https:/ /www.youtube.com/watch2v=nXqwYWG9RDo




IS 35, 1-6° A tu lado. Pablo y el defin. El camino de la lucha | La rosa de los vientos (Mago de Oz)

http://www.bing.com/videos/search2g=LA+ROSA+D
E+LOS+VIENOS+MAGO+DE+OZ &view=detail &mid=
45C321205C78BF7472AA45C321205C78BF7472A

A&FORM=VIRE
Rm1,1-7. Los frutos. El espejo Yo te ayudo a vestirte. | Todo vuelve. (Axel)
estropeado. www.youtube.com/watch2v=w3DgDgPAAWk

Mt 24,37-44. | “Siempre “Elegir un equipo”. | A jugar sin miedo. Tranquilo majete (Celtas Cortos)
listos” Adaptacién del https:/ /youtu.be/JK8ZPtUASr8

cuento de
Alejandro Dolina
Salmo 71. “Dame Dios” | “Algo especial para | Asalto a la fortaleza. | Tiempo (180 grados)
el partido”. hﬂps://youtuie/lOEk h4w34s
IS 35, 1-6° “No quiero “Sigue nadando” Ciegos, cojos, mudos. | Flor pélida (Marc Anthony)
abandonar” https:/ /youtu.be/3VmoZrxXbmg

"

Rm 1,1-7. T eres luz”. “El privilegio de dar” (Axel)

https://youtu.be/sDHJqzzco7M

“La llegada de El espejo.
az”.

Siempre listos Mt 24,37-44. | “Te damos “El primer partido” | Palmada-Ajedrez Celebra la vida (Axel)

gracias, https:/ /youtu.be/8XSw1QéjBol

Sefior”.
Siempre listos a | Salmo 71 “Muéstrame | “El pozo”. Brilé-Rol Mis ganas de luchar APEKS
participar Sefior”. https:/ /youtu.be/HXT23mIMnTg
Siempre listos a | IS 35, 1-6° “Mi Dios”. 3Qué buscas?”. Cuerpo a tierra Volar (Alvaro Soler)
luchar www.youtube.com/user/AlvaroSolerVEVO
Siempre listosa | Rm 1,1-7. “Me siento “La Onica La tarta de la paz. Tu eres la vida (Maldita Nerea)
servir llamado” oportunidad”. www.youtube.com/watch2v=EuJLLzelgbU
KRAALES Y Rm1,1-7. “Himno de “El colibri y la Mis valores de Aln amanece gratis. (Mago de hoz)
EQUIPOS laudes” oruga”. Adviento
ASOCIATIVOS

https:/ /www.youtube.com/watch2v=yndynXgraNM







Semana 1 | “Siempre Listos"

ORACION: “Te quiero pedir una cosa”

Sefor te quiero pedir una cosa:

fengo que estar atento a lo que pasa a mi alrededor,
Tengo que prepararme para que Nazcas:

iSerd Navidad!

Sabes que me despisto mucho,

Me cuesta prestar atencion,

sMe podrias ayudar?

Seguro que asi podré.

CUENTO: “El miedo es suave y blandito” (Pedro Pablo Sacristan)

Marina era una nifia que tenfa mucho miedo de la oscuridad. Al apagarse la luz, todas las cosas y
sombras le parecian los mas temibles monstruos. Y aunque sus papés le explicaban cada dia con mucha
paciencia que aquello no eran monstruos, y ella les entendia, no dejaba de sentir un miedo afroz.

Un dia recibieron en casa la visita de la tia Valeria. Era una mujer increible, famosisima por su valentia y
por haber hecho miles de vigjes y vivido cienfos de aventuras, de las que incluso habian hecho libros y
peliculas. Marina, con ganas de vencer el miedo, le pregunté a su tia cémo era tan valiente, v si alguna
vez habia se habia asustado.

- Muchisimas veces, Marina. Recuerdo cuando era pequeiia y fenia un miedo terrible a la oscuridad. No
podia quedarme a oscuras ni un momento.

la nifia se emociond muchisimo; scémo era posible que alguien tan valiente pudiera haber tenido miedo
a la oscuridad®

- Te contaré un secreto, Marina. Quienes me ensariaron a ser valiente fueron unos nifos ciegos. Ellos no
pueden ver, asi que si no hubieran descubierto el secrefo de no tener miedo a la oscuridad, estarian siem-
pre asusfadisimos.

- iEs verdad! -dijo Marina, muy interesada- sme cuentas ese secrefo?

- iClaro! su secreto es cambiar de ojos. Como ellos no pueden ver, sus ojos son sus manos. Lo Gnico que
fienes que hacer para vencer el miedo a la oscuridad es hacer como ellos, cerrar los ojos de la cara y
usar los de las manos. Te propongo un frato: esta noche, cuando vayas a dormir y apagues la luz, si hay
algo que te dé miedo cierra los ojos, levantate con cuidado, vy trata de ver qué es lo que te daba miedo
con los ojos de tus manos... y mafiana me cuentas cémo es el miedo.

Marina aceptd, algo preocupada. Sabia que tendria que ser valiente para cerrar los ojos y tocar aquello
que le asustaba, pero estaba dispuesta a probarlo, porque ya era muy mayor, asi que no profesté ni un




Semana 1 | “Siempre Listos"

pelin cuando sus padres la acostaron, y ella misma apagé la luz. Al poco rato, sintié miedo de una de las
sombras en la habitacién, y haciendo caso del consejo de la tia Valeria, cerré los ojos de la cara y abrié
los de las manos, y con mucho valor fue a tocar aquella sombra misteriosa. .

A la mafiana siguiente, Marina llegé corriendo a la cocina, con una gran sonrisa, y cantando. “jel miedo
es blandito y suavel... jes mi osito de peluchel”

ACTIVIDAD: “T¢ la llevas”
Se frata de jugar a Tu la llevas, juego tradicional y lema de este afio de la luz de la paz de Belén.

Un nifio o nifia es el que “se la queda y la lleva”, tiene que pasarla a ofro compaiero o comparnera per-
siguiéndole y tocandole, cuando le toque “se la queda” la otra persona.

Reflexion final: sNos ha gustado el juego? Hay que estar alerfa para darnos cuenta de cudndo se nos
invita a jugar, para luego decidir si queremos o no jugar, en esfe caso el juego al que se nos invita es la
vivencia del Adviento, para preparar el nacimiento del Nifo JesUs.

CANCION: “La Cancién de Pinocho” - www.youtube.com/watch2v=rUpeQNPzkks

El caso es que Pinocho estaba grave

Hasta el viejo hospital de los mufiecos en si de su desmayo no volvia
llegd el pobre Pinocho mal herido, y el viejo cirujano no sabia
el viejo espantapdijaros bandido a quien pedir prestado un corazoén.

lo sorprendié durmiendo y lo ataco.
Entonces llegé el hada protectora

Llegd con su nariz hecha pedazos y viendo que Pinocho se moria
una piemna en fres partes astillada le puso un corazédn de fantasia
una lesion interna y delicada y Pinocho sonriendo despertéd

y el médico de guardia lo atendié.
Pinocho, Pinocho, ay pobre Pinocho.

A un viejo cirujano llamaron con urgencia Entonces llegod el hada protectora
y con su vieja ciencia corriendo lo atendi, y viendo que Pinocho se moria

y dijo a los ofros mufiecos internados le puso un corazédn de fantasia
todo esto serd en vano, le falta el corazoén. y Pinocho sonriendo desperté

y Pinocho sonriendo desperté.




Semana 2 | “Siempre Listos a Participar

ORACION: “Eso es compartir”

Cuando a todos ofrezco mi ayuda,
Cuando dejo mis cosas a los demds.
Cuando a todos regalo sonrisas,
Cuando todos conmigo pueden confar.
Eso es compartir.

Compartir es amar.

Si alguien recibe es feliz,

es mas feliz el que da.

CUENTO: “Tripén, el gato panzudo” (Pedro Pablo Sacristén)

Andresin nunca queria acostarse a su hora. Sus papas le habian explicado lo importante que era acostar-
se femprano y descansar bien, pero él no hacia ningin caso, y ya no sabian qué hacer. Hasta que un fin
de semana que estaban en el pueblo con los abuelos, el abuelo Paco se enterd v dijo:

- Esto es un frabajo para Tripdn, mi gato panzudo.

Y diciendo eso, les endosé el gato vy se lo tuvieron que llevar de vuelta a la ciudad. Era un gato lento y
gordinflon, y tampoco daba mucho trabajo, pues nadie sabia nunca donde se metia. Esa misma noche,
a la hora de acostarse, volvieron los problemas: Andresin no tenia intencién de ir a la cama. Y aunque
sus papds esperaron un rato para ver si ocurria algo especial y Tripdn solucionaba el problema, no pasé
nada.

- Vaya cosas fiene el abuelo - dijo el padre- igual estd empezando a chochear.

Cuando horas después Andresin fue por fin a acostarse, al llegar a la habitacién se llevé un buen susto.
Tripén estaba en su cama, fotalmente espanzurrado, durmiendo a pierna suelta y roncando por todo lo
alto. Andresin fraté de apartar al gato, pero no hubo forma,y aquella noche apenas pudo dormir nada,
arrinconado en una esquinifa. .

Al dia siguiente, la historia se repitié, pero ademas Andresin estaba mucho mds cansado por no haber
dormido. Cuando llegé el tercer dia, el nifio habia comprendido que si queria dormir en su cama tendria
que llegar antes que Tripdn, asi que en cuanto sus padres empezaron fan solo a hablar de acostfarse,
Andresin salié como una bala directo al dormitorio y se metié répidamente en la cama.

Sus papds no podian creérselo. No sabian lo del gato, ni por qué Andresin se acosté a su hora sin pro-
festar. Y esfaban tan confentos, que se quedaron celebrandolo hasta bastante tarde, pero...

...sAdivindis dénde durmio Tripon aquella noche? )




Semana 2 | “Siempre Listos a Participar®

ACTIVIDAD: “3Sabes lo que siento?”

Se colocan todos los participantes repartidos por el ferreno de juego, menos uno que se sale fuera, de-
berd salir de forma voluntaria. Quien dirige el juego dice un sentimienfo o una actitud y todos los partici-
pantes deben representar con una postura y expresién lo que se ha dicho, cuando estén listos, entraré el
de fuera y debe adivinar lo que representan. Si lo adivina todos gritarén a la vez: “Por lo que hacemos
se nota lo que somos”, si no lo adivina, no pasa nada. A la segunda vez, se hace por parejas, a la
fercera, por frios, efc... (ejemplo de sentimientos y actitudes: alegria, tristeza, ayuda, enfado, rabieta,
compartir,...).

Reflexion final: Es imporfante que hagamos las cosas que nos dice JesUs para que todos sepan que
SOMOS SUS amigos.

CANCION: “Jes(s nos ensena” - www.youtube.com/waichev=luSdcN4cTQ

JesUs amigo, tu nos ensefias,
la alegria... que nunca se acaba.
Ayuda, ama, perdona vy serds,
el regalo para quienes te aman (bis)

Para que seamos felices,
Jests nos ensefia, que hay que compartir.

Para que seamos hermanos,
JesUs nos ensefia a todos amar.

Como el buen samaritano,
amigos y exiraios querer y ayudar.

A ser felices y hermanos, JesUs nos anima...

Ooohhhhhh

JesUs amigo, tu nos ensefias,
la alegria... que nunca se acaba.
Ayuda, ama, perdona vy serds,
el regalo para quienes te aman (bis).




Semana 3 | “Siempre Listos a Luchar®

ORACION: “El nifio Jesos”

El Nifo JesUs va a nacer,

y va a ser mi amigo

Con El estaré contento

aunque las cosas me salgan mal.
El me ayudard cuando esté triste,
me dard alegria.

Cuando no me porte bien

me ayudaré a pedir perdén.

Y cuando no pueda hacer algo,
Me daré un empujoncito.
iGracias por todo eso buen Jesus!

CUENTO: “La cigarra y la hormiga” (Adaptacién de La Fontaine)

Un caluroso verano, una cigarra cantaba sin parar debajo de un arbol. No tenia ganas de trabajar; solo
queria disfrutar de sol y cantar, cantar y cantar.

Un dia pasé por alli una hormiga que llevaba a cuestas un grano de trigo muy grande. La cigarra se burlo
de ella:

- sAdénde vas con tanfo peso? jCon el buen dia que hace, con tanto calor! Se estéd mucho mejor aqui, a
- No sabes divertirte. .

la hormiga no hizo caso y siguid su camino silenciosa y fatigada; pasé todo el verano trabajando y almao-
cenando provisiones para el invierno. Cada vez que veia a la cigarra, ésta se refa y le cantaba alguna
cancién burlona:

- {Qué risa me dan las hormigas cuando van a trabajar! jQué risa me dan las hormigas porque no pueden
jugar! Asi pasé el verano vy llegé el frio.

la hormiga se meti6 en su hormiguero calentita, con comida suficiente para pasar todo el invierno, y se
dedico a jugar y estar tranquila.

Sin embargo, la cigarra se encontré sin casa y sin comida. No tenia nada para comer y estaba helada
de frio. Enfonces, se acordd de la hormiga y fue a llamar a su puertfa.

Sefiora hormiga, como sé que en tu granero hay provisiones de sobra, vengo a pedirte que me presfes
algo para que pueda vivir esfe invierno. Ya fe lo devolveré cuando me sea posible.

la hormiga escondio las llaves de su granero y respondié enfadada:

- 5Crees que voy a prestarte lo que me costé ganar con un frabajo inmenso? sQué has hecho, holgazana,
durante el verano®




Semana 3 | “Siempre Listos a Luchar®

- Ya lo sabes - respondio¢ apenada la cigarra -, a todo el que pasaba, yo le cantaba alegremente sin
parar un momento.

- Pues ahora, yo como 10 puedo cantar: jQué risa me dan las hormigas cuando van a trabajar! jQué
risa me dan las hormigas porque no pueden jugar!

Y dicho esto, le cerré la puerta a la cigarra.

A partir de entonces, la cigarra aprendié a no reirse de nadie y a trabajar un poquito més.

ACTIVIDAD: “Carrera de relevos”

Materiales : Necesitaremos algo que haga de testigo, una vela, un palo o un pafivelo etc.

Se frata de hacer una carrera de relevos.
Dependiendo del tamario del grupo podemos hacer dos equipos o més.

Podemos variar en la manera de hacer la carrera de relevos, poniendo una condiciéon a la persona que
porta el testigo, por ejemplo: el que lleve el testigo tiene que dar 3 saltos antes de pasarlo, el que lleve el

festigo tiene que pasarlo con la boca, efc.

Reflexion final: Todos nosotros fenemos la responsabilidod de pasar nuestro testigo, de contar lo que sabe-
mos de Jests, de informar a todo el mundo que Jests estd a punto de nacer vy llegar a nosotros.

CANCION ”HiiO de Hombre” (Phll Co||ins) - www.youtube.com/watch2v=rJnqoGU5pQ4

En la fuerza estd el poder, No hay nadie que te guie Hijo de hombre
en lo sabio esta el saber, ni una mano que te den busca y ve
con el tiempo todo llegard. mas con fe y entendimiento q tu alma libre esté
En el dia que hoy comienza, en un hombre te convertirds! orgulloso, un dia estarés
mil respuestas buscards, Hijo de hombre
subirds a la montaria, Hijo de hombre un hombre
la cima alcanzards! busca y ve un dia serés.
q tu alma libre esté
Hijo de hombre orgulloso, un dia estarés
busca y ve Hijo de hombre
q tu alma libre esté un hombre
orgulloso, un dia estarés un dia serds.
Hijo de hombre
un hombre Aprende a ensefiar
un dia serés. ensefiando aprenderds

tu vida esté con quien tu amas mds. ..
Hoy todo en lo que suefias
en fu imaginacion
aqui estd ese momento
crea lista tu ilusion...



Semana 4 | “Siempre Listos a Servir®

ORACION: “Maria, la madre de Jesos”

Maria, la madre de Jesis

Dijo que si a lo que le pidio Dios.

Yo quiero decir que i,

A lo que me pide ahora a m.

Quiero llevar la luz de la Paz de Belén
A casa de mis amigos

Y a mi familia.

Quiero ayudar siempre a los demds.

CUENTO: “La nube avariciosa” (Pedro Pablo Sacristan)

Frase una vez una nube que vivia sobre un pais muy bello. Un dia, vio pasar ofra nube mucho mas grande
y sintio tanta envidia, que decidid que para ser mas grande nunca més daria su agua a nadie, y nunca
mas lloveria.

Efectivamente, la nube fue creciendo, al tiempo que su pais se secaba. Primero se secaron los rios, luego
se fueron las personas, después los animales, v finalmente las plantas, hasta que aquel pais se convirtié
en un desierto. A la nube no le importé mucho, pero no se dio cuenta de que al estar sobre un desierto,
ya no habia ningin sitio de donde sacar agua para seguir creciendo, y lentamente, la nube empezé a
perder tamario, sin poder hacer nada para evitarlo.

la nube comprendié entonces su error, y que su avaricia y egofsmo serfan la causa de su desaparicion,
pero justo antes de evaporarse, cuando sélo quedaba de ella un suspiro de algodén, aparecié una suave
brisa. Lla nube era fan pequeria y pesaba fan poco, que el viento la llevd consigo mucho tiempo hasta
llegar a un pais lejano, precioso, donde volvié a recuperar su tamario.

Y aprendida la leccion, siguié siendo una nube pequeria y modesta, pero dejaba lluvias tan generosas vy
cuidadas, que aquel pals se convirtié en el més verde, mas bonito y con mas arco iris del mundo.




Semana 4 | “Siempre Listos a Servir®

ACTIVIDAD: “Teléfono escacharrado con frases bonitas”

la actividad consiste en realizar un teléfono escacharrado diciendo cualidades bonitas de un miembro
del equipo, cada miembro afiadird al adjetivo positivo que le digan de esa persona uno més positivo
todavia, asf hasta que al final tiene que llegar un montén de adjetivos positivos de cada uno de los
miembros del grupo.

Reflexion final: todos necesitamos de los demés y lo mas bonito de ser cristianos es darnos a los demas,
ayudando a todos.

CANCION: “Siempre junto a ti” (Luis Guitarra) -

www.youtube.com/watch@v=shTOvbwYgps

Cuando estés cansado, yo fe ayudaré.
Cuando fodos huyan, yo me quedaré.
Juntos en la vida, juntos en la cruz,
siempre junto a ti, JesUs.
Clavarén tus brazos, clavaran tus pies.
Yo esfaré a tu lado, te acompaniaré.
Te daré mis manos y mi corazén,
fe daré todo mi amor.

No hay ofra manera, no hay ninguna opcién.
Ese es el camino de la salvacion.

Al morir por ofros, siempre vivirds,
Dios te resucitard.

Cuando estés cansado, yo te ayudaré.
Cuando fodos huyan, yo me quedaré.
Juntos en la vida, juntos en la cruz,
siempre junto a ti, JesUs.
Clavarén tus brazos, clavaran tus pies.
Yo esfaré a tu lado, te acompanaré.
Juntos en la vida, juntos en la cruz,
siempre junto a ti, JesUs,
siempre junto a ti, JesUs.







ORACION: “Dios nos quiere a todos”

Dios es nuestro Padre,

y nos quiere a todos.

Todos somos importantes para Dios.
Y enfre todos formamos

una familia:

la familia de los hijos de Dios.

CUENTO: “Los hermanos enfadados” (Pedro Pablo Sacristén)

Habia una vez dos hermanos que eran estupendos amigos y siempre jugaban juntos. Pero un dia tuvieron
una discusion fan grande por uno de sus juguetes, que decidieron que a partir de aquel dia cada uno
jugaria con sus cosas.

Como fenian tantas cosas y tantos juguetes, se pusieron de acuerdo para dedicar el dia siguiente a acla-
rar de quién era cada cosa. Asi lo hicieron, haciendo cada uno un montén con sus cosas, pero cuando
acabaron con los juguetes grandes, tocaron los juguetes pequenos, y como no les daba tiempo, lo deja-
ron para el dia siguiente. Y al dia siguiente sucedié lo mismo, porque empezaron a repartirse los lugares
de la casa. Y lo mismo ocurrié un dia fras ofro, asi que todo el tiempo andaban enfadados decidiendo
quién tenia derecho a usar cada cosa que veian, ya fuera un animal, un arbol o incluso una piedra. Al
final, habian acumulado dos verdaderas montafias de cosas ante sus casas.

Con el paso de los afios, no cambié nada: cada mafiana se juntaban para dividirse en mundo entre dis-
cusiones. Asi se fueron haciendo viejecitos, y fodo el mundo los conocia como los viejos gruiiones, porque
siempre andaban enfadados y protestando, y nadie los habia visto nunca sonreir.

Hasta que una mafiana se encontraron todas sus cosas fofalmente mezcladas. jAlguien habia estado en
sus monfanias y lo habia mezclado todo! jCon lo que habia costado separarlol Enfadadisimos, se pusie-
ron a buscar a los culpables, vy no tardaron en encontrar un par de nifios jugando entre las montafias de
cosas- Ambos estaban jugando juntos, tocéndolo todo, sin importarles si mezclaban las cosas o no. Y se
veian realmente felices, disfrutando a lo grande.

Fue entonces, muchos, muchos afios después, cuando los dos viejos gruiiones se dieron cuenta de la
fonteria que habian hecho: jhabian dejado de jugar toda la vida sélo para ver con qué iban a jugarl
Y se sinfieron muy fristes, por haber dejado pasar su vida enfadados v sin jugar; pero a la vez estaban
confentos, porque se habian dado cuenta, y dedicaron ese dia y todos los que les quedaron a jugar junto
a aquellos dos nifios, mezcldndolo todo y compartiéndolo todo. Y hasta dejaron de llamarles gruiiones,
para llamarles los locos juguetones.



ACTIVIDAD: “T0 la llevas”

Se trata de jugar a Tu la llevas, juego tradicional y lema de este afio de la luz de la paz de Belén.

Un nifio o nifia es el que “se la queda v la lleva”, tiene que pasarla a ofro companero o comparera per-

siguiéndole y tocéndole, cuando le toque “se la queda” la ofra persona.

Reflexion final: sNos ha gustado el juego? Hay que estar alerta para daros cuenta de cuéndo se nos
invita a jugar, para luego decidir si queremos o no jugar, en este caso el juego al que se nos invita es la
vivencia del Adviento, para preparar el nacimiento del Nifo JesUs.

CANCION: “El tren de la alegria” (Los Tutulines) -

www.youtube.com/watchgv=G-agqx2yifVQ

Mi tren de juguete va arrastrando
los vagones,

cargado de esperanzas y bellas

ilusiones.
No sé cudl serd su proxima

parada,

pero sé que alguien espera su
llegada.

I
lleva en su equipaje mil suefios
por cumplirse,
y lo que méas desea es contigo
divertirse.

CORO 1
Ven stbete al tren de la alegria,
deja las tristezas escondidas.
Ven stbete al tren de la alegria,
realiza con él tus fantasias.

CORO 2
iVEN SUBETE AL TREN!
iVEN SUBETE AL TREN!
iVEN SUBETE AL TREN DE LA
ALEGRIAI
(Repetir Coro 2)

Mi tren de juguete va recorriendo  Mi tren de juguete va arrastrando los

la via
haciendo realidad todas tus fan-
tasias.

vagones
cargado de esperanzas y bellas
ilusiones.

Lleva en su equipaje mil suefios por

cumplirse
y lo que mds desea es contigo
divertirse.

CORO 1
Ven stbete al tren de la
alegria,
deja las tristezas escondidas.
Ven stbete al tren de la
algria,
realiza con él tus fantasias.

CORO 2
iVEN SUBETE AL TREN!
iVEN SUBETE AL TREN!
iVEN SUBETE AL TREN DE LA
ALEGRIA!

(Repetir Coro 2)
(Repetir desde ll)

Ven stbete al tren de la
alegria,
deja las tristezas escondidas.
Ven stbete al tren de la ale-
gria,
realiza con él tus fantasias.




ORACION: “Me invitan”

Me invitan a jugar,
tendré que hacerlo bien.
Me invitan a jugar,

Jests vendrd también.

Me invitan a jugar,

lo haremos en Belén.
Jests, 10 me dirds

como lo tengo que hacer!

CUENTO: “La cara perfecta” (Pedro Pablo Sacristan)

Habia una vez un mufeco de papel que no tenia cara. Pero fenia un lépiz en su mano, asi que podia
elegir qué tipo de cara iba a tener Menuda suertel Por eso pasaba el dia preguntando a quien se en-
contraba:

- 5Cémo es una cara perfecta?

- Una que fenga un gran pico - respondieron los pajaros.

- No. No, que no tenga pico -dijeron los arboles-. Lla cara perfecta estd llena de hojas.

- Olvida el pico v las hojas -interrumpieron las flores- Si quieres una cara perfecta, 10 llénala de colores.
Y asi, todos los que encontrd, fueran animales, rios o montaiias, le animaron a llenar su cara con sus
propias formas y colores. Pero cuando el mufieco se dibujé pico, hojas, colores, pelo, arena y mil cosas
mds, resultd que a ninguno le gustd aquella cara Y ya no podia borrarlal

Y pensando en la oportunidad que habia perdido de fener una cara perfecta, el mufieco pasaba los dias
llorando.

- Yo solo queria una cara que le gustara a todo el mundo- decia-. Y mira qué desastre.

Un dia, una nubecilla escucho sus quejos v se acercod a hablar con él:

- {Hola, muieco! Creo que puedo ayudarte. Como soy una nube y no tengo forma, puedo poner la cara
que quieras sQué te parece si voy cambiando de cara hasfa encontrar una que te guste? Seguro que
podemos arreglarte un poco.

Al muieco le encanté la idea, v la nube hizo para él todo tipo de caras. Pero ninguna era lo suficiente-
mente perfecta.

- No importa- dijo el muieco al despedirse- has sido una amiga estupenda.

Y le dio un abrazo tan grande, que la nube sonri6 de extremo a extremo, feliz por haber ayudado. Enfon-
ces, en ese mismo momento, el mufieco di]o:

- iEsal jEsa es la cara que quiero! Es una cara perfectal

- sCual dices? - pregunté la nube extrafiada - Pero si ahora no he hecho nada...



- Que si, que si. Es esa que pones cuando te doy una abrazo... {O te hago cosquillas! jMiral

la nube se dio por fin cuenta de que se referia a su gran sonrisa. Y juntos tomaron el lépiz para dibujar al
mufeco de papel una sonrisa enorme que pasara diez veces por encima de picos, pelos, colores y hojas.
Y, efectivamente, aquella cara era la Gnica que gustaba a todo el mundo, porque tenia el ingrediente
secrefo de las caras perfectas: una gran sonrisa que no se borraba jamds.

ACTIVIDAD: “5Cumplo las reglase”

Se colocan todos en una fila, cogidos por los hombros, y comienzan a caminar como un fren. la méqui-
na serd un responsable que llevard un silbato. Cuando suene el silbato, si suena una vez, el tren debe
caminar marcha atrés, si suena dos veces, debe caminar de rodillas, si suena tres, deben darse todos un
abrazo colectivo muy fuerte. Se va eliminando al que se equivoque. El juego acaba cuando el tiempo lo
exija o cuando sélo queda un vagoén en el tren.

Reflexion final: Jests jugd a un juego no muy diferente al que jugamos nosotros, jugd a amarse los unos
a los ofros, a respetarse, a ayudar al préjimo, a no conformarse, a luchar por las injusticias... Ahora nos
foca a nosotros jugar y llegar a ser como El cumpliendo siempre las reglas del juego.

CANCION: “En la tierra y en el mar” (La Sirenita) -

www.youtube.com/watch@v=v07 5X]WbPK8

la misica focando, el ritmo asi gozando, la vida disfrutar.
Unidos hoy estamos, por eso celebramos en la tierra y en el mar.
Veleros navegando, ballenas jugueteando, en torno a nadar.
Canfemos juntos pues, felices ofra vez en la tierra y en el mar.

Vamos todos a mover las aletas y los pies.
Esta vida dulce es, mil burbujas en una orquesta hacer.

Ya no habré tormentas, v la armonia perfecta hoy vamos a enfonar.
Canfemos juntos pues, felices ofra vez en la tierra y en el mar.
los de tierra navegamos, los de agua jugueteamos.

Dulce vida disfrutar en la tierra y en el mar.

Canfemos juntos pues, felices ofra vez en la tierra y en el mar.
Canfemos juntos pues, felices ofra vez en la tierra y en el mar.




ORACION: “Vivir como Jesis” (Marcelo A. Murda)

Cuando pensamos primero

en los ofros...

Cuando nos preocupamos

por los demas. ..

Cuando acudimos en ayuda

del que necesita. .

Cuando nos acordamos

del que tenemos al lado. .

Cuando compartimos

los bienes que fenemos. ..

Cuando acompafiamos

a los que sufren...

Cuando damos nuestro tiempo
para beneficio de ofros. ..

Cuando colaboramos para mejorar
la situacién de los que menos tienen...
Asi es como vivimos

a la manera de JesUs.

CUENTO: “El leén que no sabia rugir” (Pedro Pablo Sacristén)

Habia una vez, un pequefio ledn que tenia cuatro amigos, que un dia fueron con él.
Toc, toc, toc...

- la puerta mamd.

- Hola, amigos, squé hacéis aqui®

- Nada queriamos jugar con Leo.

- Bueno id al patio a jugar.

- St mamd, vamos.

- Tengo una idea: juguemos a gruiiir - dijo un amigo de Leo.
- Muy bien dale. Primero 10, Bauti.

- Si, claro.... gruauuuuu.

- Muy bien, excelente, ahora 10, lucas.

- Gggrrauuuuu.

- Excelente, ahora 10, Leo.



- Bien..... miau

- iiiiJaiaiaia jalll Gruhes como gatito jajaja
Toc.. toc..

- Nifios, ha venido su mamé a recogerlos.

- Adids gatito. J& G jd

-Mamé, mis amigos se rien de mi grufiido

- Explicame, sde qué se rien tus amigos?

"Bien, ya me buscaré a alguien que me ensefie a gruiir”, pensé Leo.

- Hola, quiero a alguien que me ensefie a gruiir bien.

Toc... foc...

-Mamé, mamd, ya abro yo. Hola, soy Lleo, pasa, con cuidado porque mi mama no sabe que te contro-
te.
- Pero quién me pagarde

- Tranquilo, tengo todo bajo control. Bien, sube por aqui.

- Hola Leo, yo soy Sebastian

- Hola Sebastian, primero lo primero, muéstrame como grufies.
- Bien, pero no fe rias.

-No no.

- Miau...

- Bueno, no esté tan mal, come un poco de esto - le dijo.

- Bien... ammm

- Ahora grufie.

- Esté bien gggggrrrraaaaauuu 3Como pasd eso?

- Es un caramelo para grufir

- Ah bueno, cuénto te debo?

-Nada, no importa.

- Muchas gracias, sefior.

- Adis.

- Hijo... hora de la escuelo.

- Adiés mami.

- Amigos, amigos, escuchen esto ggggggrriraaaauuuu

- sComo conseguiste hacer eso?

- Me ensefiaron.

- Ah jajojaja




ACTIVIDAD: “31 o 22"

Se colocan todos en circulo mirando hacia el centro y se numeran 1, 2,1, 2, 1,2, 1, 2, ... los unos
miran hacia su derecha y los doses hacia la izquierda, de manera que quedan por parejas. Juegan @
piedra, papel, tijera y los que pierden dos intenfos de fres, pasan a ser unos y los que ganan pasan
a ser doses. Asi, varias veces yal acabar el juego, se pondrén en el centro todos los que hayan sido
alguna vez Unos.

Reflexion final: Da lo mismo dénde o con quién estemos, no importa si ganamos o perdemos, siempre
hay que luchar por hacer lo que creemos que debemos hacer.

CANCION: “Con valor” (Mu|én) - https://www.youtube.com/watchev=Eq_4yD4ROlo

Llega el enemigo vamos a luchar, Con valor,

me enviaron nenas tal vez a jugor, seré mas raudo que un rio bravo,

Hoy dais lastima vais a prender Con valor,

Pasiéon de ver, valor virtud, tendré la fuerza de un gran tifén,

pues yo ya lo logre ahora tu. Con valor,

la quietud del bosque y el ardor del sal, con la energia de un fuego ardiente,
cuando lo consigues tuyo es el contral, la luna sabré guiar el corazén.

y aunque eres hoy patético [fin]

todo un hombre haré de iy seras Llegan ya los unos,

el mejor para mf. y no hay més que hablar,

No puedo ya ni respirar, si haces lo que ordene te podrds salvar.
despedirme de mi gente, no estés listo aun para luchar,

y porque falte a la escuela a entrenar, sobras ya te iras de aqui no serés el mejor para mi

ya la veo renunciar,

que no valla a descubrirme,
como desearia hoy saber nadar.
[estribillo]



ORACION: “Qué gran noticia”

iQué gran noticia podemos contar!

Dios se preocupa de cémo nos va.

Nos protege y nos cuida, si algo va mal,
estard a nuestro lado,

nunca nos dejard.

Sentimos gran alegria, entre nosotros esta.

CUENTO: “El agujerito en la luna” (Pedro Pablo Sacristén)

Cuenta una anfigua leyenda que en una época de gran calor la gran montaiia nevada perdio su manto
de nieve, y con él toda su alegria. Sus riachuelos se secaban, sus pinos se morian, y la montaria se cubrié
de una triste roca gris. la Luna, enfonces siempre llena y brillante, quiso ayudar a su buena amiga. Y como
tenia mucho corazén pero muy poco cerebro, no se le ocurrié ofra cosa que hacer un agujero en su base
y soplar suave, para que una pequeiia parte del mégico polvo blanco que le daba su brillo cayera sobre
la montaiia en forma de nieve suave.

Una vez abierfo, nadie alcanzaba a tapar ese agujero. Pero a la Lluna no le importé. Siguid soplando
y, fras varias noches vacidndose, perdié fodo su polvo blanco. Sin él estaba tan vacia que parecia invi-
sible, y las noches se volvieron complefamente oscuras v tristes. Lla montaia, apenada, quiso devolver la
nieve a su amiga. Pero, como era imposible hacer que nevase hacia arriba, se incendio por dentro hasta
convertirse en un volcan. Su fuego transformé la nieve en un denso humo blanco que subié hasta la luna,
rellenandola un poquito cada noche, hasta que esta se volvié a ver completamente redonda vy brillante.
Pero cuando la nieve se acabo, vy con ella el humo, el agujero seguia abierto en la Luna, obligoda de
nuevo a compartir su magia hasta vaciarse por completo.

Viajaba con la esperanza de encontrar ofra montaia dispuesta a convertirse en volcan, cuando descubrié
un pueblo que necesitaba urgentemente su magia. No tuvo fuerzas para frenar su generoso corazon, y
sopléd sobre ellos, llenandolos de felicidad hasta apagarse ella misma. Parecia que la Luna no volveria
a brillar pero, al igual que la montaria, el agradecido pueblo tfambién encontré la forma de hacer nevar
hacia arriba. Igual que hicieron los siguientes, vy los siguientes, v los siguientes. ..

Y asi, cada mes, la luna se reparte generosamente por el mundo hasta desaparecer, sabiendo que en
unos pocos dias sus amigos hallarén la forma de volver a llenarla de luz.




ACTIVIDAD: “Tu granito de arena”

Materiales: Cuerdas y Pafivelo para tapar los ojos.

la actividad consiste en dividir al grupo en dos equipos, uno de los grupos realizara todas las activida-
des de manera cooperativa y en el ofro, sin embargo, solamente podra realizar el lider nombrado por el
equipo, lo que se les pida el lider.

las consignas a dar serdn:

Hay que dar un abrazo a todos los miembros del equipo.

-Hay que desatar a todos los miembros del equipo que estan atados con una cuerda.

-Hay que guiar a todos los miembros del equipo que tienen los ojos cerrados hacia un lugar asignado.

Reflexion final: todos necesitomos de los demas y lo mas bonito de ser cristianos es damos a los demds,
ayudando a fodos.

Si uno estd solo no podré conseguirlo o necesitard de mucho esfuerzo v tiempo para lograrlo, juntos somos
mejores y fodos damos nuestro granito de arena.

CANCION: “Por fin ya veo la luz” (Enrededaos) -

https://www.youtube.com/watchgv=qlCkAeoit3Y

Tantos dias, sola en mi ventana,

fanfos afos, sin poder salir,

Sin saber como era el mundo, lo que me perd!.
Desde aqui, bajo las estrellas,

desde aqui, ahora puedo ver, Esta vez, todo es tan distinto,

De pronto hoy, sienfo que estoy, alli donde sorié. al mirarte a fi.

Y por fin ya veo la luz, Tantos dias persiguiendo un suefio,
ya la niebla se ha marchado, tanfos afios en la obscuridad,

Y por fin ya veo la luz, sin poder ver como las cosas,

y ahora el cielo es mas azul, son en realidad.

Es tan bello y tan real, Ella es, la més bella estrella

para mi el mundo ha cambiado. ella es, pura claridad

Si ella esta se cumplirg,
lo que siempre sofié.
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ORACION: “Te esperamos”

Preparemos los caminos De los montes la dulzura,
ya se acerca el Salvador de los rios leche y miel,
y salgamos, peregrinos, de la noche serd aurora
al encuentro del Sefor. la venida de Emmanuel.
Ven, Sefior, a libertarnos, Te esperamos anhelantes
ven, tu pueblo a redimir; ya sabemos que vendrds;
purifica nuestras vidas deseamos ver tu rostro
y no tardes en venir. y que vengas a reinar.
El rocio de los cielos Consolaos y alegraos,
sobre el mundo va a caer, desterrados de Sién,
el Mesias prometido, que ya viene, ya esfd cerca,
hecho nifio, va a nacer. él es nuestra salvacion.

CUENTO: “El despertar de Pesadillo” (Pedro Pablo Sacristan)

Ogro Mogro, Gigantén y Abominable llevaban cientos de afios encerrados en la cércel de los monstruos.
Habian entrado alli voluntariamente, después de darse cuenta de que asustar a los nifios no era una bue-
na forma de ganarse la vida. Desde enfonces, los tres andaban fristes v solitarios; no sabian hacer ofra
cosa que asustar, asi que carecian de ilusiones y pensaban que no servian para nada. Ya habian cum-
plido sus condenas varias veces, pero cuando les decian que podian marchar, respondian que a dénde
iban a ir, si sélo sabian asustar...

Pero todo cambié el dia que encerraron a Pesadillo. Pesadillo era un monstruo chiquitajo, que asustaba
mds bien poco y se pasaba todo el dia durmiendo, pero era realmente muy divertido. Contaba cientos de
historias de cémo habia cambiado los suefios de la gente para que fuesen més divertidos, y de como casi
siempre sus cambios salian tan mal que acababan asustando a cualquiera. A Ogro Mogro y sus amigos
les encantaban sus historias, pero habia que esperar a que el dormilén de Pesadillo se levantase para
escucharlo. Y no era nada fécil, porque parecia que ni un ferremoto era capaz de despertarlo.

Hasta que un dia, los fres monstruos juntaron sus més terrorificos gritos. Pesadillo dio un bote en la cama'y
se despertd al instante. Los mird con los ojos muy abiertos, pero no parecia estar asustado, ni enfadado;
mas bien parecia estar confento:
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- iGeniall- dijo- siempre he querido levantarme temprano. El dia se aprovecha mucho més sSabéise De-
beriais trabajar de despertador, sé de muchos dormilones que os lo agradecerian.

Los tres monstruos se sinfieron felices al ofr aquellas palabras; jservian para algo! Después de tantisimos
arios, resulta que podian hacer més cosas de las que habian creido, v sin asustar ni molestar a los nifos.
Ese mismo dia abandonaron la cércel dispuestos a crear su primer negocio de despertadores. Y asi, los
fres monstruos se hicieron famosisimos con sus servicios para dormilones, muy contentos de haber com-
prendido que siempre hay algo genial que podemos hacer y estad por descubrir.

ACTIVIDAD: “Cambia - Duerme”

Jugadores repartidos por la zona de juego. EL objetivo del juego es “descubrir” qué jugador ha cambiado

en cada “partida”. Habra 1 carta “Cambio” y el resto, hasta el nimero total de jugadores, seran cartas

"Duerme”. El que dirige el juego repartird las cartas a los jugadores. Al que le toque la carta “Cambio”
eberd campiar alguna cosa de tu cuerpo o de tu vestimenta (cambiar el peinado, ponerse o quitarse unas

deb biar al det de tu vestimenta (cambiar el d f

gofas, abrocharse o desabrocharse una prenda de ropa, efc.). A los que les toque las cartas “Duerme”

deberén cerrar los ojos y taparse la cara hasta que se toque el silbato.

El director del juego dejard tiempo para que el que tenga que hacerlo, haga su cambio intentando que
nadie note ni oiga sus movimientos.

Cuando quien dirige el juego toque el silbato, todos abriran los ojos, se mirardn con atencién e intentardn
descubrir quién ha hecho el cambio. El que acierte se apuntard un punto y si no aciertan se lo apuntaré
el que hizo el cambio y no le pillaron.

Reflexion final: Siempre tenemos que estar atentos a lo que pasa a nuestro alrededor v a las sefiales que
se nos presentan, para saber cudndo se nos estd invitando a “jugar a algo” y ahora, Jests, nos llama @
vivir el tiempo de Adviento para preparar su llegada en Navidad.
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CANCION: “Biscame” (Dlego Torres) - https://www.youtube.com/watchev=1kT7KogHdwY

Quiero que escuches bien

Tu debes saber que yo me iré
Serd muy lejos para volver
Nos volveremos a encontrar
Tarde o temprano asi serd

Te dejaré solo aqui todo lo que tu sabes de mi...

Buscame en un lugar

Donde duermen las estrellas

Donde el sol va a descansar

Por eso buscame en un lugar

Buscame cuando estés friste y no te quieras
levantar

No te quieras levantar...

Yo sé que todo fue muy fugaz

De repente esta vida nos tuvo que separar
Nos dimos tiempo, nos dimos fe

Nos dimos tantas cosas que nos hicieron fanto
bien

Te dejaré solo aqui todo lo que tu sabes de mi...

Buscame en un lugar

Donde duermen las estrellas

Donde el sol va a descansar

Por eso buscame en un lugar

Buscame cuando estés friste y no te quieras
levantar

No te quieras levantar...

Por eso biscame en un lugar

Donde crecerdn las flores

Donde puedas ver el mar

Por eso biscame en un lugar

Donde se acuestan los dolores de ese amor que
no se va

De ese amor que no se va...

Viajando hacia el pasado pude recordar

las cosas que vivimos en mi van a quedar
Estaré siempre a tu lado, para cuando estés mall
Pendiente de tu vida y de todo lo demds

Buscame en un lugar

Donde duermen las estrellas

Donde el sol va a descansar

Por eso biscame en un lugar

Buscame cuando estés friste y no te quieras
levantar

No te quieras levantar...

Por eso biscame en un lugar

Donde crecerdn las flores

Donde puedas ver el mar

Por eso biscame en un lugar

Donde se acuestan los dolores de ese amor que
no se va

De ese amor que no se va...

Buscame en un lugar...
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ORACION: “No es fécil ser valiente”

No es facil ser valiente, cuando estamos solos

No es facil ser valiente cuando se lucha contra la corriente general.
No es facil vivir la Fe, si no nos acomparian.

No es facil decir que creemos si los demés no creen.

No es facil ser valiente entonces.

Pero es el momento se ser realmente valiente,

Es el momento de demostrar el valor.

Sélo es posible hacerlo si confiamos en Dios,

Sélo Dios puede hacer surgir el amor

Cuando somos aceptamos las consecuencias de ser diferente.

Sefor, ayidame a confiar en i,
Aytdame a encontrar mi valor en mi Fe.
Amén.

CUENTO: “Nasreddin y el huevo” (Cristina Rodriguez Lomba)

Hace muchos, muchisimos afos, un inteligente muchacho llamado Nasreddin cogio un huevo, lo envolvio
en un paiivelo blanco y limpio, v se fue a la ciudad. Una vez alli, se dirigié a una plaza atestada de gente
donde los comerciantes gritaban para animar a las mujeres a comprar verduras frescas, coloridas telas y
hasta perfumes venidos de lugares muy lejanos.

Nasreddin se situd en el centro, a la vista de todo el mundo, y haciendo alarde de una poderosa voz,
comenzd a gritar.

— jSeforas y sefiores! jAcérquensel jAnimense a participar en un divertido concurso!

Enseguida se cred una gran expectacion. En tormo a Nasreddin, se formé un remolino de personas que
infentaban llegar a empujones a la primera fila. Nasreddin alzé la mano que sujetaba el parivelo y con-
finud vociferando.

— jTengo algo que anunciarles! Quien descubra lo que tengo envuelto en este pariuvelo, recibirgd como
regalo el objefo secreto que contiene {Venga, hablen, no se queden callados!

ilas caras de sorpresa de los presentes lo decian todo! Unos a ofros se miraban intrigados. Lo que ho-
bia dentro parecia fener forma ovalada, pero como estaba tapado, no habia manera de estar seguros.
Nasreddin, viendo que nadie decia ni mu, quiso animar a todo el mundo un poco més.

— jles daré una pistal Lo que tengo dentro de mi parivelo se come, aunque primero es necesario quitarle
la cascara. jAhlY ofra pista mas: lo ha puesto una gallina ayer por la mariana.
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la respuesta parecia muy fécil, pero en la plaza ya sélo reinaba el silencio. Tan sélo el joven levantaba

la voz para que le escucharan bien.

— sQuieren saber mas cosas sobre lo que hay dentro del paiuelo? Pues les diré que estéd compuesto de

dos partes: una yema amarilla y una clara que la envuelve.

Todos, incluido un mocoso que no debia tener mas de fres afos y que se escondia detrds su mamd,

imaginaban que se trafaba de un huevo jEra muy evidente! Pero entonces... sPor qué nadie se atrevia

a decirlo? Pues porque pensaban: Es tan fécil la pregunta que... 5Y si me equivoco? Y si al final no es
porque p preg q 2 9 2

un huevo y hago el ridiculo delante de todos los demdse  (Qué vergienza, con fanfa gente mirando... !

Nasreddin insistio en que si alguien lo sabia, lo dijera en alto. Esperéd unos segundos pero las decenas de

personas que habia alli congregadas bajaron la cabeza y callaron. El joven, entonces, hablé de nuevo

a viva voz.

— jEsta bienl Ahora mismo comprobarén qué objeto misterioso esté escondido bajo la tela.

Despacito y con mucho cuidado, desatéd el nudo y descubrié el huevo. Lo levanté bien alto para que pu-

dieran contemplarlo. Todos empezaron a murmurar y a decir a los que estaban a su lado que, desde el

primer momento, sabfan que era un huevo. Nasreddin hizo un gesto para pedir la palabra.

— iCalma, por favorl jTengo algo que deciros!

De nuevo la plaza se quedé muda. Sélo se oia el arrullo de las palomas que revoloteaban sobre el gentio.

— Todos vosotros sabiais qué habia dentro, conociais la respuesta, pero ninguno os atrevisteis a decir

nada 3Y sabéis por qué? Porque feniais miedo a fallar delante de vuestros vecinos y amigos. Espero que

hoy hayais aprendido una cosa muy importante: en la vida hay que arriesgar, hay que ser valiente y no

pensar en qué dirdn ofras personas.

Y dicho esfo, Nasreddin guardé de nuevo el huevo dentro del paiuelo y se alejé dejando a toda esa

gente reflexionando sobre esfa gran ensefianza.

Moraleja: Muchas veces la solucion de las cosas es mas fécil de lo que parece, pero nos complicamos

la vida. Hay que ser valientes, apostar por aquello en lo que creemos y no pensar en que los demas nos

puedan criticar. Sé 10 mismo.

ACTIVIDAD: “Futbolmano”

Se hacen dos equipos de 7 personas uno, y de 11 el ofro (o algo parecido de proporcion). Se trata de
jugar un parfido de “futbolmano”, es decir uno de los equipos (el de 11) juega de acuerdo con las reglas
del futbol y el ofro (el de 7) con las del balén mano. Enseguida se deben dar cuenta de que no es posible
jugar “a dos bandas”, es decir que en el juego sélo hay unas normas vélidas que permiten que todos
vayamos en la misma direccién.

Si da tiempo, se puede jugar con dos equipos, iguales en nimero, a uno de los dos juegos, futbol o balén
mano, pero uno de los equipos seguird las reglas del juego y el ofro podrd hacer lo que quiera.
Reflexion final: No se puede ir por el mundo “sin reglas”, es necesario tener marcadas unas lineas que
nos indiquen el camino. En el caso de los catélicos, esas lineas nos las indica Jess con su testimonio de
vida. Hay que decidir qué reglas de juego queremos seguir, y debemos jugar todo el equipo a lo mismo
y con las mismas reglas.
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CANCION: “Hoy todo va a salirme bien” (El Arrebato) -

https://www.youtube.com/watchev=nXqwYWG9RDo

Hoy me he “levantao” muy tempranito

Estaban cantando “macwey” vy los gorriones

Por las calles brilla el solecito

Y por mis piernas suben buenas vibraciones

Y le he pegado una patada a la tristeza

He cometido mil errores que olvide

Dame la mano nifa tengo la certeza

De que va a pasarme algo bueno, va a pasarme algo grande...

Hoy va a ser un dia grande,

Hoy todo va a salirme bien,

Tengo a la luna de mi parte

Y todo va a salirme bien,

Hay energia positiva

En cada poro de mi piel,

No se me quita la sonrisa,

Estoy confento, bien, bien, bien, bien, bien
Hoy todo va a salirme bien, bien, bien, bien, bien
Hoy todo va a salirme bien, bien, bien, bien....
Hoy todo va a salirme bien.

Por la calle todos me saludan

Hasta lo arboles me aplauden cuando paso
Aquellas dudas las tire a la papelera

la buena suerte me ha “"echao” por encima el bazo
Y aunque sigo como siempre sin un duro

No me hace falta un euro para sonreir

Dame la mano nifia porque esfoy seguro

Ay ay ay de que va a pasarme algo bueno

Va a pasarme algo grande...

le he pegado una patada a la tristeza

No necesito un euro para sonreir

Dame la mano nifa que tengo la certeza
Ay ay ay de que va a pasarnos algo bueno
Y va a pasamos algo grande.
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ORACION: “A tu lado”

Maria, madre de JesUs,

Queremos acompanarte en este tiempo de espera,
sabemos que, dentro de la alegria y la sorpresa,

pasas por momentos dificiles y queremos estar a tu lado.
Nosotros también tenemos malos momentos,

caidas vy tropiezos, pereza y desgana,

rabia y enfados.

T0 nos puedes dar la fuerza que necesitamos para luchar.
Cuando estamos cerca de ti, lo estamos del Espiritu

Y su fuerza que fe ayuda a ti, también nos llega a nosotros.
Maria, contigo y para fi,

esperamos a Jests y luchamos por ello.

CUENTO: “Pablo y el delfin” (Eva Maria Rodriguez)

Pablo vivia en un parque acudtico. Sus padres trabajaban con los delfines. Era maravilloso verlos con
aquellos majestuosos y bellos mamiferos acudticos. Pablo se pasaba horas viéndolos. Soiaba que, algin
dia, él también nadaria en la piscina con los delfines. Pero Pablo no sabia nadar. Tenia una enfermedad
en las piemnas y apenas podia caminar.

Cuando Pablo tenia fres afios vio nacer a un delfin. Lo llamé Pablete. Pablo y Pablete se hicieron muy bue-
nos amigos. El nifio le daba de comer al delfin y le lanzaba juguetes al agua para que se los devolviera.
El delfin trataba de pedirle a Pablo que se bafiara con él, pero Pablo tenia mucho miedo al agua.

Un dia el padre de Pablo tuvo un accidente y se rompié las dos piernas. Estuvo semanas en el hospital v,
cuando volvié, iba en silla de ruedas.

- sVolverds a caminar algin dia, papa? -preguntd Pablo a su padre.

- Tendré que esforzarme mucho, hijo, pero en cuanto me quiten las escayolas volveré a la piscina con los
delfines -respondié el padre.

- Pero, scémo vas a hacerlo? No podras nadar sin usar las piernas -dijo Pablo.

- Eso ya lo veremos -respondié el padre de Pablo-. Ademdés, tendré ayuda. Los delfines me ayudaran.

Pablo vio como su padre volvio a la piscina con los delfines. Era increible verlo con ellos. Un dia penso:
"Si mi pap& puede nadar con los delfines sin usar las piernas, tal vez yo también pueda”.
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Pablete se puso muy contento el dia que Pablo se subié encima de él para recorrer a nado la piscina.
Pero pasaban los meses, v el papd de Pablo no volvia a caminar. Sin embargo, Pablo tenia cada vez més
fuerza en las piernas vy, a pesar de su enfermedad, cada vez conseguia caminar mas y mejor.

Pasaron los afios y Pablo descubrié que su padre se habia quedado paralitico y que no habia solucion.

- Sabias que no volverias a caminar nunca, papé -le dijo un dia Pablo-. sPor qué me engafaste?

- No fe engafié, hijo. Te dije que volveria a la piscina en cuanto me liberara de las escayolas, y que ten-
dria que esforzarme mucho para volver a caminar. Solo queria que pensases que podias intenfarlo. Y ya
ves que fenia razédn, porque lo has conseguido.

Pablo decidié preparar un pequeiio espectéculo con Pablete en el que su padre también pudiera colabo-
rar. Juntos lograron hacer uno de los nimeros que mas aplausos recibio por parte del publico.

Y ahora dlli siguen, padre, hijo y delfin, luchando para superar sus limitaciones, sacando lo mejor de s
mismos. Tal vez Pablo nunca camine como todos los demés, v su padre nunca vuelva a caminar, pero
ellos siguen adelante.

ACTIVIDAD: “El camino de la lucha”

Se dividen los parficipantes en dos equipos. Se colocan en dos filas, una enfrente de ofra, separados
mas o menos medio metfro. Cada equipo tendré “su guarida” tras una linea situada unos 2m detrés de la
fila inicial. El objetivo de cada equipo es llegar a su “guarida” obteniendo victorias en le “lucha”. Cada
parficipante se colocard con el pié derecho adelantado y unido, por la parte exterior, al pie derecho
del jugador que tiene delante y el pie izquierda mas atrés; las rodillas ligeramente flexionadas, dando la
mano derecha al jugador que tiene enfrente (delante) y con la mano izquierda en su espalda. Al toque de
silbato, deben intenfar hacer mover el pie derecho al contrincante sin soltar la mano derecha no quitar la
izquierda de la espalda.

El equipo que tenga mas vencedores dard, para la segunda partida, un paso hacia su guarida y, el que
fenga menos, un paso hacia atrds que le aleja de la suya. Se van repitiendo -“luchas” hasta que uno
de los equipos alcanza el objetivo. Si alguna pareja no consigue, hacer mover el pie a su contrincante,
pasado un tiempo prudencial, se da por empatada la “lucha”.

Reflexion final: no debemos quedarnos quietos y asustados ante las dificultades, especialmente los cristio-
nos que sabemos que JesUs esta a nuestro lado y nos va a acompariar en toda situacion y nos daré fuerza
para superarla.




St siembras una ilusion
Y la riegas con tu amor
Y el agua de la constancia
Brotaré en ti una flor
Y su aroma y su calor
Te arroparan cuando algo vaya mal.

Si siembras un ideal
En la tierra del quizas
Y lo abonas con el odio vy la envidia
Serd imposible arrancar.
la maldad

De tu alma si en ella echd raiz.

Y que mi luz te acomparie
Pues la vida es un jardin
Donde lo bueno y lo malo
Se confunden y es humano
A veces no saber elegir.
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CANCION: “La rosa de los vientos” (Mago de Oz) -

http://www.bing.com/videos/search2q=LA+ROSA+DE+LOS+VIENOS+MAGO+DE+OZ&view=detail&mid=45C3212
05C78BF7472AA45C321205C78BF7472AA&FORM=VIRE

Y si te sientes perdido
Con tus ojos nos has de ver.
Hazlo con los de tu alma
Y encontrards la calma
Tu rosa de los vientos seré.

Si siembras una amistad
Con mimo plantala
Y abdnala con paciencia
Pédala con la verdad
Y trasplantala con fe
Pues necesita crecer

Si te embriagas de pasion
Y no enfrias tu corazéon
Tartamudeardén tus sentidos y quizds

Hablarg sélo el calor y no la razén
Es sabio contar hasta diez.
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ORACION: “Los frutos”

"El fruto del silencio es la oracién.
El fruto de la oracién es la fe.

El fruto de la fe es el amor.

El fruto del amor es el servicio.

El fruto del servicio es la paz.”
(Teresa de Calcuta)

"Sefior, ayldame a creer en la oracion
Y a amar el servicio para poder construir la paz”.

CUENTO: “El espejo estropeado” (Pedro Pablo Sacristan)

Habia una vez un nifio listo vy rico, que fenia précticamente de todo, asi que sélo le llamaba la atencion
los objetos més raros y curiosos. Eso fue lo que le pasd con un anfiguo espejo, y convencio a sus padres
para que se lo compraran a un misterioso anciano. Cuando llegéd a casa vy se vio reflejado en el espejo,
sinfié que su cara se veia muy triste. Delante del espejo empezd a sonreir y a hacer muecas, pero su reflejo
seguia siendo triste.

Exiraiiado, fue a comprar golosinas y volvié todo contento a verse en el espejo, pero su reflejo seguia
friste. Consiguio todo tipo de juguetes y cachivaches, pero aln asi no dejé de verse friste en el espejo,
asi que, decepcionado, lo abandoné en una esquina. “{Vaya un espejo mdés birrioso! (Es la primera vez
que veo un espejo estropeado!”

Esa misma tarde sali¢ a la calle para jugar y comprar unos juguetes, pero yendo hacia el parque, se
enconfrd con un nifio pequerio que lloraba enfristecido. Lloraba tanfo y le vio tan sélo, que fue a ayudar-
le para ver qué le pasaba. El pequefio le contd que habia perdido a sus papds, vy juntos se pusieron a
buscarlo. Como el chico no paraba de llorar, nuestro nifio gasté su dinero para comprarle unas golosinas
para animarle hasfa que finalmente, fras mucho caminar, ferminaron encontrando a los padres del peque-
fio, que andaban preocupadisimos buscandole.

El nifio se despidié del chiquillo y se encaminé al parque, pero al ver lo tarde que se habia hecho, dio
media vuelta y volvio a su casa, sin haber llegado a jugar, sin juguetes y sin dinero. Ya en casa, al llegar
a su habitacién, le parecié ver un brillo procedente del rincén en que abandoné el espejo. Y al mirarse,
se descubriod a si mismo radiante de alegria, iluminando la habitacion entera. Entonces comprendié el
misterio de aquel espejo, el tnico que reflejaba la verdadera alegria de su duerio.

Y se dio cuenta de que era verdad, y de que se sentia verdaderamente feliz de haber ayudado a aquel
nino.

Y desde entonces, cuando cada mafiana se mira al espejo y no ve ese brillo especial, ya sabe qué tiene
que hacer para recuperarlo.
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ACTIVIDAD: “Yo te ayudo a vestirte”

Se hacen equipos de 6 u 8 chavales que se ponen sentados en filas, formando un circulo grande, mi-
rando fodos hacia el centro. los primeros de cada fila se levantan y van al centro del circulo, se quitan
la parioleta, las zapatillas (botas o zapatos), el reloj, la chaqueta, los calcetines, vy asi hasta tantas pren-
das como comparieros suyos quedan senfados en la fila. Lo dejan todo en el centro del circulo y van a
sentarse los Gltimos de su fila.

A partir de ese momento, sus comparieros deben “ayudarle” a ponerse todas las prendas sin hablar
nada. Se van levantando de uno en uno, van al montén, cogen una prenda que crean que sea de su
compariero, y van corriendo a ponérsela. Si la prenda le vale, se levanta el segundo vy hace lo mismo,
luego el tercero y asi hasta que las tenga todas puestas. No hace falta que sean realmente las suyas,

lo que importa es que las tenga bien puestas (por ejemplo, la chaqueta abrochada, los zapatos ato-
dos,...). Si cuando un compafero va a ponerle una prenda, ve que no le sirve, debe volver y cambiarla
por ofra y asi hasta que le pueda poner bien una.

Reflexion final: debemos estar siempre dispuestos a ayudar al que lo necesite, sin necesidad de que nos
lo pida. Jests viene a damnos ese mensaje de entrega y servicio a los mas débiles.
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CANCION: “Todo vuelve” (Axel)

Cuando hablas de més, cuando dices no,
cuando sos infiel, cuando nada das
te vuelve.

Cuando haces llorar, cuando discutis,
cuando te crees mejor que fodos,
vuelve.

Cuando haces la paz, cuando gracias das,
cuando abrazas a un enfermo,
siempre vuelve.

Cuando compartis, cuando sonrefs,
cuando das sin esperar,
también te vuelve.

Vuelve todo vuelve.

Vuelve,

todo lo que das la vida te devuelve,
cuando haces el mal te vuelve,

y si das amor también.

Vuelve,

todo lo que das la vida te devuelve,
cuando haces el mal te vuelve,

y si das amor también.

Cuando haces callar, cuando juzgas mal,
cuando discriminas a un hermano.
vuelve.

Cuando perdonas, cuando te arriesgas,
cuando hasfa tu corazédn lo das.
Te vuelve.

Todo lo que hagas siempre vuelve
nada queda oculto todo vuelve.

Vuelve,

todo lo que das la vida te devuelve,
cuando haces el mal te vuelve

y si das amor fambién.

Vuelve,

todo lo que das la vida te devuelve,
cuando haces el mal te vuelve,

y si das amor fambién.

Vuelve,

todo lo que das la vida te devuelve,
cuando haces el mal te vuelve,

y si das amor fambién.
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ORACION: “Siempre Listos”

Sefor, enséfiame a ser generoso.
Enséname a servirte como lo mereces:

a dar y no calcular el costo,

a luchar y no prestar atencién a las heridas,
a esforzarme y no buscar descanso,

a trabajar y no pedir recompensa,

excepto saber que hago tu voluntad.

CUENTO: “Elegir un equipo” (Adaptacién de un cuento de Alejandro Dolina)

Cada vez que un grupo de amigos se retine para jugar un partido tiene lugar una emocionante ceremonia
destinada a establecer quiénes integrarén a los dos bandos.

GCeneralmente dos jugadores se enfrentan en un sorteo o similar y luego cada uno de ellos elige alternati-
vamente a cada uno de sus compaieros hasta formar los dos equipos.

Llos mas fuertes suelen ser elegidos los primeros y los mas débiles, los dltimos.

la persona que estd esperando ser elegido vive una situacién extrafia y sabré en qué medida lo aceptan
o lo rechazan.

Manuel Mandeb, que casi siempre le tocaba elegir, se dio cuenta que sus elegidos no siempre eran los
mas fuertes o los mejores, vy pensd que utilizaba algin criterio técnico misterioso que le llevaba a elegir a
companeros muy diversos. Pero un dia comprendié que lo que realmente hacia, era elegir a sus amigos,
a los compaferos més cercanos a su corazén, sin tener en cuenta sus capacidades.

Parece un criterio sentimental, pero es realmente estratégico, ya que se juega mejor con los amigos.

Un equipo formado por amigos que se quieren v se respefan puede ser invencible y, en caso de no serlo,
la derrota se vive mejor entre personas queridas.

Reflexion: hay que pensar en jugar con las personas que queremos y no pensar en las que son mejores,
porque los mejores caminos no son los que fe lo hacen més fécil.
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ACTIVIDAD: “A jugar sin miedo”

Juego individual = inferior/exterior +30minutos.

Objetivo: no tener miedo a jugar.

Materiales: cuencos, varias cosas con textura pringosa y rara, pafios para tapar, vy trapos viejos o toalli-
fas para limpiar.

Desarrollo: Se prepara una mesa con varios cuencos que se han llenado con cosas asquerosas [ huevo,
gelafina, pulpa de fruta, puré de papas, esponja mojada, papilla de bebe, yogurt, sirope. .|

Uno a uno, todos los jugadores meten la mano bajo el trapo y palpan cada uno de los pringues.

Si un jugador grita de asco, queda eliminado.

Cuando todos han acabado, tienen que adivinar que habia en cada cuenco, quien acierte més gana.

Reflexién final: no debe darnos miedo vivir nuestra Fe, ni debe darnos miedo reconocerlo.

CANCION: “Tranquilo majete” (Celtas Cortos) - hips://youtu.be/IKEZPUASS

Si‘en la tierra de los croatas

a hostia limpia esta el mogollén

Si en Somalia mueren como rafas
como ves en felevision

Si en Esparia el aumento del paro
ya va por el tercer millon

Y si el campo se va a la mierda

y el poder huele a corrupcion
Tranquilo, no te pongas nervioso, tranquilo
Tranquilo maijete en tu sillon
Tranquilo maijete en tu sillon

Si hoy el SIDA es un primo hermano
que hace muy dudoso el amor

Si'la mili acaba con todos

y es delito la insumision

Si en Latinoamérica matan

a los indios sin compasion

Si Amazonas estira la pata

y si aumenta la polucion

Tranquilo, no te pongas nervioso, tranquilo
Tranquilo maijete en tu sillon

Tranquilo majete en tu sillon

Si estudiar vale para poco

al buscar tu colocacion

Si los bares los cierran pronto

por que hay que ser Euro P-2

si para alquilar una casa

fienes que empenar un rindn

Si no hay parques ni carril bici

y solo hay confaminacion

Tranquilo, no te pongas nervioso, tranquilo
Tranquilo majete en tu sillon (x2)

Tranquilo, no te pongas nervioso, tranquilo
Tranquilo majete en tu sillon (x2)

Tranquilo, no te pongas nervioso, tranquilo
Tranquilo majete en tu sillon (x3)
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ORACION: “Dame Dios”

Dios, dame la serenidad de aceptar las cosas que no puedo cambiar;

Valor para cambiar las cosas que puedo; y sabiduria para conocer la diferencia.

Viviendo un dia a la vez;

Disfrutando un momento a la vez;

Aceptando dificultades como el camino a la paz;

Aceptando, como hizo El, este mundo pecador tal como es, no como yo lo tendria;

Confiando que El haré bien todas las cosas s yo me rindo a Su voluntad;

Que yo sea razonablemente feliz en esta vida y supremamente feliz con fl para siempre en la préxima.

CUENTO: “Algo especial para el partido”

Habia una vez un grupo de nifios que habian quedado para jugar un partido de fitbol por todo lo alto.
Habian decidido que cada uno llevaria un elemento importante que hubiera en todos los partidos ofi-
ciales, y asf, uno trajo un silbato, ofro trajo el balén, ofro una porteria, ofro los guantes del portero, las
banderillas del cormer, ete... Pero antes de comenzar el partido, a la hora de elegir los equipos hubo una
pequeria discusién, y decidieron que podria elegir aquel que hubiese llevado el elemento mas importante.
Como tampoco se ponian de acuerdo en eso, pensaron que lo mejor seria empezar a jugar al completo,
con todos los elementos, e ir eliminando lo que cada uno habia traido para ver si se podia seguir jugando
y descubrian qué era verdaderamente imprescindible. Asi que comenzaron a jugar, y primero eliminaron
el silbato, pero quien hacia de arbitro pudo seguir arbitrando a gritos. luego, dejaron a los porferos sin
guantes, pero paraban igual de bien sin ellos, y tampoco se noté apenas cuando quitaron los banderines
que definfan los limites del campo, ni cuando cambiaron las porterias por papeleras....; y asi siguieron,
hasta que finalmente cambiaron también el balén por una lata y pudieron seguir jugando. ..

Mientras jugaban, paséd por alli un sefior con su hijo v viéndoles jugar de aquella forma, le dijo al nifio:
-"Fijate hijo: aprende de ellos, sin tener nada son capaces de seguir jugando al fitbol, aunque nunca
vayan a poder aprender ni mejorar nada jugando asi”

Y los chicos que lo oyeron se dieron cuenta de que por su exceso de orgullo y egoismo, lo que se pre-
senfaba como un partido penoso, con el que apenas se estaban divirtiendo. Asi que en ese momento,
decidieron dejar de un lado sus opiniones egoistas, y enseguida se pusieron de acuerdo para volver @
jugar el partido desde el principio, esta vez con todos sus elementos. Y verdaderamente, que un partido
alucinante, porque ninguno midid quien jugaba mejor o peor, sino que entre todos sélo pensaron en di-
vertirse y JUGAR.

Reflexion: por orgullo y egoismo dejaron a un lado las normas que ellos mismos habian puesto.
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ACTIVIDAD: “Asalto a la fortaleza”

Juego grupal (2 equipos) — exterior +30minutos.
Objetivo: jugar todos y aceptar las normas del juego.
Materiales: tesoros.

Desarrollo: Se preparan 2 campos con limites iguales, en el interior de cada uno se marca un circulo
grande, este circulo simula ser un fortin de cada bando alli se ubicara tesoros.

Cada bando debe defender sus riquezas y capturar la de su enemigo, para ello se estipula un sistema
de vidas:

Nadie puede permanecer dentro de los fortines mas de 1 minuto.

Nadie puede ser eliminado dentro de los fortines. Sélo se podran capturar fuera de ese drea.

Solo se puede capturar un fesoro de una vez.

El jugador que tiene un fesoro sigue siendo vulnerable y puede ser atacado mientras lo traslada.

Gana el bando que sume mayor cantidad de tesoros en su fortin al terminar el juego.

Reflexion final: en el juego, como en la vida, como en la vivencia de la Fe, conocer y cumplir las “reglas”
del juego es fundamental para la coherencia y la autenticidad de la vivencia.

CANCION: “Tiempos” (180 grados) - https://youtu be/I0Ek_hdw34s

Tiempo de reir, tiempo de llorar

Tiempo de friunfar y de fracasar

Tiempo de quererfe y que te quieran

De quedarte dentro o de venirfe fuera.
Tiempo de subir a las alturas

Tiempo de buscar en la basura

Tiempo de morir, tiempo de matar
Tiempo de agarrar tiempo de solar

De volver atrds, convertirse en sal

De apretar los dientes, de mirar afrés
De volverse fuerte, de gritar al mar

De vaciar las manos, de ganarse el pan
Tiempo de morder, tiempo de soltar
Tiempo de plantar, tiempo de arrasar
Tiempo de aguantar, tiempo de explotar
Tiempo de guardar, tiempo de tirar.
Tiempo de arrancar, tiempo de plantar
Tiempo de rasgar, tiempo de curar
Tiempo de rezar y de blasfemar
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Tiempo de gritar, tiempo de callar.
Tiempo de comer, tiempo de ayunar
Tiempo de partir y de regresar

Tiempo de abrasar y de congelar
Tiempo de engariar y decir verdad.

De mirar al suelo, tiempo de escuchar
De tocar el cielo, tiempo de opinar
Tiempo de ser nifio, y de ser mayor
Tiempo para i, tiempo de los dos.

De volver atrds, convertirse en sal

De apretar los dientes, de mirar atrds
De volverse fuerte, de gritar al mar

De vaciar las manos, de ganarse el pan.
Tiempo de morder, tiempo de soltar
Tiempo de plantar, tiempo de arrasar
Tiempo de aguantar, tiempo de explotar
Tiempo de guardar, tiempo de firar.

De tocar el cielo al decir te quiero

De ser nieto, hijo, padre o abuelo

De vivir borracho, de volverse abstemio
De soltar amarras o de echar el freno.
Tiempo para mi y para los demds

Y si soy ladron pude ser legal

Tiempo de saltar tiempo de parar
Tiempo de cantar tiempo de buscar.
Tiempo, tiempo, tiempo mucho tiempo mds
Cada cual sabré en que tiempo estd
Tiempo de actuar tiempo de observar
En el tiempo estd toda la verdad.
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ORACION: “No quiero abandonar”

Sefior no quiero abandonar ninguna flor marchita

que me encuenfre en mi camino,

no quiero abandonar al enfermo,

al triste, al que siente solo,

Sefior dame las fuerzas para vivir siendo digno de confianza,
porque nunca he abandonado en la lucha.

CUENTO: “Sigue nadando”

En los momentos mas dificiles lo nico que no podemos perder es la esperanza.

Si pones tu corazén en tu propdsito, ningin esfuerzo te parecerd dificil. Sucedié una vez que dos ranitas
salieron a dar un paseo. Como hacian a menudo, recorrian los prados que rodeaban su charca saltando
alegremente. Hasta que un dia sucedié algo totalmente inesperado: fras un salto ni més ni menos largo
cayeron dentro de un balde metdlico que un vaquero habia olvidado cerca del establo y que ain guar-
daba bastante leche.

Al principio las ranitas no comprendian qué habia sucedido, incluso encontraban divertida la situacion.
Pero pronto se dieron cuenta que aquello se estaba convirtiendo en una trampa: por mucho que se esfor-
zaban por salir del cubo, las paredes metdlicas eran demasiado lisas v el borde quedaba demasiado
alto. Y asf lo Gnico que podian hacer era nadar y nadar para no ahogarse en la leche.

Pero el tiempo pasaba y el cansancio se apoderaba de ellas. sTe has dado cuenta de que nunca vamos a
salir de aqui@, le dijo la ranita mayor a la més joven. Nuestras patitas no podrén soportarlo mucho tiempo
y me femo que nunca saldremos de ésta. Moriremos aqui.

No importa, respondié la ofra ranita. No podemos hacer ofra cosa que nadar. Nada y no te lamentes.
Conserva tus fuerzas.

Y las ranitas siguieron nadando y nadando y nadando sin descanso. Al cabo de unas horas, la ranita
mayor volvié a quejarse: Nunca saldremos de aqui, ésfe serd nuestro final. Me duelen las ancas v ya casi
me es imposible seguir nadando. En verdad ha llegado nuestro fin. A lo que la ranita pequeiia respondio:
Nada vy calla; no pierdas la esperanza. Simplemente confia y sigue luchando.

Y asi siguieron, nadando y nadando; pero el tiempo pasaba vy sus fuerzas menguaban, pues no paraban
de dar vueltas, una detras de la ofra, concentradas en el movimiento de sus patitas y en mantener la co-
beza fuera del liquido.

No puedo mas, volvié a quejarse la ranita mayor, De verdad te digo que ya no puedo mas. Ya no siento
las ancas, ya no sé si las muevo o no. No veo bien y no sé hacia donde me muevo. Ya no sé nada.
Continta nadando, replicé la ofra ranita. No importa cémo fe sientas, no pienses siquiera en ello. Sigue
adelante, continta.

Sacaron fuerza de flaqueza y siguieron nadando y nadando. Por poco tiempo, pues la rana mayor pronto
cejo en el empefio y con apenas un aliento de voz susurré:




"
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Es in0til. No tiene ningin sentido seguir luchando. No entiendo qué estamos haciendo, por qué he de
seguir nadando. Nunca podremos escapar.

iNada, nadal jSigue nadandol

Y aln reunieron fuerzas para nadar unos instantes mds. .., hasta que la ranita mayor, extenuada, abando-
n6 y murid ahogada. Y también la ranita mds joven sintié la tentacion de abandonar la lucha, de dejarse
vencer y acabar con aquello, pero siguié nadando y nadando mientras se repetfia a si misma: Nada,
nada. Un poco més, sélo un poco més. Continda nadando. jNadal! jNadal

Pero el tiempo pasaba v la ranita se sentia cada vez més débil. Le dolian las ancas, todo el cuerpo le
dolia, pero ella seguia nadando, nadando, moviendo sin cesar sus pequerias extremidades.

Y de pronto sucedio algo sorprendente. Bajo sus patitas empezd a notar algo de mayor consistencia que
la leche, algo sélido, asi que reunié las dltimas fuerzas que le quedaban, se apoyd en aquella masa y
salté. .. justo por encima del borde del balde, para ir a parar a la seguridad del prado.

iCon el movimiento continuo de sus patitas la leche habia empezado a convertirse en mantequillal Y la
consistencia de la mantequilla le habia ofrecido un punto de apoyo desde el que saltar.

Cracias a la perseverancia en su esfuerzo y a que no se habia dejodo derrotar por el cansancio o el sin
senfido, habia sido capaz de fransformar una situacién terrible en una ocasién de liberacion.

ACTIVIDAD: “Ciegos, cojos y mudos”

Juego grupal = interior/exterior +60minutos
Objetivo: reflexionar sobre la superacion de dificultades.
Materiales : cartulinas, pegamentos, colores, cuerdas y dejar el resto a la iniciativa de los participantes.

Desarrollo: Se forman grupos de ¢ personas y cada uno escoge hacer de ciego, mudo, manco, cojo,
sordo o normal.

Se ponen tareas para el grupo y que ellos decidan quien hace cada cosa, dar un tiempo prudencial:
- caminar unos 5O metros

- fabricar una caja

- conseguir un regalo {flor, dulce, efc.)

- inventarse y canfar una cancion

- dibujar algo

- hacer un construccién o ph

Reflexion final:
5Cémo me senti cumpliendo el ‘oficio’@
5Cémo nos vimos?

sPrivo la 'farea’ o la relacion humana?

5A quién le permiti ser y quién me dejo ser?
5Qué aprendimos?
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CANCION: “Flor pdlida” (Marc Anthony) - https://youtu.be/3VmoZrxXbmg

Hallé una flor,

Un dia en el camino.

Que aparecié marchita y deshojada,
Ya casi pélida, ahogada en un suspiro.
Me la llevé a mi jardin para cuidarla.
Aquella flor de pétalos dormidos,

A la que cuido hoy con foda el alma.
Recuperé el color que habia perdido,
Porque encontré un cuidador que la regara.
le fui poniendo un poquito de amor,

la fui abrigando en mi alma,

Y en el invierno le daba calor,

Para que no se dariara.

De aquella flor hoy el duefio soy yo,

Y he prometido cuidarla.

Para que nadie le robe el color,

Para que nunca se vaya.

De aquella flor surgieron tantas cosas,
Nacié el amor que un dia se habia perdido,
Y con la luz del sol se fue la sombra,

Y con la sombra la distancia vy el olvido.
le fui poniendo un poquito de amor,

la fui abrigando en mi alma,

Y en el invierno le daba calor,

Para que no se dariara.

De aquella flor hoy el duefio soy yo,

Y he prometido cuidarla.

Para que siempre este cerca de mi,
Para que nunca se vaya

Para que nunca se vaya

Para que nunca se vaya

Para que nunca se vaya

Para que nunca se vaya

le fui brindado carifio un poquito de amor
Para que nunca se vaya

Y en el inviemno llend mi jardin de color
Para que nunca se vaya

Ay! Cuando la vi, me enamoré y me la llevé, me la llevé
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ORACION: “T¢ eres luz”

Jesus, To eres la luz que ha iluminado nuestras vidas y el mundo.
Ademas nos pides que nosotros seamos luz del mundo.

Por ello recogiendo la luz de la paz

queremos comprometernos

a ser sembradores de paz en nuestra sociedad. Amén.

CUENTO: “La llegada de Paz”

Frase una vez un pueblo perdido entre las montaiias en el que los habitantes se trataban muy mal y eran
muy agresivos enfre si. Siempre se estaban insultando; discutian por las cosas mas insignificantes y cons-
fantemente surgian peleas y conflictos violentos.

Los nifios del lugar aprendian, desde muy pequerios, a pelearse porque estaban ya que veian a sus ma-
yores hacerlo con mucha frecuencia:

- iEres un indtill

- Y 10 una payasal

- jAnda y vete por ahi, idiotal

Estas y muchas ofras palabras eran las que habitualmente se dedicaban los vecinos del lugar.

Un dia llegd al pueblo Paz, era la prima de Alberto y venia a pasar las vacaciones de verano.

Alberto tenia mucha ilusion en presentarsela a sus amigos pero no estaba muy seguro de como iba a
reaccionar su prima al comprobar lo malhablados que podian llegar a ser. De todas formas Alberto tenia
que arriesgarse y la llevo al campo del futbol de la escuela donde estaban jugando un partido.

- jHola, chicos! sQué hacéis?

- Hola capullo, tbamos a comenzar el partido.

- Esta es mi prima Paz, sPuede jugar?

- Si sabe, claro que puede. sTe gusta el deporte?

- Si, desde muy pequefia practico karate. Soy cinturén negro pero también me gusta jugar al futbol y ofros
deportes.

Al oir esto todos se quedaron muy sorprendidos y pensaron que debian respetarla y no pasarse con ella.
Comenzd el partido y todo transcurria como era habitual: insultos, chillidos, patadas, escupitajos, empu-
jones, efc... pero nadie se atrevia a decir una palabra malsonante a Paz.

De repente, el balén llegd a los pies de Paz y chuté con todas las fuerzas que le permitian sus fuerfes
piemnas de karateca. El balén salié despedido tan alto que fue a parar al tejado de la casa de enfrente,
con fan mala fortuna que se pinché.
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los chicos se indignaron tanto que empezaron a insultarla, a dedicarle las palabras mas sucias y horribles
que pasaban por sus pequeiias mentes. Pero ella no dijo nada, ni si quiera se movié; no hizo el mas
minimo caso, se quedd callada, mirdndolos fijamente, con el rostro franquilo.

Cuando los chicos cayeron en la cuenta de lo que estaban haciendo, huyeron despavoridos por temor a
que ella se defendiera. Paz ni se inmutd, permanecié quieta mirando como hufan.

Por la tarde, Paz se encontraba en su casa cuando sond el timbre de la puerta v salié a abrir. jQué sor-
presa se llevo! Era su primo Alberto, y venia acompaniado de toda la pandilla:

- jHola Paz!

- jHola Chicos! jQué sorpresa tan agradable! sComo estais?

- Verdss, venimos a disculparnos porque creemos que nos hemos pasado contigo esta mafiana en el par-
fido.

- jAhl 5Es eso? No tiene la mds minima importancia; por mi seguimos siendo tan amigos como anfes.
Para celebrar la reconciliacién se fueron a continuar el partido que se habia inferrumpido por la mafiana.
De camino al campo de fitbol, uno de los chicos le pregunté a Paz.

- sMe permites que te haga una pregunta que me esté rondando la cabeza?

- Si, claro, todas las que quieras, adelante.

- Sabemos que puedes defenderte muy bien, en cambio, no nos hiciste nada cuando te dijimos esas cosas
fan horribles, spor qué?

Ella le respondié con una pregunta:

- Si'yo te fraigo un regalo y no lo aceptas, spara quién es el regalo?

- Sigue siendo tuyo Paz, puesto que no lo he aceptado - contesté el chico.

- Pues igualmente con los insultos. Si 10 no los aceptas y no haces ningiin caso, no son para i, sino para
quien los dice.

ACTIVIDAD: “El espejo”

Juego individual- interior/exterior +10minutos
Objetivo: descubrir al ser humano como lo més especial creado por Dios.
Materiales: caja de zapatos y espejo

Desarrollo: Consiste en llevar una caja zapatos, al grupo. Decirles que dentro de ésta, se haya la creacién
mas especial de todas.

Todos querrén ver lo que hay dentro de esta caja, algunos pueden infentar deducir qué es, el responsable
de forma individual de uno en uno les haré mirar lo que hay dentro de la caja, pero deberd advertirles
que no podrén decirle a los demds hasta que lo haya ensefiado a todos .

Reflexion final: se explicara que la obra més especial de todas somos cada uno de nosotros y que somos
escogidos para anunciar el evangelio. Partiendo del principio que Dios nos hizo con sus propias manos,
y para El somos lo més especial.




Dale de beber a los que tienen sed
Dale pan a los que lloran por comer
Comparte tu tiempo, lo que tienes y tu fe
Se un buen ser humano

Y lo que hagas hazlo bien

Dale a los enfermos esperanza y paz
Dale apoyo a los que estan sin libertad
Lleva compaiiia al que vive en soledad
Llévale consuelo al que ha perdido un familiar
Es el privilegio de dar

Es sentirse realizado

Caminar con Dios al lado

Es el privilegio de dar

Es la esencia de la vida

Lla mayor alegria

Dar de lo que tienes

Sin buscar compensacién

Lo que hagas que te lo pague Dios
Dale a tu enemigo reconciliacion

Dale a todo el que te ofenda tu perdén
Dale a tu pareja sin medida el corazédn
Da y también recibe el regalo del amor
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CANCION: “El privilegio de dar” (Axel) - https://youtu.be/sDHJqzzco7M

Es el privilegio de dar

Es sentirse realizado
Caminar con Dios al lado

Es el privilegio de dar

Es la esencia de la vida

la mayor alegria

Dar de lo que tienes

Sin buscar compensacién

Y siempre dale a todos tu risa
Dale a todo el que pida

Y da gracias si haz dado a los necesitados
Es el privilegio de dar

Es sentirse realizado
Caminar con Dios al lado

Es el privilegio de dar

Es la esencia de la vida

la mayor alegria

Dar de lo que tienes

Sin buscar compensacién

lo que hagas que te lo pague Dios
Que te lo pague Dios.
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ORACION: “Te damos gracias, Padre”

Te damos gracias, Padre,

Por Tu Hijo Jesucristo.

Te damos gracias,

Porque ahora, en Adviento,

Va a venir en medio de nosofros,

Para sembrar alegria, paz, amor y esperanza.
Enséfianos a preparamos para ello,

Queremos “jugar” en Adviento,

Enséfianos como hacerlo:

"T0 la llevas”, y queremos “poder y saber llevarla nosotros”.
Enséianos a reconocer a Jests en los que nos rodean,
Y a llevar tu mensaje de Paz y Amor.

especialmente a lo mds pobres,

a los que necesitan tu alegria, tu vida o tu esperanza.

CUENTO: “El primer partido”

Un muchacho vivia solo con su padre; ambos tenfan una relacién extraordinaria y muy especial. El joven
pertenecia al equipo de futbol de su colegio. Usualmente no tenia la oportunidad de jugar, sin embargo
su padre permanecia siempre en las gradas haciéndole compariia en cada partido.

El joven era el més bajo en estatura de su clase. Pese a ello, cuando comenzé la secundaria insistié en
parficipar en el equipo de futbol del colegio. Su padre le daba orientacion y le explicaba que no tenia
que jugar futbol si no lo deseaba en realidad... Pero el hijo amaba el futbol, no faltaba a una practica, ni
a un juego. Estaba decidido a dar lo mejor de si, jse sentia felizmente comprometidol!

Durante su vida en secundaria, lo recordaron como “El calentador de banco”, debido a que siempre
permanecia sentado. Su padre lo animaba con su espiritu de aliento y el mejor apoyo que hijo alguno
podia esperar.

Cuando comenzé la Universidad, intenté entrar al equipo de fitbol; todos estaban seguros que no lo lo-
graria, pero a todos vencié, entrando al equipo. El entrenador le dio la noticia, admitiendo que lo habia
aceptado ademds por la manera como él demostraba entregar su corazédn y su alma en cada una de sus
practicas y porque eso le contagiaba a los demdas miembros del equipo un gran dosis de énimo.

la noticia llend por complefo a su corazon, corrié al teléfono mas cercano y llamé a su padre, quien
compartié con él la emocion. Le enviaba en todas la temporadas todas las entradas para que asistiera a
los juegos de la universidad.
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El joven atleta era muy persistente, nunca faltd a una practica ni a un juego durante los cuatro aios de la
universidad, sin embargo, nunca tuvo la oportunidad de participar activamente en alguno.

Cuando se acercaba el final de la temporada, justo unos minutos antes que comenzara el primer juego
de las eliminatorias, el enfrenador le entregd un telegrama. El joven lo tomo vy luego de leerlo lo guardd
en silencio, tragd muy fuerte y temblando le dijo al enfrenador:

- Mi padre muri6 esta mafiana. 3No hay problema de que falte al juego de hoy?.
El entrenador le abrazé vy le dijo:
- Tomate el resto de la semana libre, hijo, y no se te ocurra venir el sabado.
Llegé el sébado vy el juego no estaba muy bien, el joven entrd al vestuario, calladamente se colocd el
uniforme y corrié hacia donde estaba el entrenador y su equipo, quienes estaban impresionados de ver @
su luchador companero de regreso.
- Entrenador, por favor, permitame jugar... yo tengo que jugar hoy - imploré el joven.
El entrenador pretendia no escucharle. De ninguna manera podia permitir que su peor jugador entrara en
el cierre de las eliminatorias, pero el joven insistié tanfo, que finalmente el enfrenador sintiendo lastima 'y
lo acepté:
- OK, hijo, puedes entrar. El campo es todo tuyo.
Minutos después el entrenador, el equipo y el piblico, no podian creer lo que estaban viendo. El pequefio
desconocido, que nunca habia participado en un juego, estaba haciendo todo perfectamente bien. Na-
die podia detenerlo en el campo, corria fécilmente como toda una estrella. Su equipo comenzé a ganar,
hasta empatar el juego. En los Gltimos segundos de cierre, el muchacho interceptd un pase y corrié todo
el campo hasta marcar un gol.
la gente que estaba en las gradas gritaba emocionada vy su equipo lo cargd por todo el campo. Final-
mente, cuando todo termind, el entrenador noté que el joven estaba sentado calladamente y solo en una
esquina. Se acerco y le dijo:
- Muchacho, no puedo creerlo, jestuviste fantésticol... Dime: scémo lo lograste?
El joven miré al entrenador vy le dijo:

u . . , . . ” . .
- "Usted sabe que mi padre murio... pero, ssabia que mi padre era ciego?” - El joven hizo una pausa y

fratd de sonreir - Mi padre asistia a todos mis juegos, pero hoy seria la primera vez que él podria verme
jugar... y yo quise mostrarle que si podia hacerlo.
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ACTIVIDAD: “Palmada-Ajedrez”

Dividimos a los alumnos en dos equipos v se les oforga el nombre de las piezas del juego del ajedrez:
rey, alfil, caballo, torre y pedn. Los de un equipo alargan el brazo, dejando la palma de la mano hacia
arriba y uno de los componentes del ofro grupo va hacia ellos y cuando escoge a uno de ellos le da
una palmada en mano. Este debe salir corriendo para que aquel al que le ha dado la palmada no lo
pille, pero dependiendo a que figura del ajedrez le ha dado saldran uno, varios o todos a pillarle. Si
le toca la mano a un PEON sélo sale él. Si le toca la mano a una TORRE salen las forres. Si le toca

la mano a un CABALLO salen los caballos. Si le toca la mano a un ALFIL salen los alfiles. Si le toca la
mano al REY salen todos.

Si al salir pillan al que le ha dado la palmada, éste esté eliminado, si no, quedan eliminados los que
han salido(por ejemplo, si le dan a un caballo una palmada, tienen que salir los caballos, si pillan al g
dio la palmada, éste queda eliminado v si no los caballos. Si fuera al rey o reina y no pillan al que dio
la palmada como ha salido el equipo, perderia todo el equipo).

CANCION: “Celebra la vida” (Axel) - https://youtu.be/8XSw1QéjBol

Y si alguien fe engaia
al decir “Te Quiero”,

Lleva poca carga pon mds lefia al fuego
No sé si sofiaba, a nada te oferres y empieza de nuevo.
No sé si dormia, porque en éste mundo, No de]es que caigan
v la voz de un angel nada es para siempre. tus suefos al suelo
dijo que te diga BiUscate una estrella que mientras més amas
celebra la vida que sea tu guia, mds cerca estd el cielo.
Piensa libremente, no hieras a nadie Grita contra el odio
ayuda a la gente, reparte alegria. contra la mentira,
y por lo que quieras Celebra la vida, celebra la vida, que la guerra es muerte,
lucha v sé paciente. que nada se guarda y la paz es vida.
que fodo te brinda. Celebra la vida, celebra la vida,
Celebra la vida, celebra la vida, que nada se guarda
segundo a segundo vy todos los dias. que todo fe brinda.

Celebra la vida, celebra la vida,
segundo a segundo...
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ORACION: “Muéstrame, Sefior, tus preceptos”

Ensérfiame, Sefior, el camino de tus leyes,
y los seguiré puntualmente.

Enséfiame a cumplir tu voluntad,

y a guardarla de todo corazén.
Guiame por la senda de tus mandatos,
porque ella es mi guia.

Inclina mi corazén a tus preceptos

y no al inferés.

Aparta mi ojos de las vanidades,
dame vida con tu Palabra.

Cumple a tu siervo la promesa,

Que hiciste a tus fieles.

CUENTO: “El pozo”

Un hombre cayéd en un pozo, y no podia salir.

Una persona subjetiva pasé vy le dijo: “lamento que estés alli abajo”.

Una persona obijetiva pasé v le dijo: “Era légico que alguien se iba a caer en ese pozo”.
Un fariseo pasé y le dijo: “Sélo las personas malas caen en pozos”.

Un matematico calculd cuén profundo era el pozo.

Un periodista queria la historia exclusiva sobre la caida en el pozo.

Un inspector de Hacienda quiso saber si estaba pagando impuestos por el pozo.
Un vendedor dijo: “No has visto nada si no has visto mi pozo”.

Un predicador de plagas y castigos dijo: “Te mereces el pozo”.

Un cientifico observé: “El pozo estd en tu mente”.

Un psicédlogo dijo: “Tu padre y tu madre son los culpables de que estés en el pozo”.
Un optimista dijo: “las cosas podrian ser peores”.

Un pesimista dijo: “las cosas se pondrén peores”.

Un hombre compasivo no dijo nada, vy le saco del pozo.
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ACTIVIDAD: “Brilé Rol”

Este juego es una combinaciéon de Brilé, conocido por la mayoria de los chicos, lo juegan desde el co-
legio (clases de gimnasia), con las mismas reglas de campo de juego y campo de brilados, pero habra
personajes que tienen una forma de juego distinta entre ellos. Los personajes son:

-Rey o Reina. Si lo brilan, muere todo el equipo.

- Cura. Si lo brilan salen del campo de brilado los de su equipo que estén brilados.

- Virus. A él solo lo puede brilar el médico o el ofro virus.

- Médico. Lo brilan todos menos el virus.

- Caballeros. Sélo se les puede brilar si lo brilan de cintura hacia abajo (piernas).

los demds que no tengan esfos personaijes, serdn gente del pueblo (panadero, fontanero...), a ellos los
brilan todos y ellos brilan a todos menos al virus.

Este juego demostrard la estrategia que elija cada equipo.

los equipos no deberén saber los personajes por anticipado, lo tendrén que ir descubriendo o medida
que se va jugando.

Reflexion final: es importante conocer las “reglas del juego” para poder actuar rectamente, pero hay que
fener en cuenfa que no a fodos se nos dan las mismas  directrices: cada uno tiene un camino personal.

CANCION: “Mis ganas de luchar” (APEKS) - https://youtu.be/HXT23mIMnTg

Centes llenas de soledad.

Se rien de nosofros porque

sienfen que aqui no hay nada mds.

Pero no van a cambiar mis ganas de luchar, vencer...

Y lograr que la gente tenga en cuenta mi verdad,

Que escuchen mis latidos

e intentar que las cosas que he conseguido cambiar

fengan algin sentido.

Voces susurran sin parar.

Se clavan en mi espalda y me enloquecen, me quieren destrozar
Pero no van a cambiar mis ganas de luchar, vencer...

Y lograr que la gente tenga en cuenta mi verdad,

que escuchen mis latidos

e intentar que las cosas que he conseguido cambiar

fengan algin sentido.

Pero no van a cambiar mis ganas de luchar, vencer

Y lograr que la gente tenga en cuenta mi verdad,

que escuchen mis latidos

e intentar que las cosas que he conseguido cambiar

engan algin sentido.
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ORACION: “Mi Dios”

Se que el hambre de paz y felicidad

Puede llegar a ser muy grande.

Se también que mi Dios

No es un Dios impasible vy lejano

Se que no me va a dejar solo

Sé que le importo.

Es un Dios que se acerca y sufre junto a mi.

Coge mis problemas y me ayuda a caminar con ellos.
M:i Dios me ayuda a descansar.

CUENTO: “5Qué buscase”

Hace mucho tiempo, existia un lugar mdgico que guardaba grandes maravillas y tesoros del mundo. No
era un lugar oculto, ni escondido, y cualquiera podia fratar de acceder vy disfrutar sus delicias. Bastaba
cumplir un requisito: ser una buena persona. Ni siquiera heroica o extraordinaria: sélo buena persona.
All& fueron a buscar fortuna David y Irene, dos j6venes amigos. David fue el primero en probar suerte,
pues cada persona debia afrontar sus pruebas en solitario. Pronto se encontré en medio de un bello jardin,
adornado por cientos de estatuas tan reales, que daba la sensacion de que en cualquier momento podrian
echar a andar. O a llorar, pues su gesto era mas bien triste y melancélico. Pero David no quiso distraerse
de su objetivo, y conteniendo sus ganas de seguir junto a las estatuas, siguid caminando hasta llegar a
la enfrada de un gran bosque. Esta estaba custodiada por dos estatuas de piedra gris muy distintas de
las demas: una fenia el gesto enfadado, y la ofra claramente alegre. Junto a la enfrada se podia leer una
inscripcion: “la bondad de tu carécter deberds a las piedras contar”.

Asi que David se estird, aclard la garganta y dijo en alta voz:

- Soy David Una buena persona. A nadie he hecho ningin mal y nadie tiene queja de mi.

Tras un silencio eterno, la esfatua de gesto alegre comenzé a cobrar vida, y bajdndose de su pedestal,
dijo amablemente:

- Excelente, tu bondad es perfecta para este sitio. Esté lleno de estatuas como 10: ja nadie hacen mal, y
nadie tiene queja de ellas!

Y en el mismo instante, David sintié cémo todo su cuerpo se paralizaba completamente. Ni siquiera los
ojos podia mover. Pero seguia viendo, oyendo vy sintiendo. Lo justo para comprender que se habia con-
vertido en una més de las estatuas que adornaban el jardin.

Poco después era Irene quien disfrutaba de las maravillas del jardin. Pero al confrario que a su amigo,
la visién de aquellas estatuas, y sus ojos tristes e inmoviles, le conmovieron hasta el punto de acercarse a
focarlas una por una, acariciandolas, con la secreta esperanza de que estuvieras vivas. Al tocarlas, sintid
el calor de la vida, y ya no pudo apartar de su cabeza la idea de que todas seguian vivas, presas de
alguna horrible maldicion.
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Se preguntaba por sus vidas, y por como habrian acabado alli, y corrié varias veces a la fuente para
llevar un poco de agua con la que mojar sus labios. Y enfonces vio a David, tan inmovil y triste como los
demds. Irene, olvidando para qué habia ido alli, hizo cuanto pudo por liberar a su amigo, y a muchos
ofros, sin ningun éxito. Finalmente, vencida por el desénimo, se acerco a las estatuas que custodiaban la
entrada al gran bosque. Leyd la inscripcion, pero sin hacer caso de la misma, hablé en voz alta:

- Oftro dia defenderé mis buenas obras. Pero hoy tengo un amigo afrapado por una maldicién, y muchas
ofras personas junto a él, y quisiera pedir su ayuda para salvarlos. ..

Cuando terminé, la esfatua de gesto enfadado cobréd vida entre gruiidos y quejas. Y sin perder su aire
enojado, dijo:

- jQué mala suertel Aqui tenemos alguien que no es una estatua. Habra que dejarle pasar...jy encima se
llevard una de nuestras estatuas! 5Cudl eligese

Irene dirigid entonces la vista hacia su amigo, que al momento recuperd el movimiento y corrié a abrazar-
se con él. Mientras, los arboles del bosque se abrian para dejar ver un mundo de maravillas v felicidad.
Cuando una feliz Irene se disponia a cruzar la puerta, el propio David lo detuvo. Y echando la vista atrds,
hacia todas las demés estatuas, David dijo decido:

-Espera, Irene No volveré a comportarme como una esfatua nunca mds. Hagamos algo por estas perso-
nas.

Y asi, los dos amigos terminaron encontrando la forma de liberar de su encierro en vida a fodas las esta-
tuas del jardin, de las que surgieron cientos de personas ilusionadas por tener una segunda oportunidad
para demostrar que nunca mds serian como estatuas, y que en adelante dejarian de no hacer mal ni tener
enemigos, para hacer mucho bien y saber rodearse de amigos.

ACTIVIDAD: “Cuerpo a tierra”

Se hacen equipos y forman filas separados més o menos lo que ocupen los brazos extendidos y lleguen
al hombro del comparero del de delante.

El juego consiste en una carrera de pasarse un objeto (puede ser parioleta, balén...) se lo pasan el pri-
mero por arriba, el segundo por abajo, el tercero por arriba. .. asi hasta llegar al dltimo. Cuando éste lo
coge Grita a sus comparieros CUERPO A TIERRA v en ese momento se acuestan en el suelo para que los
salte de uno en uno hasta llegar al principio.

Se irén levantando a medida que los salte y asi vuelven a empezar.

El que fue el primero en el juego tendrd que llegar a ser el primero, el equipo que lo haga antes es el que
gana.

Reflexion final: en el camino de la vida nos encontramos con dificultades v situaciones dificiles, debemos
enfrentarnos a ellas con la esperanza de saber que Jests estd a nuestro lado y nos va a ayudar.
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CANCION: “Volar” (A|VOI’O Soler) - www.youtube.com/user/AlvaroSolerVEVO

Hoy me levanto sin pensar

Voy a dejarlo todo y luego yo

Pongo la mano en el aire, echo a volar
Sin complicarme la vida

Disfrutar y yo

Yo quiero mds, quiero mas

Es como quiero ser

Nada mds, nada mds

Ni un minuto que perder.

Volar con el viento

Y sentir que se para el tiempo.

Pintar el momento

Y las nubes ir persiguiendo.

Saber cantar pasarlo bien Ir por las calles y querer
Volar con el viento

Y sentir que se para el tiempo

Sentir que se para el tiempo.

Deja lo malo, para de pensar

En que podria haber sido

Y empieza ya a ver que el

Futuro estd llamando a tu puerta.

Asi que aprovecha haz como yo vy di:
Yo quiero mds, quiero mas

Es como quiero ser

Nada mds, nada mds

Ni un minuto que perder.

Volar con el tiempo

Y sentir que se para el tiempo

Pintar el momento

Y las nubes ir persiguiendo
Saber cantar pasarlo bien

Ir por las calles y querer

Volar con el viento

Y sentir que se para el tiempo
Y ver como las casas quedan afrés
Desenfocado ya

los arboles nos pasan alrededor.
Quiero mas, quiero mds

Ni un minufo que perder.
Volar con el viento

Y sentir que se para el tiempo.
Pintar el momento

Y las nubes ir persiguiendo.
Saber cantar pasarlo bien

Ir por las calles y querer

Volar con el viento

Y sentir que se para el tiempo
Sentir que se para el tiempo.
Saber cantar pasarlo bien

Ir por las calles y querer

Volar con el viento

Y sentir que se para el tiempo




Semana 4 | “Siempre Listos a Servir”

ORACION: “Me siento llamado”

la luz de la Navidad nos llama a nosotros
como llamé a los pastores y a los Magos,
fenian un largo camino por delante,

para llegar a ver, en tu rostro de nifo,
todo el Amor de Dios.

Al imaginarte en el pesebre,

al lado de tus padres,

quiero poner en tus manos

fodas mis esperanzas y todas mis ilusiones,
mis debilidades y mis temores,

fambién pongo, en tu pequefias manos,

al mundo entero,

a aquellos que mas quiero y

a aquellos que no conozco,

pero especialmente a los que sufren,

sé que nacerdn a su lado.

Por mi parte, cogeré y llevaré tu mensaje de Amor y Paz.
Con la luz de lo Paz de Belén.

CUENTO: “La (ltima oportunidad”

Hace muchos afios, cuando frabajaba como voluntario de un hospital, conoci a una nifita llamada Liz
que sufria de una exiraia enfermedad. Su Gnica oportunidad de recuperarse, era una transfusiéon de san-
gre de su hermano de 5 afios, quien habia sobrevivido a la misma enfermedad y habia desarrollado los
anficuerpos necesarios para combatirla.

El doctor explicé la situacién al hermano de la nifia y le pregunté si estaria dispuesto a darle su sangre.
Yo lo vi dudar por un momento, antes de tomar un gran suspiro y decir:

- Si. Lo haré si eso salva a liz. le voy a dar mi sangre para que ella viva.
Mientras la transfusion se hacia, él estaba acostado en una cama al lado de la de su hermana, muy son-

rienfe. Mientras nosotros los asistiamos y veiamos regresar el color a las meijillas de la nifia, de pronto el
pequefio se puso palido y su sonrisa desaparecié. Mird al doctor y le preguntd con voz temblorosar:
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- A qué hora empezaré a morir?

El nifio no habia comprendido al doctor y pensaba que tenia que darle toda su sangre a su hermana para
que ella viviera, y crefa que él moriria... y aun asi habia aceptado.

ACTIVIDAD: “Juguemos a hacer la tarta de la paz”

Elegiremos una receta de tarta y pondremos todos los ingredientes a la vista. Debajo de cada ingrediente
colocaremos un papel, donde habremos escrito valores v actitudes necesarios para la paz (respeto, tole-
rancia, amor, cooperacién, solidaridad, amistad, honestidad, etc.).

A un lado colocaremos ofros alimentos como pueden ser sal, pimienta, ajo, efc. Y colocaremos un papel
en cada uno con valores opuestos y negativos [rabia, egoismo, intolerancia, engafio, envidia, insultar,
etc.).

Una vez todo listo comenzaremos ‘la tarta de la paz’ con los ingredientes correspondientes. Mientras la
elaboramos reflexionamos sobre dichos ingredientes (valores) y sobre como no pueden formar parte de la
paz los valores negativos que hemos colocado al lado.

Una vez tengamos la tarta lista, se la regalaremos a alguien que nosotros decidamos (una persona con la
que nos hayamos enfadado, a alguien que esté triste, a un amigo, etc.).

Con esfe juego fomaremos conciencia e identificaremos aquellos valores positivos y necesarios para crear
la paz, y tendremos un gesto de amistad, solidaridad o respeto segin la persona a la que elijas regalér-
sela. (También puedes dividir la farta y repartirla entre varias personas).

Reflexion final: todos queremos v pedimos por la Paz en el mundo, pensando en las guerras que hay,

9 Y P P P 9 9 Y
generalmente en ofros paises, pero debemos ser conscientes que la Paz mundial empieza por la Paz en
mi enforno y yo soy responsable en una pequeiia porcion.
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CANCION: “T¢ eres la vida” (Maldita Nerea) - www.youtube.com/
watch2v=EuJLLzelgbU

Hay una luz siempre cerca, frae la oportunidad. Y aunque el camino es amargo
No eres el miedo que queda Y sé que dolera

Eres la vida que das. .. Hasta el invierno més largo

Y llego sin avisarte, v llegé sin preguntar Muere rendido ante el mar.

Y en tus ojos adentrarse, y tu libertad llevarse

A donde nunca quiso estar.

Y se frajo el frio a casa, y las ganas de llorar,

Y se afreve a andar diciendo

Que ya no fe queda tiempo

Y que fe fienes que marchar

Pero tu amor puede més, puede mas.

Ninguna estrella esta sola

Ni deja de brillar,

Aunque el silencio y las horas
Quieran hacerla llorar.

Llenas de luces las sombras,
Callas la soledad

No eres el miedo que ahoga,
Eres la vida que das.

Nadie sabe cudnto duele,

Ni lo cerca que se est¢

De rendirse ante el gigante,

De romperse a cada instante

Ante la cruda realidad.

Pero tu amor puede més, puede mas.

Hay una luz siempre cerca,
Trae la oportunidad

A las princesas que suefian
Que todo puede cambiar,

Ninguna estrella esta sola,
Ni deja de brillar,

Aunque el silencio y las horas
Quieran hacerla llorar,

Llenas de luces las sombras
Callas la soledad

No eres el miedo que ahoga
Eres la vida que das,

Eres la vida que das.

Ninguna estrella esta sola,
Ni deja de brillar,

Aunque el silencio y las horas
Quieran hacerla llorar,

Llenas de luces las sombras
Callas la soledad,

No eres el miedo que ahoga
Eres la vida que das.

Hay una luz siempre cerca,
Trae la oportunidad

A las princesas que suefian
Que todo puede cambiar,

Y aunque el camino es amargo
Y sé que dolera

Hasta el invierno més largo
Muere rendido ante el mar,
Muere rendido ante el mar.

Hay una luz siempre cerca,
Trae la oportunidad

No eres el miedo que queda,
Eres la vida que das. ..

Eres la vida que das.






ORACION: “Himno de Laudes”

Autor del cielo y el suelo,
que, por dejarlas més claras,
las grandes aguas separas,
pones un limite al hielo.

T4 que das cauce al riachuelo
y alzas la nube a la altura,

10 que en cristal de frescura
sueltas las aguas del rio
sobre las tierras de estio,
sanando su quemadura,
danos tu gracia, piadoso,
para que el viejo pecado

no lleve al hombre engaiado
a sucumbir a su acoso.

Hazle en la fe luminoso,
alegre en la austeridad,
y hagale tu claridad
salir de sus vanidades;

dale, Verdad de verdades,

el amor a tu verdad.




CUENTO: “El colibri y la oruga” (Luis Francisco)

Un dia muy con mucho sol, me encontraba en mi puesto de vigilancia, solo, aburrido, deprimido. Mire dl
cielo y el calor sofocante solo me devolvié sudor en mi frenfe. Y estando ah, sin espiritu, abatido como
estaba, le pedi al universo una sefial, un camino a seguir, porque mi vida parecia que se perdia en la
bruma del tiempo.

Entonces, quiso la fortuna que apareciera un colibri volando cerca de mi hombro derecho.
El colibri revoloteaba frente a una hoja de una maceta cercana. En la hoja habia una pequeiia oruga.

- Este mundo es tferrible. Solo, sin agua que apague la sed, sin nada que comer, solo tierra y esta hoja
seca.

- iPero si el mundo estd lleno de sorpresas, mares interminables, montafias gigantes, drboles , pasto y
flores! - contesto el colibri.

- {Eso son mentiras! - respondio enfadada la oruga.

- Cémo puedes hablar as, si solo has vivido aqui, en un pequerio lugar encerrado. Necesitas volar para
poder conocer lo maravilloso del mundo. Y mientras lo hagas fal vez encuentres un lugar donde ser feliz.

la discusion continud durante horas 'y tanto insistié el colibri a la oruga en que debia recorrer el mundo
que finalmente la pequeria oruga decidié enroscarse en un capullo, y en poco tiempo surgié una pequenia
mariposa.

- Bien amigo colibrf, muéstrame aquello en lo que tanto insistes.

Volaron por mares, montarias y bosques vy la pequeiia oruga convertida en mariposa, con las légrimas en
los ojos, le dijo al colibri:
- jQué pena no haber conocido todo esto mucho antes solo por mi terquedad!

Mi tumo llegd a su final, el sol se empezéd a ocultar durante el atardecer, y yo, pensativo, regresé a mi
casa. A pesar de estar muy cansado, no pude dejar de pensar en ese pequefio colibri. Durante la noche
solo sofé con aquel colibrf, y me pregunté, cudntas montarias, mares o bosques, habia que no conocia
ain. 3Y si existe algun lugar lejano donde pueda ser felize - me pregunté en voz alta.

Al dia siguiente renuncié a mi trabajo y empecé mi bisqueda y aunque aln sigo buscando, sé que lo peor
que puedo hacer es quedarme a mi pequefia hoja por no salir a buscar mi felicidad.

Porque si es cierfo eso de que la felicidad estd a la vuelta de la esquina, nunca la encontrards si no te
asomas a ella.




ACTIVIDAD: “Mis valores de Adviento”

Cada persona debe definir con mimica uno los siguientes valores y que los demds lo adivinen.
Empoﬂo, esperanza, ilusién, perseverancia, valentia, compartir, enfrega, apoyo, educar, conversion,
acompanar, ...

Reflexion final: sVivimos esos valores? sCémo podemos mejorar?

CANCION: “Adn amanece gratis” (Mago de Oz) -
https:/ /www.youtube.com/watch2v=yndynXqraNM

Cuando cae la noche

es hora ya de curar

todas las heridas del vivir

y al abrigo de un fuego
con una cancion

hacer la colada al corazon.

Cuando muere el dia

es hora ya de contar

las bajas que ha habido en la razédn

y alicatar con susurros las paredes del ayer
para que luzca el perdon.

Si el aire frae aroma
de una pena
quebranto del alma
por una condena.

Cériale a una estrella fugaz
un mechoén de pelo...
y podrds volar.

Doy ladridos a mi mala suerte

al alba yo tendré su favor

y el amor quizds me sea propicio
tal vez me regale su perdon.

Cuando las lagrimas
den brillo a tu cara
y un manantial bafie tu mirada

cierra los ojos duerme y verds
afrévete a vivir
atrévete a perder y a ganar.

Puede que

hoy no seas feliz

pero un nuevo dia vendra
aun amanece gratis para fi
si buscas ofra oportunidad.

Busco un rincén donde abandonar
toda fristeza que hay en mi

donde la vida no haga pagar
impuestos por querer Vivir.

Puede que

hoy no seas feliz

pero un nuevo dia vendra
aun amanece gratis para fi
si buscas ofra oportunidad.

Limpio silencios

en las sébanas que ayer
eran cobijo del dolor
quebranto de griefas

enire t0 y yo

despedidas y una cancion.








