
  LA CUARESMA 
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Adaptación  pedagógica: Sonia Saló García 
               Santiago de Compostela 



           LA CUARESMA ES UN TIEMPO MUY IMPORTANTE PARA LOS CRISTIANOS   

 
 



                     LA CUARESMA SON  DE 40 DÍAS 



LA CUARESMA  EMPIEZA EL MIÉRCOLES DE CENIZA 



              EL MIÉRCOLES DE CENIZA LOS CRISTIANOS PONEMOS LA CENIZA EN LA FRENTE 



EL MIÉRCOLES DE CENIZA LOS CRISTIANOS HACEMOS AYUNO Y ABSTINENCIA 



LA CUARESMA TERMINA EL JUEVES SANTO 



EL JUEVES SANTO JESÚS CELEBRÓ LA CENA DE DESPEDIDA 



EL COLOR  DE LA CUARESMA ES MORADO   



LA CUARESMA ES UN TIEMPO DE PREPARACIÓN PARA LA PASCUA 



LA CUARESMA ES UN TIEMPO DE REFLEXIÓN Y CAMBIO 



  LOS  VIERNES DE CUARESMA HACEMOS  ABSTINENCIA: NO COMEMOS CARNE 



LA CUARESMA RECUERDA LOS 40 DÍAS DE JESÚS EN EL DESIERTO 



LOS PILARES DE LA CUARESMA SON  DE ORACIÓN , AYUNO Y LIMOSNA 



      EN CUARESMA CAMBIAMOS NUESTRO CORAZÓN 



 ¿QUÉ CAMBIOS HAY  EN LA IGLESIA ? 

                                              

 NO HAY FLORES 

EL COLOR  ES EL  MORADO 

CAMBIAN LOS CANTOS 


