
SUGERENCIAS 
- El domingo pasado (la tempestad calmada: “¿Aún 
no tenéis fe?”), este (la hemorroisa y Jairo: “no 
temas, basta que tengas fe”) y el próximo (Jesús en 
su pueblo: “se admiraba de su falta de fe”), las 
lecturas hablan de la fe. Qué importante es la fe, 
cuánto la necesitamos. La fe cura a la mujer que 
padecía flujos de sangre: “tu fe te ha curado” y la fe 
salva de la muerte a la hija de Jairo. “La fe es la llave 
que abre lo imposible”, decía Charles Chaplin. ¿Cómo es la 
nuestra? 

- También este domingo se trata del tema de la vida, las dos 
mujeres del evangelio la están perdiendo. La hija de Jairo, joven, 
está casi muerta. La mujer mayor, que padece flujos de sangre, la 
está perdiendo. La misión de Jesús es que recuperemos la vida, la 
salvación, la salud. Y no achaquemos a Dios que nos manda la 
muerte y las enfermedades. Recordemos el libro de la Sabiduría: 
“Dios no ha hecho la muerte, ni se complace destruyendo a los 
vivos”. 

 
VIDEOS ORDINARIO 13º-B, La mujer hemorroisa y la hija de 
Jairo, Marcos 5, 21-43 
-Marcos 5, 21-43, dibujos sencillos:  
https://youtu.be/Nk9OXlGcDHY 
-Jesús sana a la hija de Jairo, dibujos: 
https://youtu.be/kOnBevEVbMU 
-Mc. 5,21-43, Fundación Ramón Pané, película: 
https://youtu.be/oQb0OF1zGAE 
-Talita cumi, película: https://youtu.be/Q_xjzrtXY3c 
-Marcos 5, 21-43, LUMO –RVC, película. 
https://youtu.be/AQCJoL7BxKw 
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-Mc. 5, 21-43, película: https://youtu.be/yfJ7dMkotJo 
-Curación de una hemorroisa, representación: 
https://youtu.be/S6VTaLvQCaU 
-Talita kum, película: https://youtu.be/6hChKezEDEk 
-La hija de Jairo y la mujer del manto, película: 
https://youtu.be/YgQB_V56oWc 
-Talita kum, Levántate niña, canción niños: 
https://youtu.be/d9QHiaELlOE 
-Él es Jesús de Nazaret, Javier Brú, canción: 
https://youtu.be/rLq2MkFcmN8 
-Sonámbulos, Verbo Divino 2012, reflexión: https://youtu.be/-
sBOiYRKG7s 
-Dormidos, Verbo Divino 2015, reflexión: 
https://youtu.be/F2mOaN7klzM 
-Sobre todo, fe, Verbo Divino 2018, reflexión: 
https://youtu.be/QgLFRqHORE4 
-Las cinco eses, Verbo Divino 2021, reflexión: 
https://youtu.be/mbtZPGaH_zs 
-La esperanza de lo pequeño, Verbo Divino 2024, reflexión: 
https://youtu.be/7C7XqKowDlM 
-El evangelio en lenguaje de signos (Santa María del Silencio): 
https://youtu.be/ACKQ4RtJklk https://youtu.be/bymSV-hVkvg 

-San Pedro y San Pablo, Cosas de Dios: 
https://youtu.be/AHFMP8Ltry0&t=7s 
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TENGO FE, PERO AYUDAME 
 
Hace mucho tiempo, Señor, que estoy enfermo:  
mis piernas se resisten a progresar  
por las sendas de la fe,  
buscan otros parajes más persuasivos  
y hasta menos exigentes.  
Hace bastante tiempo, Señor,  
que mis manos buscan lo fácil, la recompensa.  
Hace no sé cuánto, mi Señor,  
que mi cuerpo derrama flujos de sangre:  
de apatía y desencanto, de altivez y orgullo,  
de prisas, caídas, pesimismo y desorientación.  
¿Me ayudarás, Señor?  
Como la hija de Jairo necesito vida,  
necesito que cortes de raíz  
la herida que me debilita y me mata, 
la sangre que necesito para vivir o darte gloria.  
Sí, Señor; tengo fe pero…ayúdame.  
Por eso, Jesús, fuente de la salud y de la vida:  
ayúdame a salir de las situaciones  
que me postran a superar tantos flujos de sangre  
que me dejan sin posibilidad  
de brindarme por Ti, por tu Reino  
y por los que me necesitan.  
Y si me pides algo, mi Señor,  
sabes que mi pobre fe,  
aunque Tú la puedes hacer más rica,  
es lo que te puedo ofrecer como recompensa.  
Amén. 
 
Javier Leoz (Domingo XIII-B) 
 

 

 




