
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caminar permaneciendo en tu amor 

 

 

1. VER: La “permanencia” 

 

- Hoy Jesús nos dice que es Amor y nos habla de “permanecer” 
en su amor. Cuando compramos un móvil, a veces nos piden 
“permanencia”, es decir que hagamos un compromiso de 
permanencia con esa compañía varios años. A cambio nos 
ofrecen algo.   

      ¿Tendríamos que hacer compromiso  
de “permanencia” con nuestra familia? 

 ¿Y con nuestros amigos?  
 

2. JUZGAR: Caminar permaneciendo en tu amor 

- Este domingo nos dice que Dios es Amor, que “Dios nos ama”, 
“permaneced en mi amor”. Y nos da   su mandamiento: “que 
os améis como yo os he amado”.        

 
¿QUÉ NOS QUIERE DECIR?   
- En Pascua miramos a la Cruz, ya no es la cruz de viernes santo. 
No es la cruz de la muerte sino la Cruz que nos ha traído la 
Vida. 

- En la Cruz de la Vida, mirándola con el corazón, 
descubriremos que el palo vertical apunta al cielo: el Amor in-
con-di-cio-nal de Dios, Dios me quiere y por eso nos envió a su 
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Hijo para que diera su vida por mí. No hay mayor amor que el 
de dar la vida. Yo, mirando a la cruz, quiero AMAR A DIOS, 
amarle es para mí lo primero.    

- En la Cruz de la Vida, mirándola con el corazón, 
descubriremos que el palo horizontal apunta a nuestros 
iguales: a los que están a nuestro lado, a los hermanos. Por eso 
yo, mirando a la cruz, quiero AMAR AL PRÓJIMO como Jesús 
nos amó, hasta dar la vida. 

- Hoy es la Jornada del Enfermo: Vivir es saberse querido, 
sentirse querido. Para un enfermo es la compañía sonriente la 
mejor de las medicinas. 

- Hoy es el día de la madre. Ella nos enseña a amar sin 
condiciones porque haga lo que haga el hijo ella siempre lo va 
a querer, siempre lo va a abrazar. Felicitad hoy a vuestra 
madre, que encarna como nadie el amor de Dios (también los 
papás, claro). Y es el mes de la MADRE. 

¿En qué se nota que quieres a Jesús? 
 ¿Y a los hermanos? 

 
 

3. ACTUAR: Que tu vida sea AMAR 

- Trata de que tu amor sea incondicional. Cuántas condiciones 
ponemos tú y yo a Dios y a los que nos rodean. ¿Eres capaz de 
querer sin condiciones? 

 

- Si Dios te ama, ama tú también a todos. ¿A quiénes debes 
querer más y por qué? 

 

- Hacemos un experimento: dibujamos corazones, los 
recortamos y escribimos dentro: “Sonríe, Jesús te quiere, haz 
tú lo mismo con los demás”. Lo repartimos a la gente y 
comprobamos si sonríe al leerlo. Nosotros decimos que somos 
amigos de Jesús. Hoy Él nos dice que somos sus amigos. Reto 
para la semana: visitarle en el sagrario y rezarle; y decirle a 
alguien que le queremos y ayudarle en algo. 

 ¿Qué vamos hacer? 



   LECTURAS 
 

HECHOS 10,25-26,34-35,44-48: Dios no hace distinciones. 
  

Cuando iba a entrar Pedro, Cornelio le salió al 
encuentro y, postrándose,  le quiso rendir homenaje. 
Pero Pedro lo levantó diciéndole: - “Levántate, que soy 
un hombre como tú”. Pedro tomó la palabra y dijo: - 
“Ahora comprendo con toda verdad que Dios no hace 
acepción de personas, sino que acepta al que lo teme y 
practica la justicia, sea de la nación que sea”.  
Todavía estaba hablando Pedro, cuando bajó el 

Espíritu Santo sobre todos los que escuchaban la 
palabra, y los fieles de la circuncisión que habían venido 
con Pedro se sorprendieron de que el don del Espíritu 
Santo se derrama también sobre los gentiles, porque los 
oían hablar en lenguas extrañas y proclamar la grandeza 
de Dios. 
Entonces Pedro añadió: -“¿Se puede negar el agua del 

bautismo a los que han recibido el Espíritu Santo igual 
que nosotros?”. Y mandó bautizarlos en el nombre de 
Jesucristo. Entonces le rogaron que se quedara unos 
días con ellos. Palabra de Dios. 
 

SALMO 97: 
 
 El Señor revela a las naciones su salvación. 
 
 
I JUAN 4,7-10: Amémonos unos a otros. 



JUAN 4,7-10: Esto os mando: que os améis unos a otros. 
 

 
Narrador:  En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
  
Jesús: -“Como el Padre me ha amado, así os he amado yo; 

permaneced en mi amor. Si guardáis mis 
mandamientos, permaneceréis en mi amor; lo mismo 
que yo he guardado los mandamientos de mi Padre y 
permanezco en su amor. Os he hablado de esto para 
que mi alegría esté en vosotros, y vuestra alegría llegue 
a plenitud. Éste es mi mandamiento: que os améis unos 
a otros como yo os he amado. Nadie tiene amor más 
grande que el que da la vida por sus amigos. Vosotros 
sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando. Ya no os 
llamo siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su 
señor: a vosotros os llamo amigos, porque todo lo que 
he oído a mi Padre os lo he dado a conocer. No sois 
vosotros los que me habéis elegido, soy yo quien os he 
elegido y os he destinado para que vayáis y deis fruto, y 
vuestro fruto permanezca. De modo que lo que pidáis al 
Padre en mi nombre os lo dé. Esto os mando: que os 
améis unos a otros”.  

 
Palabra de Dios. 
 


