
 

 

 

 

 
 

 

JESÚS, BUEN PASTOR, 

 me lleva sobre sus hombros 

 y me alimenta con su amor 

 

 

1. VER: Los buenos pastores 

- Todos conocemos el oficio de pastor. Los pastores conocen a 
sus ovejas, las acompañan, las defienden, les buscan los 
mejores pastos y las mejores fuentes, las cuidan en las 
enfermedades y les facilitan la vida. En la época de Jesús, en su 
tierra, también había muchos pastores, y en las páginas de la 
Biblia aparece a menudo este oficio. 

¿Qué hacen los pastores?  
¿Sabéis cuando uno es mal pastor? 

 
 

2. JUZGAR: Jesús es el Buen Pastor 

- Jesús les habla de lo que es Él: “yo soy el buen pastor… DOY LA 
VIDA por mis ovejas… Yo las conozco y ellas me conocen…”. 

 
¿QUÉ NOS QUIERE DECIR?   
 
- Si los tres domingos pasados los evangelios nos hablaban de 
las apariciones, los tres siguientes nos hablan de qué es Jesús: 
es el buen Pastor, el Sarmiento y el Amor. 
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- Hoy nos recuerda que es el Buen Pastor en contraposición a 
los malos pastores que abandonan y huyen al ver que viene el 
lobo, no se compromete con ellas. 

 

- Nos dice el dibujo de Fano que Jesús es el Buen Pastor porque 
“me lleva sobre sus hombros”: cuando me canso, cuando me 
pierdo, cuando me voy de su casa me trata con cariño, con 
misericordia. Y porque “me alimenta con su amor”: vive 
pendiente de mí porque me quiere, dio su vida por mí y me da 
su alimento en la eucaristía, en los sacramentos. 

 

-Jesús es también el buen Pastor porque me conoce por mi 
nombre y además le duele que haya ovejas que han 
abandonado su redil y se olviden de Él, por eso cuenta con que 
nosotros le ayudemos a recuperarlas. 

¿Agradeces a Jesús que sea tu Pastor? 
 ¿Cómo? 

  
 

3. ACTUAR: Necesitas energía renovable 

- Aprende y reza el salmo 22: “El Señor es mi Pastor nada me 
falta”. 

 
- Reza por los pastores de hoy, los sacerdotes, los que te cuidan, 
los que te quieren.  

 
- Aprende bien el oficio de cuidar a los que tienes al lado y 
pregunta a tu catequista qué tareas pastorales hay en la 
parroquia y cómo colaborar. 

                                                          ¿Qué vamos hacer?  

 

 

 



LECTURAS 
 
HECHOS 4, 8-12: No hay salvación en ningún otro. 
 

En aquellos días, lleno de Espíritu Santo, Pedro dijo: 
«Jefes del pueblo y ancianos: Porque le hemos hecho un 
favor a un enfermo, nos interrogáis hoy para averiguar 
qué poder ha curado a ese hombre; quede bien claro a 
todos vosotros y a todo Israel que ha sido el Nombre de 
Jesucristo el Nazareno, a quien vosotros crucificasteis y 
a quien Dios resucitó de entre los muertos; por este 
Nombre, se presenta este sano ante vosotros. Él es “la 
piedra que desechasteis vosotros, los arquitectos, y que 
se ha convertido en piedra angular”; no hay salvación 
en ningún otro, pues bajo el cielo no se ha dado a los 
hombres otro nombre por el que debamos salvarnos». 
Palabra de Dios. 
 
 

SALMO 117: 
Rta.-  La piedra que desecharon los arquitectos es 
ahora la piedra angular. 

 
 
I JUAN 2,1-5: Él es víctima de propiciación por nuestros 

pecados y también por los del mundo entero. 
  



JUAN 10, 11-18: El buen pastor da su vida por las ovejas. 
 
 
 

Narrador: En aquel tiempo, dijo Jesús:  
 

Jesús: -«Yo soy el Buen Pastor. El buen pastor da su vida 
por las ovejas; el asalariado, que no es pastor ni dueño 
de las ovejas, ve venir al lobo, abandona las ovejas y 
huye; y el lobo las roba y las dispersa; y es que a un 
asalariado no le importan las ovejas. Yo soy el Buen 
Pastor, que conozco a las mías, y las mías me conocen, 
igual que el Padre me conoce, y yo conozco al Padre; yo 
doy mi vida por las ovejas. Tengo, además, otras 
ovejas que no son de este redil; también a esas las 
tengo que traer, y escucharán mi voz, y habrá un solo 
rebaño y un solo Pastor. Por esto me ama el Padre, 
porque yo entrego mi vida para poder recuperarla. 
Nadie me la quita, sino que yo la entrego libremente. 
Tengo poder para entregarla y tengo poder para 
recuperarla: este mandato he recibido de mi Padre». 

 
 Palabra del Señor. 
  

 
(Narrador-Jesús) 

 


