/ Mew Sefien e mew Dews! \

Sefior, hoxe ddmosche grazas pola nesa parroguia, a
comunidade dos crentes. Todos os domingos, desde
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0s primeiros séculos, os cristidns reunimonos porgue P 7 - 7 . s . . .
0 mesmo Xesus NOs conveoca, convidanos a esta s dias llegb Jesus Divina misericordia
festa alegre e semanal,

Na nosa comunidade, cada dominge, recibimos o teu
Espirito que nes dd paz e nos enche desa alegria
interior e profunda gue tanto necesito. Nela curamos
a nosa fe de toda increnza como Tomds e crecemos
nela, formdamola, celebrdamela e testemufidmela
vivinde a unidn e a fraternidade.

Grazas, Sefior, polo dominge, axudanes a valoralo
como o dia gue nos reunimes a comunidade ao redor
de ti, Xesus, para recargar as nesas baterias de

&enerxia e asf, renovades, dicirche,: Meu Seﬁoy
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FEITOS 4, 32-35: Un so corazén e unha soa alma.

SALMO 117: Dade grazas ao Seiior porque é bo, porque é eterna a
sua misericordia.

| PEDRO 5, 1-6: Todo o que naceu de Deus vence o mundo.

XOAN 20, 19-31: Aos oito dias, chegou Xests

Narrador: A noitifia daquel dia, o primeiro da semana, estaban os
discipulos nunha casa, coas portas pechadas por medo aos
xudeus. E nisto entrou Xesus, puxose no medio e dixolles:

Xesus: - Paz convosco.

Narrador: E, dicindo isto, ensinoulles as mans e o costado. E os
discipulos enchéronse de alegria ao ver o Sefior. Xesus repetiu:

Xesus: - Paz convosco. Como o Pai me enviou, asi tamén vos envio eu.

Narrador: E, dito isto, exhalou o seu alento sobre eles e dixolles:

Xesus: -Recibide o Espirito Santo; a quen lles perdoes os pecados
quédanlles perdoados; a quen llelos retefiades, quédanlles
retidos.

Narrador: Tomé, un dos Doce, chamado o Xemelgo, non estaba con
eles cando veu XesuUs. E os outros discipulos dicianlle:

Discipulos: - Vimos o Seiior.

Narrador: Pero el contestoulles:

Tomas: - Se non vexo nas stas mans o sinal dos cravos, se non meto
o dedo no buraco dos cravos e non meto a man no seu costado,
non o creo.

Narrador: Aos oito dias, estaban outra vez dentro os discipulos e
Tomé con eles. Chegou Xesus, estando pechadas as portas,
puxose no medio e dixo:

Xesus: - Paz convosco.

Narrador: Logo dixolle a Tomé:

Xesus: - Trae o teu dedo, aqui tes as mifias mans; trae a tua man e
métea no meu costado; e non sexas incrédulo, senon crente.

Narrador: Contestou Tomé:

Tomé: - Meu Sefior e meu Deus!

Narrador: Xesus dixolle:

Xesus: - Porque me viches criches? Ditosos os que crean sen ver.

Narrador: Moitos outros signos, que non estan escritos neste libro,
fixo Xesus a vista dos discipulos. Estes escribironse para que
creades que XesUs é o Mesias, o Fillo de Deus, e para que, crendo
tefiades vida no seu nome.

Palabra do Sefior

(Narrador-Xesus-Discipulos-Tomé)

) Recibid ol
Espinitu, Sante

Movidos polo vento do Espirito:
enerxia eodlica que renovara a faciana da terra
1. VER: Buscando enerxias alternativas

-Todos descubrimos que nos montes onde sopra o vento con forza van
construindo parque edlicos que moven as grandes hélices para aproveitar a
electricidade do vento. Quérese asi lograr unha enerxia renovable e limpa para
acender os nosos electrodomésticos na

Que é unha persoa sen enerxia? Para que utilizamos a enerxia edlica?

2. XULGAR: O vento do Espirito renova a terra

‘ -No evanxeo de hoxe, Xesus dinos que “o primeiro dia da semana”
(domingo), estaba toda a comunidade reunida, “entrou Xesus, puxose
no medio e dixolles: «Paz convosco... Recibide o Espirito Santo». E
ensinoulles as mans e o costado. Os discipulos enchéronse de alegria
ao ver o Sefior”. Tomé non estaba, pero eles contanlle o que viron e el,
s0 despois, ao ver as mans de Xesus di “Meu Sefior e meu Deus meu”,
é dicir, cre.

Xodn 20, 19-31, pelicula: _http://youtu.be/watch?v=E48KpcONiaE

QUE NOS QUERE DICIR?

- O domingo é o dia querido por Xesus para reunirse a comunidade, asi
sucede desde o dia da resurreccion.

- Xesus faise presente no medio da comunidade cada domingo ao
celebrar a eucaristia.

- Na eucaristia Xesus danos o seu Espirito, transmitenos a sua paz e
énchenos de alegria.

- Coa enerxia recibida do Espirito fortalécese a nosa fe, rendvase a nosa
vida e a vida da sociedade onde nos movemos.

- Na comunidade, cada domingo, curamos a nosa falta de fe como
Tomé, cargamos as pilas de enerxia e xuntos proclamamos que
cremos: “Meu Sefior e meu Deus”.

Pos a cargar as baterias da fe cada domingo? Como?
Alex Navarro M., 22 Pasc. B, Cousas de Deus: http://youtu.be/watch?v=D9pClsoUdZI&t=4s

3. ACTUAR: Necesitas enerxia renovable
-Valora o domingo, o dia do Sefior, valora a tua comunidade, asiste cada
domingo d Eucaristia para que o Espirito cargue e renove a tua fe. Que sexa
unha festa.
- Que a misa do domingo sexa un encontro persoal con Cristo resucitado.
- Anunciade aos vosos compaiieiros que non van a misa: “Vimos o Sefior”.
Que imos facer?



http://youtu.be/watch?v=E48Kpc0NiaE
http://youtu.be/watch?v=D9pCIsoUdZI&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=-JgCVqunVek&t=31s

