
SUXESTIÓNS 17.III.2024 

 

SUXESTIÓNS PASTORAIS 
 
- Da man de Fano achegarémonos esta Coresma a Xesús, o Bo Mestre, o 

fillo do carpinteiro, que nos ensina a VIVIR. Cada semana estamos a 
aprender de Xesús un oficio, seguindo a dinámica dos “oficios”. Trátase 
non só de aprender senón tamén de practicalo. Temos un mestre e nós 
somos os aprendices que imos coñecendo o oficio e aprendendo a 
exercelo. Xa aprendemos os oficios de mensaxeiro, montañeiro, árbitro e 
electricista; esta semana tócanos o de sementador. Material oficios de 
Fano: https://odresnuevos.es/2024/02/05/material-coresma-fano-2024/. 
Este canto pódenos axudar: “Xesús, o meu mestre”, Fano e Unai Quirós: 
http://youtu.be/watch?v=LKbp8N6puBU.  

- Para crear ambiente ao principio da eucaristía neste tempo coresmal 
pódenos axudar “Corenta días camiñando” do Grupo Ixcis: 
https://www.youtube.com/watch?v=WiSWRZkem5Q  

- Enviade aos vosos compañeiros por whatsapp o debuxo de á beira.  
- Poderíase colocar no presbiterio unha maceta de 

espigas de trigo, ou un tarro con grans. E un 
panel onde cada neno cravará nalgún momento 
o seu corazón vermello de papel co seu nome 
dicindo a coñecida oración: “Por iso quéroche tanto que che dou o meu 
corazón, tómao, teu é, meu non”. Logo, ao final da misa, os descravan, 
cada un colle o seu e intercámbiao coa outro dicindo: “Xesús quere que o 
noso agarimo tamén o repartamos cos demais”.  

- Tamén se podería colocar grans de trigo, lentellas ou sementes de flores 
nun pouco de terra ou de algodón nun lugar que lle dea o sol ou teñan 
calor. Rega un pouco. Despois seméntaos, segue regándoos e cando 
comecen a brotar lembra o que Xesús dicía antes da súa morte.  

- S. Xosé é o patrón dos pais: pedir por eles e elaborar un regaliño cun vídeo 
ou un texto, unha postal, unha oración ou poesía. Ah! Mellor feito que 
comprado.  

- Tratade de celebrar o día de S. Xosé.  
- Con motivo do día do Seminario non estaría mal visitar o seminario, 

entrevistar a algún seminarista, rezar nas peticións da misa polas 
vocacións, pensar se Xesús me chama polo camiño do sacerdocio. 
Pódevos valer a canción: Para quen son eu?, de Hakuna: 
https://youtu.be/watch?v=JhTBWuteq7g  



 

VÍDEOS  DO 5º DOMINGO de Coresma-B: 
 Xoán 12, 20-33 (Se o gran de trigo non cae en terra e 

morre). 
 
- Xn. 12,20-33, película: Fundación Ramón Pané: 

https://youtu.be/_ybWNKDfWO4 
 
- Xoán 12,20-33, película: https://youtu.be/qTcT8YjuE54 
 
- Xesús anuncia a súa morte, película: 
  https://youtu.be/watch?v=yrXb6uRNhyw 
 
- Chegou a hora, evanxeo:  https://youtu.be/watch?v=yW8eo9OWPsE 
 

- Andoriñas, Verbo Divino 2012, reflexión: https://youtu.be/oF5IaulRgKs 
 

- Sorpréndete!, Verbo divino 2015, reflexión:  
https://youtu.be/9PFuuiNGrqc 
 

- A enfermidade, Verbo divino 2018, reflexión: https://youtu.be/m-
tcrUsjc6A 

 

- Da superficie ao profundo, Verbo Divino 2021, reflexión: 
https://youtu.be/D0dq7XGToi8 

 

- Vivir para dar froito, Verbo Divino 2024, reflexión:  
https://youtu.be/AWClAbLX6XI 

 

- Domingo 5º Cor-B, explicación “Cousas de Deus”  
https://youtu.be/6UbjDCukcKM 

 

- Só o gran cando morre, Javier Brú, canción: https://youtu.be/-Yu-
RV1Y9dM 

 

- O gran de trigo, Salomé Arricibita, canción:  
 https://youtu.be/watch?v=ffe9XSXFNZY 
 

- Como o gran de trigo, canción: https://youtu.be/zMyVlhO0aLY 
 

- Entre as túas mans está a miña vida Señor, YULI E JOSH, canto:  
https://youtu.be/watch?v=8zMQ-RbDl4Y 

 

- Evanxeo con debuxos:  https://youtu.be/watch?v=lx4Olh7wLDI 
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- Como plantar unha semente?, actividade: 
   https://youtu.be/watch?v=f_wsdANEKTc 
 

- Parábola da semente que crece soa, Valiván:  
 https://youtu.be/watch?v=BS9pGbSWUe4 
 

- Evanxeo en linguaxe de signos: 
 https://youtu.be/l6ITrKJT6y0  https://youtu.be/q51uYAWNPnY 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
S. Xosé, home con corazón de pai 

-Ano Santo de S. Xosé- 
S. Xosé, pai amado: que os pais fagan da súa vida un 

servizo á familia e a Xesús.  
S. Xosé, pai tenro: que descubramos  

a tenrura de Deus que actúa  
nas nosas debilidades.  

S. Xosé, pai obediente: que deamos o noso si a Xesús 
facendo sempre a súa vontade.  

S. Xosé, pai acolledor: que acollamos sen exclusións 
vendo en cada persoa un irmán.  

S. Xosé, pai da valentía creativa: que transformemos os 
problemas en oportunidades  

e abramos novos camiños ao evanxeo.  
S. Xosé, pai traballador: que colaboremos con Deus na 

creación e ningunha familia  
quede sen traballo.  

S. Xosé, pai na sombra: que nos responsabilicemos da 
vida dos outros e aprendamos a dar sen posuír.  
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Cantos a S. Xosé: 

 
Himno de S. Xosé, Toño Casado: https://www.youtube.com/watch?v=Gbk_cWZ8vP4 

Xosé o de María:  
https://www.youtube.com/watch?v=7n_4DDO9om8&feature=youtu.be 

 
Himno a S. José: https://www.youtube.com/watch?v=qWxGT7TUZ5g 

 
Onde vas xosé, onde vas Maria?, Francesca Ancarola e Os Gregorianos: 

https://www.youtube.com/watch?v=yAnhix-cpik 
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