
 

 

 

 

 

 

El Maestro Jesús me enseña 
 el oficio de sembrador 

 

1. VER: El oficio de sembrador 
 

- Continuamos la cuaresma acercándonos a Jesús, el Buen 
Maestro, el hijo del carpintero que nos enseña a VIVIR.  De la 
mano de Fano seguimos una dinámica de “oficios”, 
tratándolos de aprender y también de practicar para ser 
buenos cristianos. Tras el oficio de electricista de la semana 
pasada, Jesús nos enseña ahora el oficio de “sembrador”. 
¿Qué hace un sembrador? Echa semillas en la tierra para que 
crezcan y den fruto. ¿Conocéis algunas de estas semillas? Pues 
una semilla, el trigo, cuando está en tierra se riega, se abona, 
se transformas y hace que surja una planta que produce un 
fruto. Y el fruto contiene la semilla que se recoge para volver a 
sembrarla de nuevo.                                                   

 ¿Qué es un sembrador?  
¿Qué hace? 

 
2. JUZGAR: Jesús nos enseña el oficio de sembrador 

- En el 5º domingo, al finalizar la cuaresma, Jesús-Sembrador, 
tras contar la parábola del sembrador y de la semilla que crece 
por sí sola, dice: “si el grano de trigo no cae en tierra y muere, 
queda infecundo; pero si muere, da mucho fruto”.  

¿QUÉ NOS QUIERE DECIR JESÚS? 
- Ya el primer domingo Jesús-Mensajero nos traía la “semilla” 
del Evangelio que debíamos acoger y cuidar para que crezca en 
nosotros. Hoy Jesús-Sembrador nos dice que Él es la Semilla 
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que, con su muerte en la cruz, nos da el fruto de la vida eterna 
para que podamos “alimentarnos” y vivir para Él. 

 

- Como aprendices de Jesús-Sembrador debemos “dejarnos 
sembrar” el Evangelio: *Acogerlo cuando lo leemos o 
escuchamos, cuidarlo, regarlo y abonarlo con la oración, quitar 
las malas hierbas (el pecado) que impiden que crezca y de su 
fruto… 
*Y, como ocurre con las plantas, seremos “sembradores” con 
nuestras palabras y obras, en las cosas pequeñas y cotidianas 
que realizamos en casa, etc. Así sembraremos de nuevo 
semillas para que crezca en nosotros y en los demás. 
 

- Y además, como aprendices de Jesús-Sembrador, nosotros 
mismos también seremos “Semillas”. *Tendremos que “caer 
en tierra”, o “sembrarnos”, darnos a los demás…. *Y también 
tendremos que “morir” a nuestro egoísmo, nuestra comodidad, 
a las ganas de figurar… porque “el que se ama a sí mismo, se 
pierde”. Así, como Jesús- Sembrador, habremos aprendido el 
oficio porque esa Semilla que somos cada uno dará mucho 
fruto, el fruto que es Jesús Resucitado. 
            ¿A qué te está llamando  

el oficio de sembrador en esta cuaresma?  
 

3. ACTUAR: Comienza el oficio de sembrador 
 

- Jesús cuenta contigo para que todos puedan conocerle, 
amarle, seguirle y tener Vida. 

- Ser cristianos es seguir a Jesús, nuestro Maestro, y por eso esta 
Cuaresma le hemos seguido de oficio en oficio: que se note que 
soy  un Mensajero que anuncia el Evangelio; un Montañero 
que enseña a “subir” al encuentro con Jesús; un Árbitro que 
señala lo que es conforme al Evangelio y lo que no; un 
Electricista que hace que otros reciban la Luz de Dios; y un 
Sembrador que se entrega para que la Semilla de Jesús dé 
mucho fruto para todos. 

 ¿Qué vas a hacer esta semana?  



LECTURAS 

 
Jeremías 31, 31-34:  

Haré una alianza nueva y no recordaré los pecados. 
 

Ya llegan días —oráculo del Señor— en que haré con la casa 
de Israel y la casa de Judá una alianza nueva. No será una 
alianza como la que hice con sus padres, cuando los tomé de la 
mano para sacarlos de Egipto, pues quebrantaron mi alianza, 
aunque yo era su Señor —oráculo del Señor—. Esta será la 
alianza que haré con ellos después de aquellos días —oráculo 
del Señor—: Pondré mi ley en su interior y la escribiré en sus 
corazones; yo seré su Dios y ellos serán mi pueblo. Ya no 
tendrán que enseñarse unos a otros diciendo: «Conoced al 
Señor», pues todos me conocerán, desde el más pequeño al 
mayor —oráculo del Señor—, cuando perdone su culpa y no 
recuerde ya sus pecados. Palabra de Dios. 
 

Salmo 50:  
 

R/.- Oh, Dios, crea en mí un corazón puro. 
 
 
Hebreos 5,7-9:  
Aprendió a obedecer; y se ha convertido en autor de salvación 
eterna. 

 

Cristo, en los días de su vida mortal, a gritos y con lágrimas, 
presentó oraciones y súplicas al que podía salvarlo de la muerte, 
siendo escuchado por su piedad filial. Y, aun siendo Hijo, 
aprendió, sufriendo, a obedecer. Y, llevado a la consumación, se 
convirtió, para todos los que lo obedecen, en autor de salvación 
eterna. 
Palabra de Dios. 

  



Juan 12, 20-33: Si el grano de trigo cae en tierra y muere, da 
mucho fruto. 

 

 
Narrador: En aquel tiempo, entre los que habían venido a 
celebrar la fiesta había algunos griegos; estos, acercándose a 
Felipe, el de Betsaida de Galilea, le rogaban:  

Griegos: -«Señor, queremos ver a Jesús». 
Narrador: Felipe fue a decírselo a Andrés; y Andrés y Felipe 
fueron a decírselo a Jesús. Jesús les contestó:  

Jesús: -«Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del 
hombre. En verdad, en verdad os digo: si el grano de trigo no 
cae en tierra y muere, queda infecundo; pero si muere, da 
mucho fruto. El que se ama a sí mismo, se pierde, y el que se 
aborrece a sí mismo en este mundo, se guardará para la vida 
eterna. El que quiera servirme, que me siga, y donde esté yo, 
allí también estará mi servidor; a quien me sirva, el Padre lo 
honrará. Ahora mi alma está agitada, y ¿qué diré? ¿Padre, 
líbrame de esta hora? Pero si por esto he venido, para esta 
hora: Padre, glorifica tu nombre». 

Narrador: Entonces vino una voz del cielo:  
Voz: -«Lo he glorificado y volveré a glorificarlo». 
Narrador: La gente que estaba allí y lo oyó, decía que había sido 
un trueno; otros decían que le había hablado un ángel. Jesús 
tomó la palabra y dijo:  

Jesús: -«Esta voz no ha venido por mí, sino por vosotros. Ahora 
va a ser juzgado el mundo; ahora el príncipe de este mundo va a 
ser echado fuera. Y cuando yo sea elevado sobre la tierra, 
atraeré a todos hacia mí». Esto lo decía dando a entender la 
muerte de que iba a morir. 

 
 Palabra del Señor.   
 

      
(Narrador-Griegos-Jesús-Voz). 


