DESTINATARIOS
E LA

CATEQUES/S

Cuando hablamos de catequesis autométicamente solemos pensar en los nifios
o en los adolescentes que se preparan para recibir los sacramentos, como si la cate-
quesis fuera un trémite para hacer la Primera Comunién o la Confirmacion. Sin
embargo, esto no es asi; la catequesis es un proceso intensivo de educacién en la
fe destinado a todos, pero, como ya hemos visto en temas anteriores, dirigido de
manera especial a los adultos. Ellos tienen mayor capacidad para hacer y vivir ese
proceso, al tiempo que la responsabilidad de educar a las generaciones futuras.

Por tanto, destinatarios prioritarios son los adultos, aunque ello no impida que
la catequesis deba llegar también a nifios y jovenes.

No obstante, la palabra “destinatario” sugiere algo més que personas de
diversa edad ya que ha de tenerse en cuenta no sélo la edad, sino también la
cultura, el medio de vida, el trabajo, la familia, etc.

En este sentido el Directorio General para la Catequesis indica que:

“El destinatario del Evangelio es el hombre concreto e histérico, enraizado en
una situacién dada e influido por unas determinadas condiciones psicolégicas,
sociales, culturales y religiosas, sea consciente o no de ello. En el proceso de la
catequesis, el destinatario ha de tener la posibilidad de manifestarse activa, cons-
cienfe y corresponsablemente y no como simple receptor silencioso y pasivo”

(DGC 167).
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1. CATEQUESIS DE LOS ADULTOS

Comenzamos por la catequesis de adultos porque ella es la referencia para las
demés edades.

A) EL DESARROLLO ADULTO

Cuando hablamos de adultos, hablamos de un periodo amplio, que abarca la
mayor parte de la vida y que tiene su comienzo en torno a los 28 afios. Podemos
dividir la edad adulta en tres etapas:

- Entre los 28 y los 40 afios, también llamado adulto joven: etapa en que se abre
un periodo de interrogantes donde el ideal de vida pide un replanfeamiento en
funcién de la realidad. Vive preocupado por llevar a cabo su proyecto de vida
en la familia, en el trabajo, en la participacion activa en la sociedad. Asume
nuevas responsabilidades. Importancia de la familia. Equilibrio entre la necesi-
dad de dependencia y al mismo tiempo de autonomia. En esta efapa se ofre-
cen tres émbitos de inferés para la accion catequética: la profundizacion de la
fe para la educacién en ella de los hijos, la necesidad de una visién cristiana
del amor, de la familia y el trabajo, y el compromiso con el mundo.

- La etapa de los 40 a los 60 afios o madurez adulta. Destaca por su esta-
bilidad y vision de conjunto de la vida, teniendo sentido de lo esencial y de
lo relativo. Si no se supera la crisis de esta edad aparece el egocentrismo,
abandono de responsabilidades, sensacién global de confusién y de sin-
sentido; en caso contrario es la época de la solicitud, de una entrega mas
honda, de la autodonacién. Siente preocupacion por las generaciones futu-
ras y el mundo que tendrén que vivir. Amplia el émbito de la vida més alla
de la familia y de los propios amigos. Esta es una etapa de vuelta a lo reli-
gioso y donde se necesita replantear la propia vida y la fe, un buen momen-
to para la catequesis de adultos.

- Desde los 60 afios en adelante prevalece la experiencia sobre las capaci-
dades fisicas, fruto de la integracién de los logros y de las limitaciones; en
caso contrario surge la desesperacién. La vida se revela como plenitud y
como limitacién, donde siente la necesidad de sentirse amado y donde se
relativizan las cosas. Sin duda ésta es una etapa que estd mal aprovecha-
da y que necesitan participar en la comunidad, crecer también en la fe y
prepararse para afrontar los momentos més duros de la vida.
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B) OBJETIVOS DE LA CATEQUESIS DE ADULTOS

El Directorio General de Catequesis apunta los siguientes:

- Promover la formacién y la maduracion de la vida en el espiritu de Cristo
Resucitado.

- Educar para juzgar con objetividad los cambios socio-culturales de nuestra
sociedad a la luz de la fe.

- Dar respuesta a los interrogantes religiosos y morales del hombre y la mujer

de hoy.
- Esclarecer las relaciones existentes entre accién temporal y accién eclesial.
- Desarrollar los fundamentos racionales de la fe.

- Formar para asumir responsabilidades en la mision de la Iglesia, para
saber dar testimonio cristiano en la sociedad. (cf. DGC 175)

C) CRITERIOS ORIENTADORES DE LA CATEQUESIS DE ADULTOS

La formacién catecumenal del adulto es gradudl, se realiza en distintas etapas
cualitativamente diversas y segn los diferentes momentos y situaciones por las que
va pasando el adulto en su proceso de maduracion en la fe. Siguiendo el catecu-
menado primitivo, se establecen cuatro efapas: el precatecumenado, el catecume-
nado, el tiempo de purificacion e iluminacién y el tiempo de la mystagogia.

v El precatecumenado: caracterizado porque en él tiene lugar la primera

evangelizacion en orden a la conversién y se explicita el kerigma del pri-
mer anuncio.

v El catecumenado, propiamente dicho, destinado a la catequesis integral y
en cuyo comienzo se realiza la ‘entrega de los Evangelios "

v El tiempo de purificacién e iluminacién que proporciona una preparacion
més intensa a los sacramentos de la iniciacién, y en el que tiene lugar la
‘entrega del Simbolo’ y la ‘entrega de la Oracién del Sefor’.

v/ El tiempo de la mystagogia, caracterizado por la experiencia de los sacra-
mentos y la entrada en la comunidad.” (DGC 88)
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Ademés de este aspecto habré que tener en cuenta los siguientes aspectos:

- La atencién a los destinatarios en cuanto adultos, teniendo en cuenta sus
problemas y experiencias, sus capacidades espirituales y culturales, con
pleno respeto a las diferencias.

- La atencién a la condicién laical de los adultos.

- La atencién por despertar el interés de la comunidad para que sea lugar de
acogida y ayuda para los catecomenos adultos.

- La atencién a un proyecto orgdnico de pastoral de adultos en el que la cate-
quesis se integra con la formacién litdrgica y con el servicio de la caridad.

(cf. DGC 174)

2. CATEQUESIS DE LOS MAYORES

Esta catequesis tiene su propia originalidad y caracteristicas. Intenta ofrecer
una ayuda en orden a ahondar en la fe y vivir con intensidad este periodo de la
vida y sentirse Utiles en la sociedad.

“En esta catequesis se ha de tener en cuenta la diversidad de situaciones per-
sonales, familiares, sociales, en particular, la situacién de soledad y el riesgo de

marginacién” (DGC 186).

La integracién activa de los mayores en las comunidades adultas le permitird
aportar la sabiduria humana y cristiana acumulada a lo largo de sus afios

3. CATEQUESIS DE LA INFANCIA

Los nifios suelen ser los destinatarios habituales de nuestra catequesis, sin
embargo, pocas veces tenemos en cuenta el crecimiento que se va dando en el
nifio y que debe de ir acompaiiado por un proceso catequético adecuado a su

edad.

Presentamos algunos rasgos que definen al nifio en cada etapa de la vida, asi
como obijefivos catequéticos y aspectos pedagégicos de interés para el catequista.
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RASGOS QUE
LE DEFINEN

OBJETIVOS
CATEQUETICOS

ASPECTOS
PEDAGOGICOS

ETAPA DEL
DESPERTAR RELIGIOSO
EN FAMILIA

6-7 ANOS
ETAPA DEL
DESPERTAR RELIGIOSO.
COMIENZA
LA CATEQUESIS

7-9 ANOS
ETAPA DE
INICIACION
A LA FE

11-1% ANOS
ETAPA DE
PERSONALIZACION
DE LA FE

Vive inmerso en el mundo
que le rodea.

Necesita percibir en sus pa-
dres una presencia llena de
afecto y ternura.

Gran capacidad imaginati-
va al tiempo que sblo capla
lo tangible 'y concreto.

Gusto por la oracién espon-
tanea.

Religiosidad egocéntrica y
antropomérfica’y moralidad
puramente imitativa.

Despertar de la razén y de

la" conciencia moral.

Necesidad de identificarse

con los adultos.
Religiosidad més realista

Notables cambios fisicos,
psiquicos y sexuales.

Bisqueda de identidad.
Relacién conflictiva con el
mundo y con los otros.
Ruptura con la religiosidad
infantil.

Busca una primera justifica-
cién racional de la fe cris-
tiana.

Cierto indeferentismo préc-
tico.

Presenlar a Dios a fravés de
la grandeza de las cosas y
de la imagen carifiosa de
sus padres.

Ayudar a descubrir a Dios
como un padre que ama,

ue es cercano, que 13 h[]
| lado la vida como un rega-
0.

Introducirlo en el frato con
Jests,

Presenfar a Jes(s como mo-
delo de identificacién,

Iniciaro en la oracién como
relacion personal eon El.
Formar su conciencia moral.
Presentar el Mensale cristia-
no de forma elemental y
gl

Iniciarlo en los sacramentos

de la Penitencia y la Euca-
ristia.

Ayudarle a descubrir su pro-
pia identidad personal y
cristiana,

Educar en los valores del
evangelio.

Presentar a Jesucristo como
centro de su fe.

Adquirir una sintesis del

Mensaije cristiano adaptada

a su edad.

Etapa imitativa,

Catequesis familiar con ta-
lante festimonial,

Educacion a través del con-
tacto con ciertos simbolos
religiosos (femplo, cruz, san-
tos...).

Aprendizaje de breves ora-
ciones.

Importancia del propio tes-
timonio.

Pedagogia inductiva (que
arranque de su vida concre-
ta) y activa [a Iravés de di-
versas actividades)

Partir de lo concreto e inme-
diato.

Memorizar ciertas formulas
y oraciones.

Cuidar el grupo como lugar
de relacion y de experiencia
religiosa.

Tener en cuenta su subjetivi-
dad

Importancia del tiempo libre
y de la actividad en grupo.
Presentacién de festimonios
vivos,

Cercania y acompafiamien-
fo personal.

Utilizacién de un lenguaje
significativo y acomodado
a su capacidad.
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4. CATEQUESIS DE LOS JOVENES

Podemos incluir dentro de este grupo dos subgrupos ligeramente diferencia-
dos: la adolescencia y la juventud.

A) RASGOS PSICOLOGICOS

La adolescencia se caracteriza por el desarrollo de la inteligencia y por la bos-
queda de criterios propios. Es ésta una etapa de reorganizacion de la propia per-
sonalidad. Crece el interés por lo sexual y la critica al mundo adulto y pone su
fuerza en valores como la sinceridad, la valentia, la lealtad, la solidaridad y la
justicia. En lo religioso prosigue el proceso de personalizacién de Dios y de Jesus,
sobre todo en Jesus del que resalta sus valores humanos. Gusto por la oracién y
por las celebraciones vivas y festivas. Hay que destacar también que la fe suele
pasar por momentos de duda y rechazo hacia la Iglesia-Instituciéon y hacia toda
moral impuesta, al mismo tiempo que valora el pequefio grupo y la fe como espi-
ritu de servicio, de compromiso, de liberacién de toda instancia opresora.

La juventud, etapa que sigue a la anterior, se caracteriza por crear el ideal de
vida, se van viviendo experiencias de autonomia y responsabilidad, donde se va
forjando la propia identidad y se van planteando los objetivos para la vida. Des-
taca por ser una etapa de idealismo, de espiritu critico y de busqueda de senti-
do, al tiempo que siente necesidad de experimentarlo todo. Tenemos también
que destacar el talante subjetivista que define al joven, asi como el valor de lo
privado y lo pequefio. La persona de Cristo y su Mensaje van configurando la fe
del joven que valora mucho el pequefio grupo o comunidad aunque no tanto la
gran Iglesia.

B) OBJETIVOS DE ESTA CATEQUESIS

Esta catequesis deberd realizarse en conexién con la pastoral juvenil, reco-
rriendo un proceso que abarca més que el proceso catequético. Este proceso
deberé responder a los siguientes obijetivos:

- Responder a las expectativas, dudas, problemas, necesidades de los jévenes.

- Implicarles en los problemas de la promocion humana y cristiana de la
sociedad.

- Presentar el Mensaije en confrontacién con los nuevos humanismos.
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- Promover el protagonismo y la participacion activa de los mismos jévenes
en el proceso catequético.

- Tender a la creacion de verdaderas comunidades juveniles.
- Fomentar la participacién de los j6venes en la catequesis de ofros jévenes.

Para conseguir todos estos objetivos seré necesario: “una accién de grupo
bien orientada, una pertenencia a asociaciones juveniles de cardcter educativo,
y un acompaiiamiento personal del joven, en el que destaca la direccién espiri-
tual” (DGC 184).

“En general se ha de proponer a los jévenes una catequesis con itinerarios
nuevos, abiertos a la sensibilidad y a los problemas de esta edad, que son de
orden teolégico, ético, histérico, social... En particular, deben ocupar un puesto
adecuado, la educacién para la verdad y la libertad segin el Evangelio, la for-
macién de la conciencia, la educacién para el amor, el planteamiento vocacio-
nal, el compromiso cristiano en la sociedad y la responsabilidad misionera en el
mundo” (DGC 185).

“Una de las dificultades mayores a las que hay que enfrentarse y dar respuesta
se refiere a la diferencia de lenguaje (mentalidad, sensibilidad, gustos, estilo,
vocabulario...Jentre los jévenes y la Iglesia (catequesis y catequistas). Vale la
pena por eso insistir en la necesidad de una adaptacién de la catequesis a los
jévenes, sabiendo fraducir a su lenguaje con paciencia y buen sentido, sin trai-
cionarlo, el Mensaje de Jesucristo” (DGC 185).

5. DESTINATARIOS DE DIVERSAS CIRCUNSTANCIAS

Las personas no sélo crecemos en funcién de unas constantes internas sino que
moltiples factores influyen en nuestra forma de ser y de vivir la fe. La catequesis
tendra que tener en cuenta los diversos aspectos que influyen en el individuo para
que la fe se vaya encarnando en la persona y no sea algo yuxtapuesto. El Direc-
torio General para la Catequesis expresa con estas palabras la importancia y el
influjo que tienen las diversas circunstancias sociales:

“La educacién de la fe hoy ha de tener muy en consideracion los ambientes o contex-
fos de vida, porque es en ellos donde cada persona vive su existencia, de ellos recibe
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gran influencia y en ellos a su vez ejerce la suya, y en ellos desarrolla sus propias res-
ponsabilidades.

En general y a modo de ejemplo, conviene recordar dos ambientes de la mayor
importancia, el rural y el urbano, que exigen formas diferenciadas de catequesis.

La catequesis en el medio rural ha de reflejar las necesidades del propio dmbito,
necesidades que con frecuencia estén unidas a la pobreza y a la miseria, y a veces a
miedlos y supersticiones, pero también el ambiente rural es rico en experiencias de sen-
cillez, de confianza en la vida, de sentido de la solidaridad, de fe en Dios y fidelidad a
las tradiciones religiosas.

La catequesis en el medio urbano ha de tener en cuenta una amplia variedad de
situaciones, que van desde la de bienestar a las de pobreza y marginacién. El ritmo pro-
pio de la vida de la ciudad es a menudo fuente de estrés, de gran movilidad, de suges-
tivas llamadas a la evasién y al desinterés, donde es frecuente la situacién de anonimato

y de soledad.

Para cada uno de estos ambientes habré que pensar en un servicio especifico de edu-
cacién de la fe, estimulando a catequistas preparados, creando instrumentos y materia-
les, y usando de los recursos que proporcionan los medios de comunicacién” (DGC 192).

La catequesis, ademds de la edad del destinatario y del lugar donde vive,
puede encontrarse con otros factores que influyen en la vida de los catequizan-
dos y que por lo tanto deberé tener muy en cuenta, tal es el caso de personas dis-
capacitadas o inadaptadas, de grupos marginados o simplemente de grupos
diferenciados que necesitan una atencién particular. Junto a estos aspectos de
tipo social existen otros que también condicionan la forma de hacer catequesis
como es la situacién de pluralismo religioso, la catequesis que puede haber en
un contexto ecuménico, en relacion con el hebraismo, con otras religiones o inclu-
so con los “nuevos movimientos religiosos”. Todos ellos son émbitos o realidades
que condicionan la vida del catequizando y por lo tanto también la catequesis.

6. CONCLUSION

Es necesario que todos estos procesos catequéticos no sean compartimentos
estancos. Deberdn estar integrados en un proyecto de pastoral catequética glo-
bal, donde se cuide su complementariedad y enriquecimiento mutuos. A través de
estos procesos con sus diferentes modalidades, la Iglesia ofrece a los cristianos la
posibilidad de ir creciendo y madurando en la fe.
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