
 
 

 
 

 

SUGERENCIAS PASTORALES 
 
- Preparamos un rincón de oración en casa: sobre una mesa colocamos un 
paño morado (cuaresma, conversión); los evangelios; un crucifijo 
significativo; y este domingo 2º un móvil viejo con un cartelito: “Sube a la 
nube, reza, comunícate con el cielo”. También un sobre donde vamos 
ahorrando algo para los pobres y lo entregamos a Cáritas el Jueves Santo 
(como fruto de nuestros ayunos y abstinencias). 
 

- Siguiendo el tema de los oficios podríamos colocar el mensaje de este día 
con diferentes utensilios del montañero: mochila, agua, cuerdas, botas, 
brújula. También podemos colorear el dibujo del montañero de esta 
semana y cantar juntos “Jesús, el Maestro”: 
https://youtu.be/LKbp8N6puBU?si=3P8R8mJ3GWhNKIkM 

 
- Podríamos llenar el presbiterio de Biblias distintas y un pergamino con una 
inscripción: “Escuchadle” y dialogamos. Dios nos manda escuchar a Jesús, 
hacerle caso. ¿En qué hemos de hacerle caso? 

 
- Seguimos cantando al principio de la misa o de la oración, con gestos, la 

canción “Cuarenta días caminando”, del Grupo Ixcís:  
https://www.youtube.com/watch?v=WiSWRZkem5Q 

 
- Podemos preparar una lamparilla para cada niño, se las damos apagadas y 
ellos las llevan para un lugar arriba 
donde se las vamos encendiendo y las 
colocan a la vez que alguien lee: “Con 
estas lamparillas queremos expresar 
nuestra alegría porque Jesús se ha hecho 
luz para nuestra vida, nuestra esperanza. Sabemos que un día nos 
llenaremos de  luz porque seremos totalmente hijos de Dios”. 

 
- Este bonito video de  Juan Manuel Cotelo  nos puede explicar lo que es 
orar: Catequizis 3, “La habitación secreta”: 

  http://youtu.be/watch?v=QY7269eag7I&t=85s y cantad “Al orar”, canto 
para niños:  http://youtu.be/watch?v=o52STm75Bgk 
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- Podríamos llevar una mochila con cosas que cuelgan de ella: las 
cuerdecillas, la cantimplora, los adornos, los bolsillos. De la mochila 
podríamos colgar cintas con papeles de cosas que debemos llevar para 
acompañar a Jesús a la montaña: vida, oración, detalles, verdad, amistad, 
perdón. Les pediremos que ellos explique el por qué son necesarios para 
acompañarle. También valdría un cartel con estos objetos dibujados. 

 
- Isaac y Jesús: Abrahán sube al monte Moria para sacrificar a su hijo. Jesús 
sube al Tabor pero pronto subirá al Calvario para sacrificarse. Isaac lleva la 
madera para el holocausto, Jesús carga con la cruz donde será crucificado. 
La biblia utiliza la misma palabra “agapetós” (el hijo amado) para Isaac y 
para Jesús. La diferencia entre ambos es que Dios detuvo la mano de 
Abrahán para salvar a Isaac, pero no se reservó a su propio hijo para que 
se entregara por nosotros. 

 
 VÍDEOS  2º domingo de Cuaresma-B: La transfiguración Marcos 9, 2-10. 
 

- La transfiguración de Jesús para niños, dibujos: https://youtu.be/UkHwugD9Rr8 

 
- La transfiguración, dibujos: http://youtu.be/kSef6PGRLk0 

 
- La transfiguración del Señor, dibujos: https://youtu.be/YXT7mSF1ZPA 

 
- Transfiguración, evangelio:  http://youtu.be/watch?v=6Hc0GD-7pFw   
   
- Mc. 9,2-10, Fundación Ramón Pané, película: https://youtu.be/RwGPwvdS46A    
      
- Transfiguración de Jesús, película: http://youtu.be/oWIcWcAsqEU 
 

- Lo difícil es bajar, Verbo Divino 2012, reflexión:  https://youtu.be/WDL5AKd2JYw 

 

- Subir para bajar, Verbo Divino 2015, reflexión: https://youtu.be/UUL62HXTP8Y 

 
- Escuchar a Dios, Verbo Divino 2018,  reflexión: https://youtu.be/yU20ND3mNSs 

 
- Presencia de lo Sagrado, Verbo Divino 2021, reflexión: 
https://youtu.be/L2prq3TMMno 

 
- La mirada, Verbo Divino 2024, reflexión: https://youtu.be/SGEfmPwPSb4  
 
- Evangelio en lenguaje de signos: https://youtu.be/IOqw47SMy4o 
https://youtu.be/ndI1YAz-EJY 

 
- Domingo 2º Cua-B, explicación “Cosas de Dios”: https://youtu.be/OxnzegyZdlw  
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- La Transfiguración, Javier Brú, canción: https://youtu.be/J_letDwFjp0  
https://www.youtube.com/watch?v=9ExvKcRQ8X4 

 
- La transfiguración, canción de P. Edgar Larrea: 
  http://youtu.be/watch?v=EfZSoj4hU0o 

 
- La transfiguración de Jesús, de Javier Brú (canto interpretado por Andrés Estrada):  
http://youtu.be/watch?v=u7A8qsXJotk 

 
- Catequizis 3, “La habitación secreta”:  http://youtu.be/watch?v=QY7269eag7I&t=85s 
 

CUARESMA DE FANO 
 

- Material de Cuaresma 2024 de Patxi Fano: 
https://odresnuevos.es/2024/02/05/material-cuaresma-fano-2024/ 
 

- Canción de "Jesús, mi Maestro": https://youtu.be/LKbp8N6puBU 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
LO DIFÍCIL ES BAJAR 

 
Hay que prepararse bien 

para afrontar lo que vas a descubrir. 
Encontrarás a personas que luchan 

y a niños que sueñan, 
y también a jóvenes que quieren aprender. 

Verás pueblos empobrecidos 
y personas que anhelan un futuro mejor. 

Verás a gente que espera mucho de ti. 
No te quedes en las nubes. 
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