Cuaresma + Semana Santa 2024
El Papa Francisco ha declarado 2024 como el afio de la oracién. En esta Cuaresma, en la que JesUs nos invita a convertirnos
y a estar cada dia mas cerca de El, ponemos el foco en la oracién, sin olvidar el ayuno y la limosna.

Sabado Sante

e

Miércoles Santo

Martes Santo
-

Miércoles de

Ceniza




10.

11.

12.

13.

14.

15.

PREPARARE MI CORAZON

Cada dia de la Cuaresma haré una obra (o més) buena y prepararé mi corazén

para hacerlo mas parecido al de JesUs.

Miércoles 14 de febrero. Hoy ayunaré de quejas y
comeré lo que me pongan, aunque no me guste.
Jueves 15 febrero. Le pediré a mis padres que me
lleven a visitar el sagrario.

Viernes 16 febrero. Me ofreceré en el colegio a
ayudar a los profesores.

Sdbado 17 febrero. Ayunaré de pantallas.
Domingo 18 febrero. Pondré mucha atencién en
Misa.

Lunes 19 febrero. Ayudaré a preparar la cena a mis
padres.

Martes 20 febrero. Le hablaré a un amigo sobre JesUs.
Miércoles 21 febrero. Le pediré a mis padres que en
Cuaresma no compren dulces y que lo que ahorremos
lo demos a la parroquia para Céritas.

Jueves 22 febrero. Ayudaré a recoger la mesa y/o
lavar los platos.

Viernes 23 de febrero. Buscaré el santo que se
celebra hoy.

Sébado 24 febrero. Ayunaré de enfados en todo el
dia.

Domingo 25 febrero. Le pediré a mis padres
quedarme 5 minutos mds con JesUs en el sagrario,
después de la Misa.

Lunes 26 febrero. Me ofreceré a hacerle la cama a
alguien de la casa.

Martes 27 febrero. Le diré a mis padres que no
compren aperitivos, y que el dinero que ahorremos lo
donemos a Céritas.

Miércoles 28 febrero. Le pediré a mis padres que
llamemos a los abuelos, solo para decirles que los
queremos.
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. Jueves 29 febrero. Le daré las gracias a la Virgen

Maria en mi oracién, por quererme tanto.

Viernes 1 marzo. Investigaré qué santo celebramos
hoy.

Sdbado 2 marzo. Le pediré a mis padres que leamos
el evangelio de hoy (el hijo prédigo).

Domingo 3 marzo. Rezaré para que mi corazén sea
también el templo donde vive Jesus (leer el Evangelio de
hoy).

Lunes 4 marzo. Ayunaré de malhumor e intentaré estar
contento todo el dia.

. Martes 5 de marzo. Me ofreceré a sacar la basura,

antes de que me lo pidan.

Miércoles 6 marzo. Cada vez que me acuerde de
Jesus le diré que le quiero con todo mi corazén.
Jueves 7 marzo. Invitaré a un amigo a venir a
catequesis.

Viernes 8 marzo. Me comeré todo lo que me pongan
de comer, aunque no me guste.

Sébado 9 marzo. Le pediré a mis padres ver una
pelicula que trate de JesUs.

Domingo 10 marzo. Antes de ir a Misa, les pediré a
mis padres que leamos el evangelio del dia.

Lunes 11 marzo. Seré amable con todo el mundo.
Martes 12 marzo. Ayunaré de enfados.

Miércoles 13 marzo. Me ofreceré a ayudar a algin
profesor.

Jueves 14 marzo. Investigaré mas sobre quién era san
Juan Bautista.

Viernes 15 marzo. Ayunaré de pantallas.

Sébado 16 marzo. Le diré a mis padres que hoy seré su
ayudante en todo lo que necesiten (y les echaré una mano
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en todo lo que me pidan, con una sonrisa).

Domingo 17 marzo. Durante la consagracién, le
pediré a JesUs que me ayude para que mi corazén se
haga mds parecido al suyo.

Lunes 18 marzo. Rezaré un misterio del rosario por las
personas que estdn solas.

Martes 19 marzo. Investigaré mds sobre san José, y le
pediré que cuide a mi papd para que se parezca a él.
Miércoles 20 marzo. Ayunaré de pantallas.

Jueves 21 marzo. Me dejaré ganar una vez en la hora
del patio.

Viernes 22 marzo. Me ofreceré en casa a doblar los
calcetines de toda la familia.

Sébado 23 marzo. Investigaré qué significa la palabra
Pascua.

Semana Santa
Durante la Semana Santaq, le pediré a
mis padres que vayamos a las diferentes

actividades de la Parroquia, para reflexionar
en que Jesds me ama tanto que dio su vida
por mi y porque me ama ¥V
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Quaresma + Setmana Santa 2024
El Papa Francesc ha declarat el 2024 com I'any de la pregdaria. En aquesta Quaresma, en la qual ens convida a convertir-nos
i a estar cada dia més a prop de Jesus, posem el focus en la pregaria, sense oblidar el dejuni i 'almoina.

Dissabte Sant

+ Vetlla Pasqu

Dimecres Sant

Dimarts Sant

Dilluns Sant

Dimecres de

Cenclra




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

PREPARARE EL. MEU COR

Durant cada dia de la Quaresma faré una obra (o més) bona i prepararé el meu cor

per a fer-lo més semblant al de Jesus.

Dimecres 14 de febrer. Avui dejunaré de queixes i
menjaré el que em posin, encara que no m’agradi.
Dijous 15 febrer. Demanaré als meus pares que em
portin a visitar JesUs a la capella del Santissim.
Divendres 16 febrer. M'oferiré a I'escola a ajudar als
professors.

Dissabte 17 febrer. Dejunaré de pantalles.
Diumenge 18 febrer. Pararé molta atencié a Missa.
Dilluns 19 febrer. Ajudaré a preparar el sopar als
meus pares.

Dimarts 20 febrer. Parlaré amb un amic sobre JesUs.
Dimecres 21 febrer. Li demanaré als meus pares que
durant la Quaresma no comprin llaminadures i que el
que estalviem ho donem a la parroquia per Caritas.
Dijous 22 febrer. Ajudaré a desparar la taula i/o rentar
els plats.

Divendres 23 de febrer. Buscaré el sant que se
celebra avui.

Dissabte 24 febrer. Dejunaré d’empipaments tot

el dia.

Diumenge 25 febrer. Li demanaré als meus pares
quedar-me 5 minuts més amb JesUs a la capella del
Santissim, després de la Missa.

Dilluns 26 febrer. M’oferiré a fer el llit d’algt de casa.
Dimarts 27 febrer. Diré als meus pares que no
comprin aperitius, i que els diners que estalviem els
donem a Caritas.

Dimecres 28 febrer. Demanaré als meus pares que
truquin als avis, només per a dir-los que els estimem.
Dijous 29 febrer. Donaré les gracies a la Mare de Déu
a la meva oracié, per estimar-me tant.
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Divendres 1 marg. Investigaré quin sant celebrem
avui.

Dissabte 2 marg. Demanaré als meus pares de llegir
junts I"evangeli d’avui (el fill prodig).

Diumenge 3 marg. Pregaré perqué el meu cor sigui
també el temple on viu Jesus (llegir I'Evangeli d’avui).
Dilluns 4 marg. Dejunaré de mal humor i intentaré
estar content tot el dia.

Dimarts 5 de marg. M’oferiré a treure les escombraries
abans que m’ho demanin.

Dimecres 6 marc. Cada vegada que m’en recordi de
Jesus li diré que I'estimo amb tot el meu cor.

Dijous 7 marg. Convidaré un amic a venir a catequesi.
Divendres 8 marc. Menjaré tot el que em posin al plat,
encara que no m’agradi.

Dissabte 9 marg. Demanaré als meus pares de veure
una pel-licula sobre Jesus.

Diumenge 10 marg. Abans d’anar a Missa, demanaré
als meus pares que llegim I"'evangeli del dia.

Dilluns 11 marg. Seré amable amb tothom.

Dimarts 12 marc. Dejunaré d’empipaments.
Dimecres 13 marg. M’oferiré a ajudar algun professor.
Dijous 14 marg. Investigaré més sobre qui era sant
Joan Baptista.

Divendres 15 marg. Dejunaré de tot tipus de
pantalles.

Dissabte 16 marg. Diré als meus pares que avui seré el
seu ajudant en tot el que necessitin (i els faré un cop de
ma en fot el que em demanin, amb un somriure).
Diumenge 17 marg. Durant la consagracié, li
demanaré a JesUs que m’'ajudi perqué el meu cor
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s’assembli més al seu.

Dilluns 18 marg. Pregaré un misteri del rosari per les
persones que estan soles.

Dimarts 19 marg. Investigaré més sobre sant Josep, i li
demanaré que cuidi al meu pare perqué s’assembli a ell.
Dimecres 20 marg. Dejunaré de pantalles.

Dijous 21 marg. Em deixaré guanyar una vegada a
I"hora del pati.

Divendres 22 marg. M’oferiré a casa per doblegar els
mitjons de tota la familia.

Dissabte 23 marg. Investigaré qué significa la paraula
Pasqua.

Setmana Santa
Durant la Setmana Santa, li demanaré
als meus pares que anem a les diferents

activitats de la Parroquia, per a reflexionar
en qué Jesls m’estima tant que va donar la
seva vida per mi i perqué m’estima v
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