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Buscamos el siguiente texto
y leemos pausadamente:

Jesús tú eres la voz y la Palabra de Dios, la palabra que limpia. 
Tú nos muestras en el Evangelio que la salvación que anuncias es integral,
de cuerpo y alma. Queremos escucharte, queremos imitar tu compasión al

acercarte a los que sufren en su cuerpo, en su mente o en su corazón.
Queremos como Tú, transmitir el consuelo y la misericordia con los hermanos
y hermanas que sufren. Hoy queremos recordar especialmente a cuantos en

el mundo sufren el drama del hambre y la sed, por falta de alimento y de
agua. Que a nadie Señor falte el pan de cada día.  Amén.

Preparamos nuestro “Rincón de la Fe”. Aquí, nos
encontramos con Jesús a través de su Palabra y
será lugar propicio para orar juntos.

La Palabra de Dios deciamos la semana anterior
sana nuestras vidas, hoy  veremos como también
nos limpia, con solo tocarla, porque esa Palabra
viva es Jesús.

Iniciamos nuestro momento de encuentro
recordando y sumándonos hoy especialmente a la
campaña contra el hambre en el mundo de Manos
Unidas. 

 Invita a Jesús a casa1.

Materiales: 
alimentos
agua

El padre o la
madre enciende
la vela y dice la

siguiente
invocación

2. Con su Palabra Jesús entra a nuestra casa

En el Evangelio  
escuchamos un relato

de curación. Jesús
quiere seguir

anunciando el Reino de
Dios con su enseñanza y
sus parábolas, las cuales

van acompañadas de
gestos milagrosos y

curaciones, para
demostrar a todos que
Él, es el Hijo de Dios, el

Mesías esperado.  
 Eccuhemos atentos

www.catequesisdegalicia.com
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Mc 1, 40-45

Si quieres ver el
Evangelio animado,
pincha el siguiente

enlace.

Buscamos el
siguiente texto y

leemos
pausadamente:
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Para la catequesis de
hoy, sugerimos  

tomar las catequesis
que envían Manos

unidas

Son muchos los que necesitan una mano extendida que llegue a
tocarlos.
Guardemos silencio en nuestro interior para escuchar esa suave voz de
Cristo, que habla a nuestra conciencia. Después, dejémonos tocar por
su amor, por su Palabra y descubramos su mano amorosa en los
acontecimientos de la vida diaria. Dios está ahí, pidiendo quizá
comprensión, ayuda, empatía.

Después de escuchar el Evangelio podemos comentar lo que nos ha llamado la atención y completar
leyendo lo siguiente.

En muchas curaciones, como es el caso de hoy, Jesús cura con
su palabra. Habla y el enfermo queda limpio. Basta un quiero de
Jesús para que se realice el milagro. Pero ordinariamente, ese
quiero es una respuesta. Primero el leproso se acerca
humildemente reconoce la necesidad de Dios, y pide: si quieres
puedes limpiarme. Como respuesta, Jesús, el mejor médico, lo
curó.

Jesús, además de pronunciar su quiero, realiza un acto: toca al
leproso. El Maestro rompe toda ley que va en contra del ser
humano. El leproso es una persona, un necesitado de amor y
de curación, y precisamente Jesús ha venido a salvar a los más
necesitados. Por eso toca al leproso, le transmite su amor no
sólo de palabra, sino también con una acto concreto.

Jesús con su palabra acerca la salud a los enfermos. 
Quien se acerca a Jesús, que es la Palabra, queda limpio. 
Llenos de fe debemos acercarmos a Jesús para que nos limpie. 
En el sacramento de la Penitencia Jesús limpia nuestro corazón
y nos perdona. 

3. En casa aprendemos de la Palabra de Jesús
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Canto: Jesús nos enseña

El catecismo 
de este domingo:

Vídeo:  El sacramento
de la Penitencia

Para profundizar más:
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Para Jesús, lo primero es la persona
que sufre y no la norma. Poner

siempre por delante la norma es la
mejor manera de ir perdiendo la

sensibilidad de Jesús ante los
despreciados y rechazados. 

El evangelio de hoy nos narra el encuentro de Jesús con un leproso.
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-Padre o madre: Señor Dios, nos regalaste el mundo
para que todos vivamos en él, un mundo lleno de
maravillas, belleza y plenitud; una casa común donde
nadie debería tener hambre. 

-Niño (a): Danos fuerzas para ser más generosos y unir
nuestras manos para, juntos, conseguir que se acabe el
hambre, la sed y tanto sufrimiento en el mundo. 

-Padre o madre: Que los donativos que entregamos,
fruto de nuestro compromiso, lleguen a las manos de los
que más lo necesitan y se transformen en alimento,
enseñanza, cuidados médicos y esperanza. 

Todos: Señor, enséñanos a comprender que todos los
que vivimos en nuestro planeta, nuestra casa común,
somos una sola familia humana, por ello, debemos cuidar
la tierra y a nuestros hermanos y hermanas que habitan
en ella. 

Es un día para reflexionar y darnos cuenta de cuántos
seres humanos mueren de hambre día con día, porque
nosostros no somos hermanos y buscamos solo nuestro
propio bienestar, y porque no cuidamos nuestro planeta,
al que también estamos dañando y con el cambio
climático, los campos están dejando de producir frutos.

 ¿Qué podéis hacer junto con tu familia para
aliviar el hambre en el mundo?

Una buena obra de misericordia sería compartir
alimento, agua, donativo participando en alguna
iniciativa solidaria, o colaborando con la campaña
de Manos Unidas en tu parroquia o en la diócesis

4. En casa oramos con Jesús

5. Jesús te pide que compartas

El padre o la madre invita a orar, con una especial oración por el planeta y los que pasan hambre: 

Recuerda compartir las actividades realizadas con tu catequista.

Este domingo la Palabra de Dios nos invita a ser hermanos de todos, a no excluir a nadie.  

¿Quieres recibir estos materiales semanalmente? Inscríbete: 

Red  de Catequistas

El Miércoles de Ceniza, es el 14 de
febrero de 2024.El 14 de febrero  celebramos el miércoles de

ceniza  e iniciamos el tiempo de la Cuaresma.
Veamos este video.
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