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MONICIÓN DE ENTRADA 
Benvidos á Eucaristía! Hoxe, Festa da nosa Señora de Lourdes, é 
a Xornada Mundial do Enfermo, e tamén a Campaña Contra a 
fame de Mans Unidas co lema: “A única especie capaz de 
cambiar o planeta. O EFECTO SER HUMANO”. Non afecta a 
todos por igual a enfermidade, ou as consecuencias do cambio 
climático. Moitos irmáns nosos, en demasiados lugares do 
planeta, viven a desnutrición, a fame e a morte, e ven sumidos 
na desesperanza. Hai desigualdade e inxustiza. 

Que a Eucaristía nos una na oración, transforme o noso corazón 
e móvanos á acción. 

ORACIÓN COLECTA 
(Misal Romano, páxina 1041) 

MONICIÓN AS LECTURAS 
Xesús cura a un leproso. Na súa época, o leproso era marxinado 
da vida relixiosa, comunitaria e social, ao ser impuro e pecador. 
Xesús “tócao”, interésase por el e cúrao. Rescátao da marxinación 
social e intégrao á vida comunitaria. Pablo di que tentou, buscar 
non o propio ben, senón o dos demais, e ofrece criterios para 
actuar.  

ORACIÓN DOS FIEIS 

Celebrante: Oremos a Deus Pai polas necesidades da 
         Igrexa e de todos os pobos da terra. 

l Pola Igrexa, para que anuncie o Evanxeo con valentía sen
temor á denuncia, sempre desde a misericordia. Oremos

l Por quen ten capacidade de decidir, para que actúen en
favor dos máis desfavorecidos, promovendo a xustiza e a
igualdade. Oremos.

l Polos enfermos e os que se senten fráxiles, para que sintan
o noso abrazo fraterno e a nosa proximidade e tenrura.
Oremos.

l Por quen pasou á casa do Pai e legáronnos este mundo
para coidalo e melloralo, en especial polos que desde o seu
traballo en Manos Unidas procuraron o desenvolvemento
dos pobos. Oremos.

l Por nós, para que vivamos en coherencia co ensino da
Igrexa e comprometámonos na sustentabilidade da nosa
casa común. Oremos.

Celebrante: Deus Pai bo, dirixe os nosos proxectos,  
         e escoita a nosa oración. 
         Por XNS

O EFECTO  
SER HUMANO

O domingo 11 de febreiro, é a Xornada Nacional  
de Manos Unidas.  
Para a liturxia deste día, propoñemos a celebración 
da Eucaristía “Polo progreso dos pobos” 
(Misal Romano, Misas por diversas necesidades, 
nº 29, pp.1041-1042). Proclamaremos as lecturas  
do VI domingo do Tempo Ordinario (ciclo B).

A ÚNICA ESPECIE CAPAZ  
DE CAMBIAR O PLANETA



Máis maternais de Formación Cristián en:  
manosunidas.org/sensibilización-parroquias

Día do Xaxún Voluntario 
Venres, 9 de febreiro de 2024  
Xornada Nacional de Manos Unidas 
Domingo, 11 de febreiro de 2024 7

MONICIÓN Á COLECTA 
A colecta destinarase a apoiar o traballo de Manos Unidas      
que acompaña proxectos de desenvolvemento nos países 
empobrecidos. 
 
PRESENTACIÓN DE OFRENDAS 
Presentamos o cartel de Manos Unidas xunto co pan e o viño. 
 
 
ORACIÓN SOBRE AS OFRENDAS 
(Misal Romano, páxina 1042) 
 
 
ORACIÓN DESPOIS DA COMUÑON 
(Misal Romano, páxina 1042) 
 
SUXESTIÓNS PARA A HOMILÍA 
s Na sociedade da comunicación vivimos na maior inco-   

municación e insolidariedade: non coñecemos ao veciño, 
ignoramos a vida do compañeiro, descoñecemos a situación 
de familiares, vemos ao inmigrante como perigo, xulgamos 
e marxinamos ao mozo inmerso en droga ou ao enfermo 
contaxioso…  

 
s Vivimos suxeitos “ao mando a distancia”, illados, sen tocar 

realidade nin patear o mundo. De lonxe -como con “mando 
a distancia”- damos solucións, xulgamos e condenamos. 
Temos “medo a contaminarnos”. 

 
s A lepra era unha traxedia en tempos de Cristo, pola enfermi-

dade e a marxinación e por vivir excluído da posibilidade de 
realización. Sandar a lepra, non era só curar unha enfermi-
dade, significaba devolver a dignidade, inserir na comuñón, 
introducir de novo na vida.  

s Xesús tendeu a súa man compasiva ao leproso, tocouno, 
rehabilitouno e reintegrouno á vida social e relixiosa. EL non 
usa mando a distancia: “toca” feridas e “é tocado”. Un Xesús 
que non nos “tocara“ non tería sido “o Deus encarnado”.  

 
s Os berros dos que sofren seguen hoxe…. Facémolles caso? 

Achegámonos a estas realidades, ou nos contentamos con 
esmolas e queixumes estériles? Pablo di: “Seguide o meu 
exemplo, como eu sigo o de Cristo”. 

 
s Manos Unidas non queda “á marxe” das desigualdades oca-

sionadas polo cambio climático e a destrución do planeta, a 
nosa casa común. Conciéncianos desta realidade, convídanos 
o consumo responsable dos recursos, e á oración e a axuda 
solidaria cara aos irmáns que sofren. 

 
 
MONICIÓN FINAL DE INVITACIÓN Á TAREFA 
O mundo necesita deixar ao carón o “mando a distancia” e 
recuperar a “espiritualidade da proximidade”. Hai que “tocar” o 
sufrimento para “coidar” e “curar”. 
 
Xesús fíxoo, o Papa faino, a Igrexa convídanos a facelo. Manos 
Unidas tamén. Que respondes? 


