
 

SUGERENCIAS PASTORALES 
- Poned el belén en un lugar visible y 

relevante. Reuníos ante él en familia 
cada día, o algunos días para rezar 
con sencillez ante el Dios hecho 
hombre. Si hay niños, cada noche 
antes de ir a dormir, nos 
acercaremos con ellos a dar un beso 
al niño Jesús y a decir una oración o 
cantar un villancico. Adornemos el 
resto de casa creando un ambiente 
festivo. 

 
- Tratemos de hacernos presentes al 

menos telemáticamente (teléfono, 
vídeo, WhatsApp, skype…) con 
nuestros familiares lejanos y con 
aquellas familias solas, ancianas, 
enfermas o que les ha faltado alguien durante la pandemia. 

 
- Que la Navidad sea solidaria. Colaboremos con Cáritas o hagamos una 

aportación económica en algún proyecto solidario. Si hay niños, 
enseñémosles a compartir los juguetes y a no exhibirlos ante los que 
tienen menos. No estaría de más visitar a personas que están en 
residencias de ancianos y que tienen poco quienes les visite. 

 
- Para la Jornada de la Familia colocamos el cartel de Fano en la ventana. 

Podemos colocar debajo del altar una casita del belén que nos recuerde a 
nuestras familias, las figuras de Jesús José y María o un icono de la Sda. 
Familia. Hacemos una súplica por las familias en paro, con problemas… 
Juntos vencemos la falta de fe, al desamor, a la rutina. Rezamos juntos la 
oración de este año de la familia (está al final). 

 
- No olvidamos en la familia la fe, orar juntos, ir al templo, las “cosas de 

Dios”, hacer presente a Jesús. Tratemos de mejorar en respeto, igualdad, 
ternura, perdón, alegría.  

 



ORACIÓN DE LA FAMILIA 2023: 
 

Dios Padre, que en la Sagrada Familia nos has dado un modelo perfecto de 
vida de fe y obediencia a tu voluntad, te damos gracias por nuestra familia y 
te rogamos que nos concedas la fortaleza para permanecer unidos en el 
amor, la generosidad y la alegría de vivir juntos.  

Señor Jesús, que creciste en el hogar de Nazaret, te pedimos que nos 
ayudes a cumplir nuestra misión de transmitir la fe que heredamos de 
nuestros mayores.  

Abre los corazones de nuestros hijos para que florezca en ellos la semilla 
de la fe que recibieron en el bautismo. Fortalece la fe de nuestros jóvenes y 
ayúdalos a descubrir su vocación.  

Espíritu Santo, aumenta el amor y conserva la fidelidad en todos los 
matrimonios; guía a aquellos que tienen dificultades para que puedan 
superarlas permaneciendo unidos en la caridad.  

Te lo pedimos por intercesión de la Sagrada Familia, modelo supremo de 
vida familiar. Amén. 
 
 

VÍDEOS  PARA ESTE DOMINGO:  
 

SAGRADA FAMILIA-B: Lc. 2, 22-40 
 

-Jesús, María y José, Fundación Ramón Pané: https://youtu.be/CC-U2fITzf0 
-Lc. 2, 22-40, película: https://youtu.be/sibnxlA9yDQ 
-El niño Jesús es presentado en el templo, película: 
https://www.youtube.com/watch?v=HwfS9cE03C4  
-Historia de Simeón y Ana, dibujos: 

http://youtu.be/gOuQlgtxmb0 
-Presentación en el templo, dibujos:  
http://youtu.be/jPe0tC2LD9I  
-Jesús perdido en el templo, dibujos: 
https://www.youtube.com/watch?v=eA-GWsLAEIo 
-La esperanza de Simeón, dibujos: https://youtu.be/H32k_3QSgds 
-Levántate, Verbo divino 2013, reflexión : 
http://www.youtube.com/watch?v=0IXLhpEhrkA  
-En familia, Verbo Divino 2014 B, reflexión: https://youtu.be/aTrSO50mX40 
-Sabiduría para compartir, Verbo divino 2017, reflexión: 

https://youtu.be/qd0vNXqFsuo 
-Con Luz,  Verbo Divino 2021 B, reflexión:  https://youtu.be/xnI3RFHHA_g 
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-Más allá de lo visible, Verbo Divino 2023 B, reflexión:  https://youtu.be/eG-
nvyLc2eA 
 -Familia de Nazaret, canción, Javier Brú: https://youtu.be/nv96Kw3wY7o 
-En el taller de Nazaret, canción: 
http://www.youtube.com/watch?v=DYwhG0RqXgU 
-La familia sagrada, Jesed: https://youtu.be/watch?v=T0qb0h65PZY 
-Oración por la familia, Padre Zezinho:  
http://www.youtube.com/watch?v=ZaBEr_CvRRk  
-Canto a la familia: http://www.youtube.com/watch?v=5vieJwg-YJk  
-Canción para la familia, Robert León: 

https://www.youtube.com/watch?v=yzI7chnMVkY 
-Lo mejor que la vida me dio, Pimpinela: 

https://www.youtube.com/watch?v=SaBYkOxoQ6c 
 

-Se van, Pimpinela, canción: 
https://www.youtube.com/watch?v=5A2eJRH76PE 

 

-Lecturas en lenguaje de signos: 
 https://youtu.be/g2sfdwLT0Yc  https://youtu.be/GMcBfJHpvgM  

https://youtu.be/XC-ZsZo0JZM    
  

MARÍA, MADRE DE DIOS (Lc 2, 16-21) 
-Lc. 2, 16-21, dibujos: http://youtu.be/KGuatU68MXo 
-Lc. 2, 16-21, dibujos: http://youtu.be/wXIP7qDmhGs 
-Lc. 2, 16-21, dibujos: http://youtu.be/PQUoG5beHt0 
-Adoración de los pastores, Valiván, canción: https://youtu.be/4gnmOFSnNsA 
Adeste fíceles, canción: http://youtu.be/-7oKm-a7dto 

 

ORACIÓN PARA FINAL DE AÑO 
 

“Al finalizar el año, Señor,  me presento ante ti como cuenco vacío, para 
que me llenes de tu amor.  

Me presento ante ti como barro fresco, para que me des forma de nuevo.  
Me presento ante ti como cuaderno usado, para estrenar página nueva 

contigo.  
Me presento ante ti, lleno de mí, para que me vacíes y seas tú la 

presencia que me habita en el fondo.  
Me presento ante ti, aunque apenas te tengo presente, para que tú me 

invadas, me envuelvas, me lleves de la mano.  
 
Mari Patxi Ayerra. 
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ORACIÓN PARA EL 1 DE ENERO: 
  
¡GRACIAS POR LA VIDA, SEÑOR! 
 

Gracias, Señor, por el año que ha terminado, e 
ilumina el que ahora iniciamos. 

 

Gracias porque nos das 365 nuevas 
oportunidades, haz que no te perdamos en 
ninguno de los meses que vamos a vivir. 

 

Gracias porque nos haces instrumentos de tu 
paz, que no olvidemos pedir tu ayuda cuando 
asome el pesimismo. 

 

Te bendecimos porque conoces nuestra vida 
pasada, y porque guiarás la futura. 

 

Te bendecimos porque pasas o detienes el 
calendario, que vivamos con amor y fe todas y 
cada una de sus jornadas. 

 

Te bendecimos porque Tú elaboras, construyes y levantas, que en los 
próximos meses así sea a través de nuestras manos. 

 

Te bendecimos por tu Madre y nuestra Madre, María, que nos ayude a 
olvidar lo malo del año precedente y a prepararnos con amor de Madre al 
mañana que nos espera.  

 
¡Gracias, por la vida, Señor!  

 
 

 
 
 
 
 


