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Laudate Deum
A medida que pasa el tiempo, me doy cuenta de que no

estamos reaccionando lo suficiente, ya que el mundo
que nos rodea se está desmoronando y quizás se esté

acercando a un punto de ruptura. Más allá de esta
posibilidad, no cabe duda de que el impacto del cambio
climático perjudicará cada vez más la vida de muchas

personas y familias. Sentiremos los efectos en términos
de salud, empleo, acceso a los recursos, vivienda,

migraciones forzosas y en otros ámbitos. 
(LD 2)

DOMINGO 3 DICIEMBRE

“Mirad que cuando venga de repente no os encuentre
durmiendo: velad” Mc 13,36-37



Laudate Deum
Nuestro cuidado mutuo y nuestro cuidado de la

Tierra están íntimamente ligados. El cambio
climático es uno de los principales retos a los que
se enfrentan la sociedad y la comunidad mundial. 

(LD 3)

LUNES 4 DICIEMBRE

“Señor no soy digno de que entres en mi casa, pero sólo di la
palabra y mi siervo sanará.” Mt 8,8



Laudate Deum
Los efectos del cambio climático los sufren las personas
más vulnerables, tanto en casa como en todo el mundo...
Los ataques a la naturaleza tienen consecuencias en la

vida de las personas. Ya no se trata de una cuestión
secundaria o ideológica, sino de un drama que nos

perjudica a todos: un ejemplo estremecedor de pecado
estructural. 

(LD 3)

MARTES 5 DICIEMBRE

“Te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has
ocultado estas cosas a sabios e inteligentes y se las has

revelado a los pequeños.” Luca 10,21



Laudate Deum
Por mucho que intentemos negarlos, ocultarlos,

disfrazarlos o relativizarlos, los signos del
cambio climático están ahí, cada vez más

evidentes.  
(LD 5)

MIÉRCOLES 6 DICIEMBRE

“Siento compasión por la multitud.”
Mt 15,32



Laudate Deum
En los últimos años, no han faltado quienes han

intentado restar importancia a esta observación. Citan
datos supuestamente científicos, como el hecho de que

el planeta siempre ha tenido y tendrá periodos de
enfriamiento y calentamiento. Se olvidan de mencionar

otro hecho relevante: lo que estamos presenciando
ahora es una aceleración inusual del calentamiento, con
tal velocidad que basta una sola generación -no siglos ni

milenios- para notarlo.
(LD 6)

JUEVES 7 DICIEMBRE

“El que oye estas palabras mías y las pone en práctica es como
un hombre prudente que ha construido su casa sobre la roca.”

Mt 7,24



Laudate Deum
En los últimos 50 años, la temperatura ha

aumentado a un ritmo sin precedentes
(LD12)

VIERNES 8 DICIEMBRE

“Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo.”
Lc 1,27



Laudate Deum
El origen humano - "antropogénico"- del
cambio climático ya no puede ponerse 

en duda. 
(LD11)

SÁBADO 9 DICIEMBRE

“Id y predicad, diciendo que el reino de los cielos 
está cerca.” Mt 10,7



“Preparad el camino del Señor, 
enderezad sus sendas.”

Mc 1,3

Por desgracia, la crisis climática no es realmente un
problema para las grandes potencias económicas,
preocupadas por obtener el máximo beneficio al

menor coste y en el menor tiempo posible. 
(LD13)

10DOMINGO DICIEMBRE

Laudate Deum



Me veo obligado a hacer estas aclaraciones, que pueden
parecer obvias, a causa de ciertas opiniones

despectivas y poco razonables que encuentro incluso
dentro de la Iglesia católica. Pero ya no podemos dudar
de que la razón de la inusitada rapidez de tan peligrosos
cambios es un hecho innegable: los enormes desarrollos
asociados a la desenfrenada intervención humana en la

naturaleza durante los dos últimos siglos. 
(LD14)

11LUNES DICIEMBRE

“El Hijo del hombre tiene poder en la tierra 
para perdonar pecados.” Lc 5, 24

Laudate Deum



Algunas manifestaciones de esta crisis climática
son ya irreversibles durante al menos cientos de

años, como el aumento de la temperatura global de
los océanos, la acidificación y el agotamiento del
oxígeno. Las demás criaturas de este mundo han
dejado de ser nuestros compañeros de viaje para

convertirse en nuestras víctimas 
(LD 15)

12MARTES DICIEMBRE

“La voluntad de vuestro Padre que está 
en los cielos es que no se pierda 

ni uno de estos pequeños” 
Mt 18,14

Laudate Deum



Ya no podemos detener el enorme daño que
hemos causado. Estamos a tiempo de evitar

daños aún más dramáticos. 
(LD 16)

13MIÉRCOLES DICIEMBRE

“Aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón, y
hallaréis descanso para vuestra vida.” 

Mt 11,29

Laudate Deum



La posibilidad de llegar a un punto de inflexión es real.
Pequeños cambios pueden provocar cambios

importantes, imprevistos y quizá ya irreversibles debido
a factores inerciales. Esto acabaría desencadenando

una avalancha en cascada de acontecimientos. En este
caso, siempre es demasiado tarde, porque ninguna
intervención puede detener el proceso que ya ha

comenzado. 
(LD 17)

14JUEVES DICIEMBRE

“El reino de los cielos sufre violencia y los violentos
toman posesión de él.” Mt 11,12

Laudate Deum



Urge, pues, una visión más amplia, que nos permita no
sólo maravillarnos ante las maravillas del progreso, sino

también prestar atención a otros efectos que
probablemente ni siquiera podían imaginarse hace un

siglo. No se nos pide nada más que cierta
responsabilidad por el legado que dejaremos tras

nuestro paso por este mundo.
(LD18)

15VIERNES DICIEMBRE

“Éste es un glotón y un borracho, amigo de
 publicanos y pecadores.” Mt 11,19

Laudate Deum



Esto me permite reiterar dos creencias en las
que insisto hasta el cansancio: "todo está

conectado" y "nadie se salva solo”.
(LD19)

16SÁBADO DICIEMBRE

“Elías ya ha venido y no le reconocieron, sino que hicieron
con él lo que quisieron.” Mt 17,12

Laudate Deum



La inteligencia artificial y los recientes desarrollos
tecnológicos se basan en la idea de un ser humano

sin límites, cuyas capacidades y posibilidades
podrían ampliarse indefinidamente gracias a la
tecnología. Así, el paradigma tecnocrático se

alimenta monstruosamente de sí mismo. 
(LD21)

17DOMINGO DICIEMBRE

“Yo soy la voz de aquel que grita en el desierto.” Jn 1,23

Laudate Deum



Los recursos naturales necesarios para la
tecnología no son ilimitados, pero el problema

mayor es la ideología que subyace a una obsesión:
aumentar más allá de lo imaginable el poder del
hombre, para quien la realidad no humana es un

mero recurso a su servicio.
(LD 22)

18LUNES DICIEMBRE

“Le llamaréis Jesús, porque salvará a su pueblo de sus
pecados.” Mt 1,21

Laudate Deum



Da escalofríos darse cuenta de que las
capacidades ampliadas por la tecnología otorgan, a
quienes detentan el conocimiento y sobre todo el

poder económico, un dominio impresionante sobre
toda la humanidad y el mundo. Nunca la humanidad

ha tenido tanto poder sobre sí misma y nada
garantiza que lo utilice bien. 

(LD 23)

19MARTES DICIEMBRE

“Quedaréis mudos e incapaces de hablar porque no habéis
creído en mis palabras.” Lc 1,20

Laudate Deum



La humanidad puede disponer de mecanismos
superficiales, pero podemos decir que carece de

una ética, una cultura y una espiritualidad
adecuadamente sólidas que le den realmente un

límite y la contengan dentro de un lúcido
autodominio”. 

(LD 24)

20MIÉRCOLES DICIEMBRE

“María, no temas, porque has hallado gracia ante Dios.” 
Lc 1,30

Laudate Deum



El ser humano debe considerarse parte de la
naturaleza. La vida, la inteligencia y la libertad
humanas están insertas en la naturaleza que

enriquece nuestro planeta y forman parte de sus
fuerzas y equilibrios internos. 

(LD26)

21JUEVES DICIEMBRE

“Dichosa la que creyó en el cumplimiento de lo que le dijo
el Señor.” Lc 1,45

Laudate Deum



Un medio ambiente sano también es
producto de la interacción humana con el

medio ambiente. 
(LD27)

22VIERNES DICIEMBRE

“Ha derribado del trono a los poderosos, ha enaltecido a
los humildes.” 

Lc 1,52

Laudate Deum



Todos debemos replantearnos la cuestión del poder
humano, su significado y sus límites. Nuestro poder ha

aumentado frenéticamente en sólo unas décadas.
Hemos logrado avances tecnológicos impresionantes y
asombrosos, y no nos damos cuenta de que al mismo

tiempo nos hemos vuelto altamente peligrosos, capaces
de poner en peligro la vida de muchos seres y nuestra

propia supervivencia. 
(LD 28)

23SÁBADO DICIEMBRE

“Juan es su nombre.”
Lc 1,63

Laudate Deum



Laudate Deum

“He aquí la esclava del Señor: hágase en mí según tu
palabra.” Lc 1,38

 Hace falta lucidez y honestidad para reconocer a
tiempo que nuestro poder y el progreso que

generamos se están volviendo contra nosotros
mismos. (LD 28)

La decadencia ética del poder real se disfraza con
el marketing y la falsa información, mecanismos

útiles en manos de quienes disponen de mayores
recursos para influir a través de ellos en la opinión

pública. (LD 29)

24DOMINGO DICIEMBRE



Laudate Deum

“Hoy os ha nacido un Salvador.”
Lc 2,11

 Porque un ser humano que pretende
sustituir a Dios se convierte en el peor

peligro para sí mismo
(LD 73)

25LUNES DICIEMBRE

Feliz Navidad



Laudate Deum

“El que persevere hasta el fin se salvará.”
Mt 10,22

La lógica del máximo beneficio al mínimo
coste, enmascarada de racionalidad, progreso
y promesas ilusorias, hace imposible cualquier

preocupación sincera por la casa común y
cualquier atención a la promoción de los

descartados de la sociedad. 
(LD31)

26MARTES DICIEMBRE



Laudate Deum

“Y vio y creyó.”
Jn 20,8

Crecen las ideas erróneas sobre la llamada
"meritocracia", que se ha convertido en un

poder humano "merecido" al que todo debe
someterse, una dominación de los que nacen
con mejores condiciones para desarrollarse. 

(LD 32)

27MIÉRCOLES DICIEMBRE



Laudate Deum

“Raquel llora por sus hijos y no quiere ser consolada.”
 Mt 2,18

El mundo se está volviendo tan multipolar y al mismo
tiempo tan complejo que se necesita un marco

diferente para una cooperación eficaz. No basta con
pensar en el equilibrio de poder, sino también en la
necesidad de responder a los nuevos desafíos y de
reaccionar con mecanismos globales ante los retos
medioambientales, sanitarios, culturales y sociales,

especialmente para consolidar el respeto de los
derechos humanos más básicos, los derechos sociales y

el cuidado de la casa común. 
(LD 42)

28JUEVES DICIEMBRE



Laudate Deum

“Mis ojos han visto tu salvación.”
Lc 2,30

Ya no servirá de nada apoyar instituciones que
preservan los derechos de los más fuertes sin

ocuparse de los derechos de todos. 
(LD 43)

29VIERNES DICIEMBRE



Laudate Deum

“El niño creció y se hizo más fuerte.”
Lc 2,40

Tenemos que superar la lógica de parecer
sensibles al problema y, al mismo tiempo, no
tener el valor de hacer cambios sustanciales.

LD56

30SÁBADO DICIEMBRE



Laudate Deum

“Una espada atravesará también tu corazón.”
Lc 2,35

Si las medidas que tomemos ahora tienen
costes, serán tanto mayores cuanto más

esperemos. 
(LD56)

31DOMINGO DICIEMBRE



Laudate Deum

“María, por su parte, guardaba todas estas cosas,
meditándolas en su corazón.” Lc 2,19

Creo que es esencial insistir en que "buscar sólo un
remedio técnico para cada problema medioambiental

que surja es aislar cosas que en realidad están
conectadas, y ocultar los problemas reales y más

profundos del sistema mundial"... Corremos el riesgo de
quedarnos atrapados en la lógica de remendar,

remendar, atar con hilo, mientras por debajo seguimos
alimentando un proceso de deterioro. 

(LD 57)

1LUNES ENERO

Feliz Año Nuevo



Laudate Deum

“Confesó y no negó. Confesó: 
Yo no soy el Cristo”. Jn 1,20

Acabemos de una vez con la burla irresponsable que
presenta la cuestión sólo como medioambiental, "verde",

romántica, a menudo ridiculizada por intereses
económicos. Admitamos por fin que se trata de un

problema humano y social en el sentido más amplio y a
varios niveles. Esto exige la implicación de todos. 

(LD 58)

2MARTES ENERO



Laudate Deum
"¡He aquí el Cordero de Dios, el que quita el pecado del

mundo!". Jn 1,29

Si hay un interés sincero en que la COP28 sea histórica,
nos honre y nos ennoblezca como seres humanos,

entonces sólo podemos esperar formas vinculantes de
transición energética que tengan tres características:
que sean eficientes, que sean vinculantes y que sean

fácilmente controlables.
(LD 59)

3MIÉRCOLES ENERO



Laudate Deum

"Venid y veréis". Jn 1:39

"La totalidad del universo, con sus múltiples
relaciones, es la que mejor muestra la inagotable

riqueza de Dios"; por eso, para ser sabios,
"necesitamos captar la variedad de las cosas en

sus múltiples relaciones"
(LD63)

4THURSDAY ENERO



Laudate Deum

"¡Rabí, tú eres el Hijo de Dios, tú eres el Rey de Israel!" 
Jn 1:49

Las mismas flores del campo y los mismos pájaros que
el Resucitado contempló con sus ojos humanos están
ahora llenos de su presencia luminosa. Si el universo se
despliega en Dios, que lo llena todo, hay un misterio que
contemplar en una hoja, en un camino, en el rocío, en el

rostro de un pobre. El mundo canta al Amor infinito,
¿cómo no interesarse? 

(LD 65)

5VIERNES ENERO



Laudate Deum

ENERO6SÁBADO

“Vimos salir su estrella y 
vinimos a adorarle.” Mt 2,2

"Dios nos ha unido tan estrechamente al mundo
que nos rodea que la desertización del suelo es
como una enfermedad para todos, y podemos

lamentar la extinción de una especie como si fuera
una mutilación" 

(LD68)



Laudate Deum
Invito a todos a acompañar este camino de
reconciliación con el mundo que nos acoge
y a enriquecerlo con su propia aportación.

Papa Francisco


