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Para profundizar Amorie Laetitia, capitulo

mas sobre el tema, 4 (parte D .

pincha el siguiente N @ ‘

enlace y luego \

comentais en parejas @ Encuentro con padres

e La gracia del sacramento del matrimonio esta destinada
ante todo a perfeccionar el amor de los conyuges y
fortalecer su unidad indisoluble.
e Por medio de esta gracia "se ayudan mutuamente a / Fortalecer la
santificarse en la vida conyugal y en la acogida y
educacion de los hijos" (CATIC 1641) vida
conyugal

Bases para consolidar la vida vida conyugal y familar
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QQ’ O Dios, que es amor, nos da la vocacion para amar. Y
por amor, los esposos unen su vida. Pero ese amor se

Cultivar la admiracién agranda con la llegada de los hijos, los hace mads
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(0] y el trato carifioso g felices y los lleva a superar toda adversidad.
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N Respeto M Animar a los esposos a que después de su boda, sigan

7 mutuo 1 reavivando su amor, creciendo emocional y

A S espiritualmente, para que la presencia de los hijos no
(0

los desvincule, sino que mantengan siempre una
AMOR convivencia armoniosa y plena /
4
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el canto: Amor sin limite ) Qs;
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Te alabamos y bendecimos Padre Dios, porque dia
a dia te haces presente en nuestra vida de parejaq,
nos das tu gracia para vencer todo egoismo.
Ponemos nuestra relacion en tus manos,
confiados en que tu puedes fortalecernos y
ayudarnos a superar los desafios que se

Eg presenten en el camino. Ayaddanos a crecer juntos
en la fe y apoyarnos mutuamente. Amen.

Noslescuchamos)

Juego de la botella: Este juego nos ayudara a compartir
diversas experiencias.

Nos colocamos en circulo

A quien apunte tendrd que responder a lo que se le pide
Aqui hay una lista de preguntas, aunque se pueden agregar otras.

1.Comparte un recuerdo divertido del dia de tu boda

2.Comparte un momento feliz que hayas vivido en tu vida
matrimonial

3.¢Qué te ha ayudado a superar las dificultades que se te han
presentado?

4.¢Qué ha significado el nacimiento de tus hijos?

5.Comparte alguna experiencia positiva del didlogo en pareja
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Asegurar una vida conyugal sana y feliz, dependerd del esfuerzo,
compromiso y dedicacion que tengan los esposos de alimentar el amor
que se confesaron el uno al otro el dia de su boda. Por ello, es necesario
fortalecer aquellos signos que los une y afrontar con madurez las
diversas dificultades que puedan presentarse en el caminar.

A continuacion, el primer jugador hace girar la botella en el centro.

La Palabra de Dios establece
que el matrimonio es una
institucion divina, creada para
unir a un hombre y una mujer
en una relacion reciproca,
fundada en el amory el
respeto.

ILa Carta a los Efesios, nos dice que Iosl

esposos deben amar a sus esposas como
Cristo am6 a la Iglesia, entregandose
completamente por ella. Esto implica un
amor sacrificial, dispuesto a renunciar a
uno mismo por el bienestar de |a pareja.
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El amor conyugal también
tiene una dimensidn
espiritual. La oracion en
pareja, la lectura y estudio de
la Palabra de Dios y la
participacion activa en la
celebracion de los

Efesios 5, 21-25
1 Corintios 13, 4-7

La Carta a los Corintios nos
describe las caracteristicas
del amor conyugal: el amor
es paciente, es bondadoso,
no tiene envidia, no
presume, N0 se envanece,

no hace nada indebido. N0 gacramentos, son practicas
que fortalecen la relacién
matrimonial.

busca lo suyo, no se irrita,
no guarda rencor, no se
goza de la injusticia, sino
que se goza de la verdad.
Todo lo excusa, todo lo cree,
todo lo espera, todo Ilo
soporta. Estas cualidades
son fundamentales para
fortalecer el vinculo
matrimonial y cultivar una
relacion de armonia y dicha




