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Eco-espiritualidad

1. Plant a contemplation garden

El mes de mayo es el momento perfec-
to para plantar un jardin para honrar a
la Madre Maria al tiempo que se cuida
la Madre Tierra y se promueve la biodi-
versidad. Cultivar un jardin con flores,
frutas y verduras te proporciona a tiy a
tus seres queridos alimentos saludables
y apoya las fuentes de alimentacion del

mundo, a la vez que enriquece el suelo,
limpia el aire y aprovecha el agua de llu-
via. Ademas, ayuda a embellecer el mun-
do y ofrece un lugar de contemplacién.
La gente puede pasar tiempo en el jardin
escuchando lo que Dios dice a través de
la naturaleza.


https://www.bbc.com/news/uk-61264905
https://www.bbc.com/news/uk-61264905

2. Caminata por la naturaleza

Contempla la creacién de Dios a la vez que
cultivas tu salud fisica y espiritual incorporan-
do las caminatas por la naturaleza a tu rutina,
ya sea solo o con amigos y familiares.

3. Procesion

Invita a tu comunidad parroquial a una pro-
cesioén o caminata por el centro de tu ciudad.
Pueden caminar rezando, cantando, haciendo
ruido y/o portando carteles con lemas sobre la
vivencia de Laudato Si’ y la necesidad de cui-
dar nuestra casa comun.

4. Da las gracias

Agradece a Dios por los dones de la creacion
dando las gracias antes y después de las co-
midas, haciendo de este agradecimiento una
parte diaria y constante de la vida. Nos orien-
ta en relacion con el Creador como recepto-
res de las bendiciones de Dios. Considera la
posibilidad de celebrar la Jornada Mundial
de Oracion por el Cuidado de la Creacion el
1 de septiembre y marca en tu calendario el
Tiempo de la Creacién, la celebracién anual
de oracién y accion que celebran los cristianos
de todo el mundo del 1 de septiembre al 4 de
octubre.

5. Encuentro de oracion

Organiza un Rosario por la Creacién o un en-
cuentro de oracién. También puedes simple-
mente reunirte y cantar algunas canciones.

6. Meditacion publica

Unete a tres 0 mas personas en un lugar publi-
co de tu ciudad. Lleva un cartel que diga “Vive
Laudato Si”, “Semana Laudato Si”, u otros
mensajes sobre el cuidado de la creacién que
creas que tu comunidad debe ver.

7. Lectura de Laudato Si’

;Has leido la enciclica? ;Se ha leido en tu co-
munidad? Organiza un evento online o pre-
sencial para leer, meditar y actuar sobre algu-
nos pasajes de Laudato Si.

8. Consigue tu copia del Libro de
Oraciones oficial del Movimiento
Laudato SY’

El libro tiene oraciones para cada momento de
nuestras vidas, incluyendo oraciones para las
mafianas y las tardes, asi como oraciones para
momentos especiales, como oraciones por la
justicia y oraciones para la esperanza y el animo.
Descarga un ejemplar gratuito y mas informacion:
laudatosimovement.org/prayerbook.

9. Inicia tu propio Circulo Laudato Si’

Los Circulos Laudato Si’ son pequefios grupos
que se reinen regularmente para profundizar
en su relacién con Dios como Creador y con
todos los miembros de la creacion. Juntos, re-
zan con y por la creacion, reflexionan sobre
su actual conversion ecoldgica y pasan a la
accion.


https://mail.laudatosimovement.org/landing/librodeoracionesMLS
https://seasonofcreation.org/es/home-es/?utm_source=emailes&utm_medium=email&utm_campaign=SeasonofCreation

Estilo de vida

1. Unete a la Plataforma de Accién Laudato Si’

Cuidar la creacidn significa cuidar la casa que comparti-
mos. Esta responsabilidad es “esencial para una vida vir-
tuosa” (LS 217). La Plataforma de Accién Laudato Si’ del
Dicasterio para el Servicio del Desarrollo Humano Inte-

gral del Vaticano es un espacio para que las instituciones,
comunidades y familias aprendan y crezcan juntas en el
espiritu holistico de la ecologia integral. Todos estan in-
vitados a unirse a esta comunidad, ya que “los talentos
y la participacién de todos son necesarios para reparar
el dafo causado por el abuso humano de la creacion de
Dios” (LS 14).

2.Hacer “bombas de semillas”

Ya sea una maceta, un parterre, una parcela silvestre en
el césped o un prado entero, sembrar flores silvestres
proporciona recursos vitales para mantener una amplia
gama de insectos que de otro modo no sobrevivirian en
las zonas urbanas. Salir a pasear y arrojarlas, o enterrar
“bombas de semillas” en tu jardin es una forma estupen-
da de pasar la tarde. Como hacer una bomba de semillas.

3. Organiza o participa en una limpieza

Tanto si se trata de un gran evento de grupo como de
una limpieza en solitario, puedes participar en cualquier
lugar. Planifica la tuya propia o con tu comunidad para
retirar miles de millones de piezas de basura de barrios,
playas, rios, lagos, senderos y parques. Es vital que
reduzcamos los residuos y la contaminacion por plastico,
que mejoremos los habitats y que evitemos el dafo a
todos los miembros de la creacion de Dios.

4. Opta por las bolsas reutilizables
para la compra

Segtn EarthDay.org, se calcula que cada afo se utilizan
cuatro billones de bolsas de plastico en todo el mundo.
Tener a mano unas cuantas bolsas reutilizables para
llevar al supermercado ayuda a reducir el uso de plastico
y mantiene las bolsas fuera de los vertederos.

5. Lunes sin carne

Unete a la campafia Lunes sin carne. Este ttil sitio web,
entre otros, ofrece recetas basadas en plantas y guias
para ayudarte a implementar el Lunes sin Carne en tu
escuela, hospital, lugar de trabajo y comunidad. Intenta
ir un paso mas alld y haz que los viernes sin carne formen
parte de todo el afio, en lugar de ser algo que hagas solo
durante la Cuaresma. El ayuno de carne beneficia a tu
salud y ayuda al medio ambiente al reducir los gases de
efecto invernadero.


https://plataformadeaccionlaudatosi.org/
https://www.wildlifetrusts.org/actions/how-make-seed-bomb
https://www.earthday.org/campaign/end-plastic-pollution/
https://www.mondaycampaigns.org/meatless-monday

6. Disfruta de los sobrantes de comida

Segun el Informe sobre el Indice de Desperdicio de
Alimentos 2021 del Programa de las Naciones Uni-
das para el Medio Ambiente (PNUMA), alrededor
del 17% de la produccién mundial de alimentos
puede desperdiciarse, y se calcula que entre el 8 y el
10% de las emisiones mundiales de gases de efecto
invernadero estdn asociadas a los alimentos no con-
sumidos. Para reducir el desperdicio de alimentos,
aprende a amar las sobras y a darles una nueva vida
de forma creativa. Mas: 15 consejos rapidos para re-

ducir el desperdicio de alimentos.

7. Haz compostaje

Empieza a hacer compostaje para utilizar esas sobras
que no puedes consumir. Al mismo tiempo que desvia
los alimentos de los vertederos, el compostaje ayuda
a enriquecer el suelo, fomenta el crecimiento de las
plantas, filtra y utiliza el agua de lluvia y disminuye
los gases de efecto invernadero. {Puedes compostar
en cualquier lugar! Prueba: Todo lo que necesitas

saber sobre el compostaje en un apartamento.

8. Visita el mercado local de agricultores

Apoyar un mercado local de agricultores es una
forma deliciosa de apoyar y preservar la creacion de
Dios, especialmente a los agricultores y artesanos de
tu comunidad. También reduce la contaminacion
del transporte y disminuye el uso de la basura y de
las bolsas de plastico, ya que los productos estan
minimamente empaquetados.

9. El lavavajillas es tu amigo

Lavar los platos a mano consume mas de dos
galones de agua por minuto. Si es posible, utiliza un
lavavajillas, que solo utiliza de 2 a 8 galones por ciclo
completo. Ademas, ahorrards tiempo y tendras una
tarea menos que hacer.

*Utiliza productos de limpieza naturales

Sustituye los productos quimicos de limpieza del
hogar por otros naturales. Los productos de limpieza
quimicos suponen un riesgo para la salud y tienen
un impacto en el medio ambiente, ya que se liberan
en el aire y en las fuentes de agua. Cambiate a los
productos naturales o aprende a hacer los tuyos
propios con ingredientes caseros como bicarbonato
de sodio, aceites esenciales, zumo de limon y vinagre.

*Haz tus propios productos de limpieza

10. Compra de segunda mano

Comprar de segunda mano ayuda a mantener los
articulos fuera de los vertederos y a ahorrar agua.
También es una forma creativa de cuidar el medio
ambiente. Ademads, es mds facil encontrar piezas
clasicas, sostenibles y inicas compradas en tiendas de
segunda mano en lugar de depender de la industria
de la moda que promueve modas baratas y siempre
cambiantes. También puedes crear un circulo de
intercambio con tus amigos mas cercanos.

* Regalos de bricolaje

Sé un éxito en cualquier fiesta de cumpleaios
haciendo tus propios regalos. Asegutrate de incluir
a tu familia en la diversion de hacer regalos. Estas
billeteras son una de las favoritas: sélo necesitas unas
tijeras y un cartén de bebidas. *Otras ideas de regalos


https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-report-2021
https://www.unep.org/resources/report/unep-food-waste-index-report-2021
https://www.buzzfeed.com/hannahloewentheil/best-ways-to-cook-leftovers
https://www.fao.org/fao-stories/article/en/c/1309609/
https://www.fao.org/fao-stories/article/en/c/1309609/
https://bungalow.com/articles/how-to-compost-in-an-apartment-everything-you-need-to-know
https://bungalow.com/articles/how-to-compost-in-an-apartment-everything-you-need-to-know
https://thegreenparent.co.uk/articles/read/make-your-own-cleaning-products
https://www.youtube.com/watch?v=RhFa--Qf55E

Denuncia Profética

1. Tocar las campanas
por la justicia climatica

Pide a tu parroco que haga sonar las campanas
de la iglesia durante tres minutos por las
victimas de la crisis climatica y como llamado
de atencién para que toda tu comunidad haga
denuncia profética por los miembros mas
vulnerables de la creacion de Dios.

2. Apagon por la creacion

En un dia y a una hora determinada de la
noche, haz que todos los habitantes de tu calle
apaguen las luces de sus casas para colaborar
en la salvacion de la creacion de Dios y unirse
en solidaridad por un futuro mas limpio y
resistente para todos.

3. Misa por la Creacion

Habla con tu parroco para que una de las
misas de la semana se dedique a rezar por las
victimas de la crisis climatica, por la pérdida
de biodiversidad, para dar gracias al Creador
por los dones que nos ha dado, o por todo lo
anterior

4. Boicotea a tu banco

Los bancos ofrecen tu dinero (mediante
préstamos o a través de servicios financieros) a
las empresas de combustibles fésiles ayudando
a extraer mas carbon, petréleo y gas, a que se
construyan mas oleoductos y que mas dinero
llene los bolsillos de unos cuantos ejecutivos de
estas empresas. ;Sabes donde estd tu dinero?
Revisa que tan ecoldgico es tu banco y si no es

lo suficientemente ecoldgico, mueve tu dinero

a un banco verde.

5. Desinvierte
de los combustibles fosiles

Instituciones catélicas ya han desinvertido
de los combustibles fésiles. Entre ellas
episcopales,
archididcesis, didcesis y ordenes religiosas de
todo el mundo. Tu institucién puede unirse a
esta lista de instituciones catolicas de todo el
mundo que estan tomando acciones proféticas

se encuentran conferencias

para «escuchar tanto el clamor de la tierra como
el clamor de los pobres». Inicia la conversacion
con tu instituciéon. Comprométete a desinvertir.



https://laudatosimovement.org/es/bank-boycott-es/
https://laudatosimovement.org/es/bank-boycott-es/
https://laudatosimovement.org/es/bank-boycott-es/
https://laudatosimovement.org/es/divestment-es/

6. Aprende mas sobre la biodiversidad
en tu zona
Todo estd conectado. Descubre cémo
puedes poner tu granito de arena y ayudar a
recuperar la biodiversidad: Por qué todo el
mundo deberia preocuparse por la pérdida de

biodiversidad.

7. Get involved in our regional advocacy
campaigns

Find out how you can help us gain momentum
with our regional work. Whether it’s our work
with the East African Crude Qil Pipeline
(EACOP), the Amazon or the Philippines,
there is always plenty to be done!

8. Comprométete aliderar tu comunidad
para cuidar dela creacién inscribiéndote
como Animador Laudato Si’

Este curso gratuito de desarrollo de liderazgo
te capacitara para llevar Laudato Si’ a la
vida. Unete a una comunidad de lideres con
ideas afines de todo el mundo, todos ellos
comprometidos a liderar sus comunidades en
la accién de transformacién de nuestra casa
comun.

9. Seminarios web

rincones del mundo y de debatir cuestiones
importantes como las crisis del clima y la
biodiversidad y los combustibles fésiles. He
aqui algunos otros ejemplos:

-Reciclaje: ;Como reciclar los residuos que
producimos? Si hay alguien en tu comunidad
con experiencia en el reciclaje de residuos,
invitalo a dar una charla o un taller e invita a
tu comunidad a participar.

-Festival de huertos comunitarios o urbanos:
Conéctate en linea para mostrar los huertos
y personales, compartir
consejos y técnicas, fomentar el trabajo
en equipo e inspirar a otros a cultivar sus
propios alimentos.

comunitarios


https://laudatosianimators.org/?utm_source=blogen&utm_medium=blog&utm_campaign=Laudato+Si+Animators
https://multimedia.scmp.com/native/infographics/article/3173243/biodiversity-loss/
https://multimedia.scmp.com/native/infographics/article/3173243/biodiversity-loss/
https://multimedia.scmp.com/native/infographics/article/3173243/biodiversity-loss/
https://laudatosimovement.org/news/the-vatican-dicastery-for-promoting-integral-human-development-stands-with-ugandan-activists-to-denounce-the-east-african-crude-oil-pipeline/
https://laudatosimovement.org/news/the-vatican-dicastery-for-promoting-integral-human-development-stands-with-ugandan-activists-to-denounce-the-east-african-crude-oil-pipeline/
https://laudatosianimators.org/es

