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TEMA:

LA CUARESMA
Un camino de preparacion fascinante

Delegacion de Catequese
de Santiago de Composicla

y madres

INTRODUCCION

La Cuaresma no tiene una publicidad muy
positiva en algunas comunidades: se puede
tener la sensacibn de que se vuelve
constantemente  al discurso  de las
prohibiciones.

En este encuentro os proponemos una
introduccién para que las familias podais
profundizar, cada una a su ritmo, en el
significado del camino cuaresmal como la gran
preparacion para vivir la Semana Santa.

Introducir a las familias en el significado liturgico y
catequético de la Cuaresma, para que conozcan la
OBJETIVO importancia de este camino de preparacién,

insistiendo en la relevancia de los procesos en la
catequesis.




Materiales

e Un poco de arena en una bolsa pequefia para cada

0 participante, como simbolo de ese pedazo de desierto
que hay en nuestras vidas. El desierto es un lugar solitario

con mucha significacién en los textos biblicos. es un lugar

en el que suceden cosas importantes al pueblo de Israel y

tambien a Jesus. Ademas, podemos escuchar la cancién £/

Kirés y Patxi Velasco "Fano".

e Fotocopia de este material para cada catequista.

2o Oracién

Sefior, nos reunimos en familia, en estos dias de Cuaresma, para
continuar caminando juntos por este desierto en el que, a veces, se
convierte la vida. Acompafianos y muéstranos el mejor sendero para que, al
llegar a la meta, podamos transfigurarnos contigo. Amén.

v

I8 FORMACION

Sugerimos ampliar esta formacién con el Mensaje del
papa Francisco para la Cuaresma 2023: "Ascesis
cuaresmal, un camino sinodal”, al que se puede acceder
desde la imagen.

e "En este tiempo liturgico el Sefior nos toma consigo y nos lleva a un lugar apartado":
ese lugar puede ser un bosque, una playa, una montafia, la rivera de un rio, un
desierto... Son lugares propicios para olvidar el reloj y poner en pausa lo
accesorio de la vida, mientras Dios nos recuerda lo importante.

e Algunos de esos momentos fuertes, en los que percibimos con mas intensidad
la presencia de Dios, los vivimos acompafados: jqué bueno poder vivir la
Cuaresma en familia y en comunidad!

e La Cuaresma nos ayuda a mantener la mirada fija en el horizonte: Jesus, el
Sefior, y, por su gracia, nuestra propia transfiguracién personal, familiar y
comunitaria.

e Tres son las acciones principales en la Cuaresma: el ayuno, la oracién y la
limosna. El ayuno nos recuerda que debemos prescindir de aquello que no
NOs construye como personas (pesimismo, juicios, quejas); practicar la oracién
mas constantemente nos acerca a Dios, nos regala una intimidad para poder
escuchar su Palabra (participar en la liturgia, sobre todo en la Eucaristia;
dejarnos querer por El); dar limosna no es entregar lo que nos sobra, sino
compartir de lo que tenemos, y no solo lo material (nuestro tiempo, sabiduria,
cualidades, felicidad).
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https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/lent/documents/20230125-messaggio-quaresima.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/lent/documents/20230125-messaggio-quaresima.html
https://youtu.be/OusQNQ7ItSo

¢Qué novedad ha aportado lo que hemos trabajado hoy a lo
que entediamos que era la Cuaresma?

¢Qué acciones podemos llevar a cabo en familia para vivir la
Cuaresma de forma mas viva y centrada en Jesucristo?

Dejar un tiempo para responder las preguntas.

#8 PROGRAMACION

EN ESTE MES DESTACAMOS...
La Asamblea Diocesana de Catequistas, el dia de la Catequesis en
las parroquias, y el Dia del Padre

Comentar las siguientes fechas.

\/I Q e E| dia 3 de marzo, recordamos a Don Baltasar Pardal.
)

¢ E| dia 4 de marzo, estamos convocados a la celebracién

_ ;/ de la Asamblea Diocesana de Catequistas.
\/ e El dia 12 de marzo es el Dia de la Catequesis Parroquial.

—

¢ El dia 19 de marzo, dia de San José y dia del Seminario.

o AVISOS VARIOS
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__ . s .
g Oracion final

Maria
Donde todos hubiesen visto una locura,
tu viste un horizonte.

Donde muchos hubiesen visto un imposible,
tu intuiste la promesa de Dios.
Donde tantos se hubiesen estremecido
ante la perspectiva y hubiesen exigido mas pruebas,
mas seguridades o mas garantias,
tu exclamaste: “Hagase”.

Donde la ley era la referencia y la condena,
tu fuiste capaz de cantar la grandeza
del Dios que esta con los mas pequefios y desfavorecidos,
rompiendo moldes y 6rdenes establecidos.
Donde todo era convencional,
tu, Maria, con una acogida hecha
al tiempo de ignorancia y valentia,
de confianza y entrega,
fuiste capaz de colaborar con Dios
de un modo radical.

Guianos.

Acompafianos.

Amén.
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www.catequesisdesantiago.org




