“ CUARESMA LAUDATO sI'

“El objetivo no es recoger informacidn o saciar nuestra
SEMANA 1 o ) o
curiosidad, sino tomar dolorosa conciencia, atrevernos a

“aresma convertir en sufrimiento personal lo que le pasa al mundo, y
asi reconocer cual es la contribucion que cada uno puede

Calendario 2023 aportar” (LS #19).
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e

o i ~ Miércoles de Ceniza

“La crisis ecologica es un llamado a una Reza el Examen iComienza la Cuaresma! Durante los préximos 40 Llama o envia un
profunda conversion interior.... Esto implica Ecolégico; encuéntralo dias, te propondremos actitudes que te ayudaran mensaje de texto a
también reconocer los propios errores, pecados, en et [ibro de Oracionas| a alejarte de la tumba del pecado ecoldgico y un amigo o familiar y
vicios o negligencias, y arrepentirse de corazon, - : avanzar hacia la nueva vida de la conversion compa
J - partele tus

cambiar desde adentro” (LS 217 - 218). EL ’ pag. 69. . , . . . l

o B » T Céntrate especialmente ecologica. Se basaran en los pilares de la intenciones para la
pecado ecologico es "una accion u omision o P Cuaresma: la oracion, el ayuno y la limosna Cuaresma Laudato
contra Dios, contra el préjimo, la comunidadyel ~— en dénde sientes hoy la > r ’ r .| e ’ Em— L
ambiente” (Sinodo Amazdnico). En preparacion presencia de Dios en la ESE Ta1E U0 U TEUTD 6 S BIE Rl Toe i Si'y como puede
para la Cuaresma, pregunta a Dios creacién apuntar estos compromisos sobre tu estilo de ayudarte a vivir este
personalmente y con tu comunidad: ;Dénde vida. Al final de la Cuaresma, echaremos una camino de eco-
necesitas la gracia de la conversion? mirada retrospectiva a los cambios que hemos conversion.

realizado.

ler Domingo de Cuaresma:

Invita a tus parientes y amigos a pasar un rato Rezamos para no caer en la tentacion de los

contigo en la creacién. Pueden rezar juntos la pecados ecologicos. jLas victimas de nuestros

Reza el Via Crucis Ecologico. Encuéntralo en
el.l_ibro de Oraciones del MLﬂI. pag 38. Reza
especialmente por las victimas de nuestros

Coronilla Laudato Si' o simplemente pasar un rato pecados ecoldgicos tienen nombre! Organiza una

en silencio invitando al Espiritu Santo a que les de La Carta con tu familia o comunidad
religiosa, para conocer las historias de quienes se

5 hable a través de la creacion. Encuentra la 5

pecados. Preguntate: ";A quién estoy .
Coronilla Laudato Si' en el Libro de Oraciones del| han visto afectados por nuestros pecados

pag 11. ecoldgicos, y reflexionar con la pelicula como parte
de tu camino de Cuaresma.

memoria de las victimas de la guerra de
Ucrania, un afio después del comienzo del *’w &
conflicto, que adn no ha terminado. =
~—— e e ———_ === "

afectando directa o indirectamente con mis
habitos egoistas?". Reza especialmente en
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contaminantes -sobre todo el carbén, pero aun el petréleoy, en
menor medida, el gas- necesita ser reemplazada progresivamente
y sin demora” (LS #165).

Luaresina

Calendario 2023

&N SEMANA 2 ‘ “Sabemos que la tecnologia basada en combustibles fosiles muy

o W
Lunes Sin Carne. La industria Asegurate de que tus finanzas : :
. . . ? d Reza el Examen Hoy elige una forma alternativa de
carnica recibe beneficios e personales no financian la industria Ecoldgico, encuéntralo - e
. L . . - : viajar en vez de utilizar el coche. Monta
influencias directas de la de los combustibles fasiles y sus en el !_|bro de Oraciones o . .
industria de los combustibles T feLMLY, pag. 69, en bici, camina, utiliza el transporte
fésiles. Si quieres dar un paso mas petréleo, gas y carbon. Considera Céntrate especialmente publico o las nuevas aplicaciones que
mas, evita también otros la posibilidad de transferirte a un en encontrar la belleza ofrecen viajes. Habla con amigos o
productos derivados de la > banco que no invierta en la industria ? de la creacion, escucha ; familiares, jquiza puedan ensefarte
e s e 10 merlans ol e de los combustibles fésiles. Si eres su canto. caminos faciles o incluso viajar contigo!
fosiles , prefiriendo los cliente de un fondo de pensiones,
productos organicos a los enviales una carta para asegurarte de
alimentos industriales que no financian la crisis climatica. Si Dia Mundial de la
intensivos en carbono. no te es posible, habla con tus Eficiencia Energética
familiares y amigos para ayudarles a este
L — 20 Domingo de Cuaresma: recordamos
concienciarse. dialogo con expertos
en salud mental y la Transfiguracion del Sefor, jpedimos
asis Ao e la gracia de ver toda la Creacidn de Dios
la ansiedad climatica con esos 0jos puros como los discipulos!
Huelga Climatica Global y cémo muchas Y hoy, Dia Mundial de la Eficiencia
’ . N , . : 3 personas sufren sus 3 Energética, nos preguntamos: ;vemos a
Reza el Via Crucis Ecologico. Encuéntralo en el.l_lbro de Oraciones del consecuencias. la creacién como un Mero recurso o

, pag 38. Da un paso mas uniéndote a la Huelga Climatica Global de
los Viernes por el Futuro (Fridays For Future, FFF), ya sea a nivel local o

como un don sagrado que hay que

......

cuidar sabiamente?
digital, haciendo un llamamiento audaz a los lideres para que se alejen

de los combustibles fasiles uniéndose al movimiento de desinversion.
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SEMANA 3 T .
“Cuando somos capaces de superar el individualismo, realmente se
“aresma puede desarrollar un estilo de vida alternativo y se vuelve posible
un cambio importante en la sociedad” (LS 208).

Calendario 2023

Dia Internacional
de la Mujer

“Comprar es siempre un acto Hoy pedimos a Maria que nos

Entabla una conversacion
er moral” (Pope Francis). s
dificil' sabre tu (Pop ) ayude a ver como nuestras
., Informate sobre el impacto de i i .
preocupacién por la p acciones afectan a las mujeres: _ .
. tu dinero en la crisis ecologica. la degradacion ecoldgica pone Habla con un amigo o pariente
Tierra: habla con tu bre t . l
. Mira estos videos como i i sobre tu preocupacion por e
comunidad sobre una a las mujeres y a sus hijos en » ot il
o . su erencia:Eake M; Mone)_(l i i medio ambiente, e invitale a
auditoria energética o la 5 g N situaciones vulnerables como SN . ' .
Matter Presents...No Nasty| la enfermedad, el trafico, la rezar contigo el Via Crucis

desinversion de los . .
Ecologico manana.

Surprisei orEACOP: A crudel
realitg. (Disponible en inglés,
pero puedes activar subtitulos

prostitucidn, la violencia, la

combustibles fasiles.

falta de vivienda y el

desempleo.
m 30 dominao de Cuaresma:

Jesus se muestra como el

Antes de la conversacion,

reza pidiendo la gracia de

. automaticos en tu idioma)
la paciencia y la escucha.

‘ r'd
“/O.. agua viva. ¢Con cuales cosas
) ira i . .
_ Lee y mira una materiales intento llenar un
historia de Ciudad del Cabo, vacio espiritual?
Reza el Via Crucis con un amigo o pariente y comparte como Sudafrica. Jane Overmeyer es

animadora de Laudato Si' y una

sientes que esta ayudando a tu conversién ecoldgica.
Encuéntralo en el.i_ibro de Oraciones del MLS!, pag 38.

—

artista que inspira a la gente a

cuidar de nuestra casa comun

a traves de su pintura.

iy
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Reza por el Papa Francisco Lleva el reciclaje a otro
en su 109 aniversario como nivel. Informate sobre las
pontifice, recordando cada condiciones de trabajo de
vez que nos exhorta a tu centro de reciclaje local
cuidar nuestra casa o de quienes se ganan la
comun. .Lee sobre 10 de las! ——> vidarecogiendo objetos
que el Papa reciclables. Si no hay
Francisco lucho a favor del iniciativas de reciclaje en
clamor de la tierra y el tu zona, investiga cémo
clamor de los pobres. puedes apoyar una nueva
iniciativa.

i _

Reza el Via Crucis. Encuéntralo en el

braciones del MLS].. pag 38. Reza especialmente por

las personas asesinadas en su lucha por la justicia.

Jaresina

Calendario 2023

“Ayudar a los pobres con dinero debe ser siempre una

Informate sobre las politicas

Fiesta de San José

locales que luchan por mejorar

los derechos de los parados y los

necesitados. Averigua si hay

grupos u organizaciones con los

para conocer sus esfuerzos en

materia de justicia social.

La Doctrina Social Catolica nos
recuerda que la caridad y la
justicia deben ir siempre unidas.
Te invitamos a profundizar en el
compromiso de la limosna
durante la Cuaresma
reflexionando sobre cémo puedes
alzar tu voz y abogar por nuestros
hermanos y hermanas
vulnerables.

—>

solucion provisoria para resolver urgencias. EL gran objetivo
deberia ser siempre permitirles una vida digna a través del
trabajo” (LS 128).

Junta cinco 0 mas cosas que ya no
necesites y regalalas a un amigo o a una
organizacidn que distribuya entre los
necesitados. Puedes ponerte en contacto
con el equipo local de Caritas

que puedas ponerte en contacto——— Internationalis para conocer las

campanas especificas a las que puedes
hacer donativos.

Fiesta de San José
49 domingo de Cuaresma".

Vemos en él a los trabajadores, victimas de esta
crisis, que se quedan sin trabajo y tnecesitan
emigrar debido a las catastrofes climaticas. Vemos
en él a los trabajadores, victimas de esta crisis, que
se quedan sin trabajo y necesitan emigrar debido a
las catastrofes climaticas. El Evangelio de hoy nos
recuerda que debemos abandonar la mentalidad de
personas "destinadas" a sufrir y, en su lugar, ayudar

a cualquiera a vivir. Este es el Domingo de Laetere,
iAlégrate! Como recuerda el Papa Francisco en
Laudato Si', "jverdaderamente, se puede hacer
mucho!".

w
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“Cuando el ser humano se coloca a si mismo en el centro,
e 2 L“aresma termina dando prioridad absoluta a sus conveniencias

circunstanciales, y todo lo demas se vuelve relativo” (LS 122
Calendario 2023

Dia Internacional de los Bosques:

Dia Mundial del Agua: “Vive simplemente

Hora de comprar bolsas

- Reduce tus articulos de un solo : :
reutilizables! Haz o compra unas Reflexiona sobre como para que otros,

uso u otros articulos rapidos y

que duren toda la vida y ayuden a estamos contaminando simplemente, puedan
mantener las bolsas de plastico E B S Bl 1 e prsibiliced) e nuestras aguas. vivir”. Reflexiona con
fuera de los basureros. Coldcalas de el dinero que ahorrarg Soluciones rapidas como el capitulo seis de
junto a tus chaquetas, en la puerta o obras beneficas. los plasticos deunsolo ~——> _ ¢ De cuales
en el coche para asegurarte de que uso, la moda rapida o los cosas podrias

las tienes a mano antes de ir de dispositivos desechables desprenderte y/o
compras. Regala una bolsa a acaban en nuestros rios y comprar menos?
alguien que pueda necesitarla. océanos.

50 domingo de Cuaresma:

m Fiesta de la Anunciacion
El angel Gabriel comunica a Maria que sera

Reza el Via Crucis. Encuéntralo

- - la madre de Jesucristo. ;Cémo podemos El Evangelio de hoy narra la
en el.i_lbro de Oraciones del B ) o ., , e
Q PR nosotros también compartir la noticia de la resurreccion de Lazaro. "Sefior, el que

a . Reza ., . , . " :

’ p 9 _ salvacion? Hoy también es el Dia amas esta enfermo". Compartimos

especialmente por las victimas Internacional del Nifo por Nacer. Escribe 3 con Jesus las personas y nuestra
5 25 s TRl EES una carta a un responsable politico para tierra enfermas por nuestros pecados
rapidas" que queman .nuestro hablarle de otras organizaciones que estan ecolégicos.
planetay nuestra sociedad. desinvirtiendo y de jpor qué nuestros

w gobiernos deberian hacer lo mismo!
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e Iuaresma
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“la obsesian por un estilo de vida consumista, sobre todo
cuando solo unos pocos puedan sostenerlo, s6lo podra provocar

violencia y destruccidn reciproca” (LS 204).

o SN g ¥ gmEm

La moda tiene una enorme H na list o , )
Averigua si hay algun grupo de e . azuna lista de objetos ¢Podrian destinarse los
. . huella ecologica: "La industria que desperdicias. fond l
'NO Compres Nada{ (Buy de la moda es responsable del oncos que empieas en

i i i Empi r llevar un
Nothing Project) en tu zona. Si no ) . pieza por flevaru hacer compras
. 10% de las emisiones diario escrito de los - -
es asl, intenta crear uno en tu mundiales de carbono. mas innecesarias a sostener
. . . ’ jet tir , .
iglesia, con tus amigos y objetos que tiras y que nuestra casa comun? Si
4 ——>  Quetodos los vuelos —>  podrias eliminar. — {eli
familiares. Recuerda que la . . es asi, elige una
B o ) internacionales y el transporte Escribe un plan y e o :
conversidn ecologica necesaria e " (World Bani) ) institucion a la cua
o maritimo juntos" (World Bank). revisalo cada una o dos d £ d
es comunitaria (LS 219). {No i onar, como torma de
man r luar .

podemos hacerlo solos! . . i Semanas para evalua tu compromiso de

posible intercambio de moda tu progreso limos

0 imosna

m Domingo de Ramos

¢ Te has preguntado alguna vez: ";Ddnde . )
Al entrar en esta semana santisima, pide la

Reza el Via Crucis.

Encuéntralo en eli ibro del esta Dios en los sufrimientos naturales?". El ) ) . . i
racia de continuar este camino mas alla de
b : Al MLSI 5q 38 Padre Joshtrom Isaac Kureethadam, . ) . .
praciones de ) Pag vo. ) , . la Cuaresma. Empieza a rezar para discernir
B Coordinador de Ecologia y Creacion en el .

Reza especialmente para . ) . a lo largo de la semana: ;/Como puedo

AnaA —> Dicasterio para el Servicio del Desarrollo e . . . .
abandonar los habitos seguir viviendo mi compromiso de cuidar

Humano Integral del Vaticano, nos ayuda a

nocivos. : nuestra casa comun?
& comprenderlo: Lee y mird.

AT
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“Son capaces de mirarse a si mismos con honestidad, de sacar
SEMANA 7 a la luz su propio hastio y de iniciar caminos nuevos hacia la

&N
verdadera libertad. No hay sistemas que anulen por completo
\/e/ﬂ_/ L la apertura al bien, a la verdad y a la belleza, ni la capacidad de
Calendario 2023 reaccion que Dios sigue alentando desde lo profundo de los

corazones humanos” (LS 205).

| Joils @{ TR s 159 m —_—

Tomate un tiempo en tu dia ¢ Tienes un compostador? Si no Mira hama atras a los Reza el Examen Ecolégico;

para descansar en silencio, es asi, considera la posibilidad de cambios que ha?s ITEChO encuentralo en el
meditar y dar gracias por crear uno o de buscar opciones y Ct.)mparte t“. Y'ale con Draciones del MLY, pag. 69.

este camino de Cuaresma de compostaje en tu comunidad. amlguf A Reza tespemalmm{ante Boges

hasta ahora, por cémo Dios Los residuos de alimentos en Los :zgs:‘;:;;z:rfn:’y?:e desafllos o alegrias que

te ha alejado de los basureros producen metano, que, ) S IERIES FolE L

pecados ecoldgicos y te ha en sus dos primeras décadas, es ret’o y’l0. i te. resultara recordatorio de tu cuidado por
llevado a la nueva vida de 84 veces mas potente que el masj facil sequir la creacidn. ’@
la conversién ecolégica. T 2 ELEMEND LI 22

finalizada la Cuaresma.

Viernes Santo Sabado S Domingo de Pascua
Abril 8 abado Santo

Pray the Way of the Cross, iJesucristo ha resucitado! jLa vida ha

Reza el Via Crucis. Dia de silencio. Hagamos una pausa en vencido a la muerte! ¢Cuales son los signos
Encuéntralo en el M nuestras ansiedades y soluciones de la resurreccion que puedes ver a tu
braciones a2l ML§I, pag 38. rapidas, y escuchemos con el corazén: alrededor? Reza la Coronilla Laudato Si' al
¢ 0ué te ha regalado Jesds en _— £ qué me esta mostrando Dios que —— airelibre para alegrarte por el don de la

creacion de Dios y agradecer al Sefor por

nuestra salvacion (encuéntrala en el Libro de

braciones del MLS].. pag 11).

_ esta Cuaresma necesita ser sanado y resucitado?

0
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