




LA ALEGRIA DEL ADVIENTO
CELEBRACIÓN DE LA CORONA DE ADVIENTO

Introducción:

El Adviento es tiempo de alegría, porque nos hace revivir la es-
pera del acontecimiento más alegre de la historia: el nacimiento 
del Hijo de Dios y de la Virgen María. “Efectivamente, el Señor 
que ‘está cerca de nosotros’ hasta el punto de hacerse hombre, 
nos infunde su alegría, la alegría de amar” (San Juan Pablo II)

Durante este Adviento iremos preparando el corazón para aco-
ger a Jesús en familia. Para ello, colocaremos en nuestro rincón 
de la fe (un espacio de la casa que destinaremos para la ora-
ción): un pesebre o cunita vacía, corona de adviento, madejas 
de lana, como signo de nuestro deseo de tejer un arrullo de lana 
(compromisos semanales), para Jesús, Mural de fano 2022.

Para la celebración de la corona de Adviento, sumaremos el iti-
nerario de Adviento 2022 sugerido por Fano. Cada semana ire-
mos colocando el dibujo de la madeja de lana y los siguientes 
carteles: Despiértate, conviértete, alégrate, acoge.

https://recursos.catequesisdegalicia.com/course/view.php?id=97#section-1


Catequesis de Santiago de Compostela

Ven, Señor,
tu pueblo te espera

Iniciamos la primera semana de Advien-
to. La liturgia de este Primer Domingo 
nos invita a mantenernos despiertos y vi-
gilantes. Despertar de una vida espiritual 
adormecida. Adviento es tiempo de des-
pertarse con alegría, y recomenzar nues-
tra cercanía y amistad con el Señor, quién 
llega continuamente a nuestras vidas.

(1)

(1)El cantoral está al final del folleto general

https://www.youtube.com/watch?v=SGdMrgKvn-4
https://www.youtube.com/watch?v=SGdMrgKvn-4


Compromiso:

Despierta de tu letargo de cada 
día, ponte en camino, busca me-
dios para acrecentar los espacios 
de encuentro con el Señor. Lee 
más las Sagradas Escrituras, haz 
más silencio interior, escucha 
música con mensajes religiosos, 
asiste a la Eucaristía, lee un buen 
libro de espiritualidad, etc. 
Despierta también en tus rela-
ciones personales, ábrete a todos 
los que te rodean, nunca se sabe 
cuándo será la última Navidad 
que disfrutarás con tu familia, 
así que regala a los que quieres lo 
que más vale: tu tiempo.
Escribe un compromiso y pégalo 
en la parte de atrás del dibujo de 
la madeja de lana: DESPIÉRTATE.
Se enciende la primera vela y se 
dice la siguiente oración.

Oración:
Encendemos, Señor, esta luz, como 
amigos que salen a tu encuen-
tro. En esta primera semana de 
Adviento, queremos levantarnos 
para esperarte y recibirte con ale-
gría. Muchas cosas nos adorme-
cen. Queremos estar despiertos y 
vigilantes, porque tú nos traes la 
luz más clara, la paz más profunda 
y la alegría más verdadera. ¡Ven, 
Señor Jesús! ¡Ven, Señor Jesús! 

Canto: "Despiértame"

https://www.youtube.com/watch?v=UD-2yEVpqNU


Catequesis de Santiago de Compostela

Ven, Señor,
tu pueblo te espera

Iniciamos la segunda semana de adviento. Juan 
Bautista, nos invita a preparar el camino para 
encontrarnos con Jesús, con una invitación bien 
concreta: Conviértete, es decir, cambia, busca la 
justicia, haz reformas en tu persona, en tu fami-
lia, quita lo malo, reza, comparte. Nos anima a 
una vida nueva.
La llamada de Juan Bautista va más allá de un 
cambio superficial, invita a un cambio interior, 
a partir del reconocimiento y de la confesión 
del propio pecado. Mientras nos preparamos a 
la Navidad, es importante que entremos en no-
sotros mismos y hagamos un examen sincero de 
nuestra vida. El tiempo de Adviento es un buen 

momento para acoger esta invitación 
al cambio interior.

(1)

(1)El cantoral está al final del folleto general

https://www.youtube.com/watch?v=SGdMrgKvn-4
https://www.youtube.com/watch?v=SGdMrgKvn-4


compromiso:
Revisa el siguiente decálogo.  Deja un momento de silencio y elije tres 
compromisos y pégalos en la parte de atrás del dibujo de la madeja de 
lana: CONVIÉRTETE.
1. CONVIÉRTETE de la desesperanza. Es más fácil vivir desde la espe-
ranza que en el puro y duro derrotismo.
2. CONVIÉRTETE del inmovilismo. El Señor nos quiere activos, en pie. 
Cuando venga ¿Nos encontrará paralizados o en movimiento?
3. CONVIÉRTETE de la confusión. Vuelve los ojos un poco a Jesús que 
viene. No confundas “diosecillos” por la vida que te trae Dios en Belén.
4. CONVIÉRTETE del vacío. No por tener más, vas a ser más feliz. Llena 
tu persona, tu familia o tu entorno con la fe en Dios.
5. CONVIÉRTETE de las palabras huecas. Da la cara por Jesucristo. Ha-
bla sin temor de Él.
6. CONVIÉRTETE de los caminos equivocados. A veces perdemos de-
masiadas energías con nuestras actitudes y obras. ¿No es mejor ofre-
cer a Dios caminos de verdad y de sinceridad?
7. CONVIÉRTETE de la tristeza. El Señor quiere seguidores alegres. La 
tristeza no es la mejor chaquetilla para un cristiano.
8. CONVIÉRTETE de la cerrazón. Como María haz algo por Dios. Dile 
“aquí estoy, Señor”.
9. CONVIÉRTETE de tu comodidad. La Iglesia, la Navidad, el Nacimien-
to de Cristo, necesita de pregoneros que anuncien el amor de Dios.
10. CONVIÉRTETE de la autosatisfacción. Un cristiano siempre tiene 
que hacerse una pregunta: ¿En qué debo mejorar? ¿Puedo hacer to-
davía algo más por Dios?

Se enciende la primera vela y se dice la siguiente oración.

oración:
Al encender esta segunda vela te pedimos, Señor 
Jesús, que suscites en nosotros el deseo de una 
verdadera conversión para que preparemos los 
caminos de tu venida. Ven pronto, Señor. ¡Ven, 
Salvador!

      Canto: “descalzos”

https://www.youtube.com/watch?v=VGwkBXFHgRg


Catequesis de Santiago de Compostela

Estamos ya en el corazón del Adviento, y la li-
turgia de este III Domingo está toda impregna-
da por el gozo de la ya próxima Navidad. A este 
Domingo también se le conoce como Domingo 
de Gaudete, palabra latina, que significa “re-
gocíjense”, alégrense” o “estén alegres”.
A esa alegría nos invita la Palabra de Dios 
una alegría que brota de vernos perdonados, 
amados, y de saber que Dios mismo está en 
medio de nosotros, salvándonos y alejando 
de nuestras vidas todo temor. Por este motivo 
la Iglesia cambia hoy el color morado, propio 
del Adviento, por el rosado, para animarnos a 
continuar el camino.
Pronto será Navidad, y el mismo Dios viene a 

visitarnos. La alegría, junto con la espe-
ranza, nace de sabernos amados 

por Él.

(1)

(1)El cantoral está al final del folleto general

Ven, Señor,
tu pueblo te espera

Vigilancia

Acoge

Conviértete

https://www.youtube.com/watch?v=SGdMrgKvn-4
https://www.youtube.com/watch?v=SGdMrgKvn-4


En esta semana esparce la 
semilla de la alegría a tu paso. 
Revisa el siguiente decálogo, 
deja un momento de silencio y 
elije tres compromisos y pégalos 
en la parte de atrás del dibujo de 
la madeja de lana: ALÉGRATE.
1. Si hablas por el móvil, contagia 
tu optimismo y sé atento con quien 
hablas.
2. Si has de corregir a alguien, hazlo 
con delicadeza y alegría.
3. En tu trabajo, en el cole, en la 
calle procura sonreír, los que te vean 
comprenderán que en tu interior 
reina Jesús.
4. En el sufrimiento, no pierdas nunca 
la esperanza. Lleva ilusión allá donde 
exista dolor,  tristeza, enfermedad, etc.
5. Aunque por dentro llores, lleva 
siempre un buen gesto en tu rostro.
6. Manifiesta gratitud por lo mucho que 
recibes de tu comunidad parroquial.
7. Vive la alegría como tu carnet de 
identidad.
8. Afina las cuerdas de tu alma. Prepárate 
con la Palabra de Dios, con la Eucaristía, 
con el sacramento de la Reconciliación.
9. Muchos se perderán entre las telarañas 
del consumo en esta Navidad. Acoge a Jesús, 
no lo ignores por el consumismo.
10. Jesús crece en el seno de la Virgen y florece 
en el pesebre de Navidad. Que seas tú, con tus 
labios, con tu vida, un pregón de lo que está 
por acontecer. La Navidad es el amor de Dios a 
la humanidad.

compromiso: Enciende la tercera vela y se dice 
la siguiente oración.

oración:
Señor, ayúdanos a testimo-
niar siempre, con nuestra 
vida, con nuestra alegría y 
con nuestras obras de bien, 
que creemos en Ti, espera-
mos en Ti y gozamos con 
tu presencia entre noso-
tros. Amén.

Canto: 
“alégrate”

https://www.youtube.com/watch?v=0OVec-zxMis


Catequesis de Santiago de Compostela

Ven, Señor,
tu pueblo te espera

Estamos ya a punto de celebrar la venida de 
Jesús en medio de nosotros. En este último 
domingo de Adviento, nos fijaremos en Ma-
ría, que espera gozosamente el nacimiento 
de su Hijo. 
El Corazón de María es un corazón que aco-
ge, que está abierto a la Palabra, que se ilu-
mina con la luz del amor. Ella nos enseña 
a acoger en nuestra vida a Aquel que viene 
a encender nuestras ilusiones, esperanzas, 
proyectos.
Nosotros, como María queremos vivir esta 

alegría de la espera del Mesías y reci-
birlo abiertos a su amor.

(1)

(1)El cantoral está al final del folleto general

https://www.youtube.com/watch?v=SGdMrgKvn-4
https://www.youtube.com/watch?v=SGdMrgKvn-4


Revisa los siguientes compro-
misos, deja un momento de 
silencio, elije un com-
promiso y pégalo en la 
parte de atrás del dibu-
jo de la madeja de lana: 
ACOGE.
 Como María quere-
mos decir SI a los pro-
yectos de Dios. Pro-
yectos de amor, de 
felicidad, de bondad, 
de participación y de 
compromiso, acogiendo 
a los más pobres.
 Con María, hoy queremos 
cantar que se haga en noso-
tros según la voluntad de Dios.  

Hagamos un alto en esta se-
mana, hagamos una visita al 

Santísimo Sacramento, 
y en silencio coloque-
mos nuestra vida en Je-
sús sacramentado.
 Anunciemos a un 
familiar que Jesús nos 
ama y viene a nacer a 
nuestro corazón.
 Abramos las puertas 
de nuestro corazón, de 
nuestras familias para 
acoger a Jesús que está 
por nacer. Organicémo-

nos para asistir a la Misa de 
Navidad.

 compromiso:

Se enciende la cuarta vela y se dice la siguiente oración:

Oración:
Al encender esta cuarta vela te pedimos, Señor 
Jesús, que acojamos tu venida como la Virgen 
María te acogió en sus entrañas purísimas, 
para que tu vida divina transforme nuestra 
existencia. ¡Ven pronto, Señor! ¡Ven, Salvador!

  Canto: “A Jesús que va a nacer ”

https://www.youtube.com/watch?v=794xH80Kb5E


cantos



1. Ven Señor tu Pueblo te espera.  

¡VEN SEÑOR, TU PUEBLO TE ESPERA!
¡VEN SEÑOR, DE VIDA Y VERDAD! 
LLEGARÁ TU PAZ A LA TIERRA
¡POR SIEMPRE TU REINARÁS!

Una voz clama: en el desierto preparen la senda al Señor!
Tracen caminos claros y rectos que va a pasar nuestro Dios!
Que se allanen colinas y montes se rellenen valles y barrancas
que se anuncie al Señor y su nombre que los hombres su gloria verán!

¡VEN SEÑOR, TU PUEBLO TE ESPERA!..

Con brazo firme y poderoso
a su pueblo acompaña el Señor den la noticia 
con fuerza y gozo a las tribus del monte de Sión
El Señor su rebaño apacienta en su mano 
lo cuida y protege de su pueblo pastor se revela
¡Que se anuncie que pronto vendrá! 

¡VEN SEÑOR, TU PUEBLO TE ESPERA!..

Se había anunciado por los profetas:
“Vendrá de Belén de Judá y de la casa de David 
reina el niño que pronto vendrá” Arrepiéntanse 
y cambien su vida porque el tiempo de Dios está cerca el Señor reina-
rá con justicia
y con fuego los bautizará. 

¡VEN SEÑOR, TU PUEBLO TE ESPERA!.

2. Despiértame 

Despiértame, Señor,
cada mañana
para que aprenda
de nuevo a amanecer.

Despiértame, Señor,
pon tu mirada en mi corazón
para que en todo hoy
te pueda encontrar y alabar.

https://www.youtube.com/watch?v=SGdMrgKvn-4
https://www.youtube.com/watch?v=UD-2yEVpqNU


3. Descalzos

Quiero vivir, vivir
Ser libre y equivocarme
Sentir el frío, el dolor
Emocionarme
Mancharme entera
Y reír y llorar
Abrir nuevos caminos
Y soñar

Vivir mi vida  
con los pies descalzos
Matar la indiferencia
Gritar al cielo: “libertad
Libertad, libertad”

Nadar a contracorriente
Con el latido de las olas
Respirar tu belleza y disfrutar
Ser como un niño
Despierto mientras duermen
Sin resguardarme y vivir
Y vivir

Vivir mi vida 
con los pies descalzos
Matar la indiferencia
Gritar al cielo: “libertad
Libertad, libertad”
Vivir mi vida  
con los pies descalzos
Mojarme en la tormenta
Romper mis miedos y volver
A ser yo otra vez

Tormentas, calmas
Amor y dolor
Miedo, valor, lucha, descanso
Sufrimiento y felicidad
Es caos y armonía,  

es sobrecogedor
Es perfecta
Es todo belleza

Loca por vivir, por ver descubrir
Por buscar
Por maravillarme, por amar
Por arder
Y abrirme a mi verdad

Vivir mi vida  
con los pies descalzos
Matar la indiferencia
Gritar al cielo: “libertad
Libertad, libertad”
Vivir mi vida  
con los pies descalzos
Mojarme en la tormenta
Romper mis miedos y volver
A ser yo otra vez

4. Alégrate

¡ALÉGRATE, ALÉGRATE,  
LLENA DE GRACIA! (2)
La voz quedó sellada en su entra-
ña, se ha hecho carne la Palabra.
¡ALÉGRATE, ALÉGRATE, LLENA 
DE GRACIA! ¡ALÉGRATE!

Como un río en crecida,
 Como copa de vino en la fiesta,
desbordada de amor
has salido al encuentro.
Ya no hay distancia, no hay 
tiempo,
es la vida engendrada en tu seno
quien te hace tener la certeza
de que todo,
¡todo es posible para Dios!

https://www.youtube.com/watch?v=VGwkBXFHgRg
https://www.youtube.com/watch?v=0OVec-zxMis


RISAS EN EL AIRE, GOZO HECHO 
CANCIÓN;
MÚSICA DE ENCUENTRO,
DANZA DE DOS CUERPOS AL RIT-
MO DE UN ABRAZO,
DOS VIDAS MULTIPLICADAS 
POR EL AMOR. (2)

Saltan mis entrañas,
siento que es Dios quien se acerca
y se inunda mi ser del Espíritu 
Santo.
- ¿No oyes gritos de júbilo?
- ¡Es el mundo  
que estalla en un canto!
Feliz tú que creíste en su Nombre

5. A Jesus que va a 
nacer
Caminando un borriquito cami-
nando
va a belén y María lleva dentro
a Jesús que va a nacer (2)

Muy cansada va María muy cansa-
do va José
quien le presta un rinconcito (2)
A Jesús que va a nacer

ah ah ah ah ah ah
ah ah ah ah ah ah

Van llamando por las puertas
en las casas de belén
pero nadie quiere abrirle
a Jesús que va a nacer (2)

Los profetas anunciaron
al mesías de Israel
pero nadie espera al niño
a Jesús que va a nacer (2)

ah ah ah ah ah ah
ah ah ah ah ah ah

El pesebre de un establo
con la mula y con el buey
ay que poco le ofrecemos
a Jesús que va a nacer (2)

Tu le ofreces una cuna
la mejor que puede haber
son tus brazos esperando
a Jesús que va nacer (2)

ah ah ah ah ah ah
ah ah ah ah ah ah

Hoy María yo quisiera
a tu lado y con José
ofrecer mi amor  
al niño
a Jesús que va a nacer

Quiera Dios que en 
nuestra casa
haya paz amor  
y bien y un rincón
que esté  
aguardando
a Jesús  
que va a nacer (2)

ah ah ah ah ah ah
ah ah ah ah ah ah  
entre todas las mujeres, 
¡bendita tú!.

https://www.youtube.com/watch?v=794xH80Kb5E
https://www.youtube.com/watch?v=794xH80Kb5E
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