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En este domingo tenemos una gran fiesta: El Cuerpo y Sangre de
Cristo. Esta es ocasion para pensar que, asi como festejamos nuestro
cumpleafios recordando nuestra llegada al mundo, con esta fiesta
podemos celebrar "el cumpleafios de la llegada de Jesus sacramentado
a nosotros", el dia de nuestra Primera Comunién. ¢La recuerdas?
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Nuevo formato tipo folleto,
(1 hoja A4 frente y vuelta) por
si es necesario imprimirlo.
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Escucharemos, en el Evangelio de este
domingo, que Jesus multiplicé los
panes. Alli vemos que Jesus elige el
camino de dar de comer a todos, sin
excluir a nadie.

Jesus multiplica 5 panes y dos peces para dar de comer a una
multitud de personas. Ayuda a Jesus para que pueda hacer el milagro.
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El pan alcanzé para todos, nos dice el Evangelio. Bastaron
pocos panes compartidos para que el milagro se diera. En Ia
actualidad, no todas las personas alcanzan a comer, existe
hambruna mundial. Sin embargo, en el mundo, una tercera
parte de los alimentos se desperdician.
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Preparar cantidades excesivas
de alimentos, en casa o en los
restaurantes, es una de las
principales causas del desperdicio
de alimentos en el mundo.
Podemos hacer mucho con tan
poco para terminar con este mal
y la comida este asegurada para
todos los que habitamos en este
planeta.

“El alimento que se desecha es
como si se robara de la mesa
del pobre” (LS 50)

Algunos consejos para evitar el desperdicio de
comida en casa:

alimentos.

comprarlos.

e Planear el mend semanal y evitar compras excesivas de

e Comprobar fecha de caducidad de los productos antes de

e Preparar comidas en casa. Evitar pedirlas a domicilio o consumir

productos pre-cocinados.

e Aprovechar al maximo la fruta local y de temporada.
e Revisar continuamente los alimentos que colocas en tu nevera.
e No almacenar demasiada comida. No comprar mas de lo

realmente necesitan.

e Vigilar continuamente la despensa para no dejar que los
alimentos se echen a perder.
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Jesus agradecio a Dios por el pan
que alimentaria a todos. Aqui
tenemos una razén por la cual
bendecir la mesa familiar vy
agradecer a Dios por nuestra
comida diaria.

En la Misa de hoy, nuestro amigo
Don José, nos recordd algo muy
importante. Lee el cuadro de arriba,
siguiendo la linea de abajo.

NOR | ES TA A QUi | QUE
SE EL CE HA SE EL
DAR | QUE | PRE | DES Y [Quias
COR | TE | SEN | DA PA | RRO
RE NO o) NI MU co
MOS | BE LO EN | NUES | TRAS
HOY | DE EN Y |TROS| SO
Tl SAN | EL NO DE NO
sl CRA | MEN U DA CA
MO SA TO sl NO EN

Asi, como necesitamos la comida para
nuestros cuerpos, también necesitamos
el pan consagrado de la Eucaristia, para
la salud de nuestras almas. Qué
bendicion sera recibir a Jesus, pan de
vida, en cada Eucaristia... TENEMOS
HAMBRE DE TI, JESUS.

Para que aprendamos a contentarnos con poco y
seamos compartidos; para que nuestra vida de
sobriedad nos permita ser generosos con nuestros
hermanos y hermanas, roguemos al Sefor...
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¢Alguin comentario? ;Quieres recibir el EcoEvangelio nifios y las soluciones por WhatsApp?
Escribenos: cuidadocasacomun@gmail.com
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