
 

 

 

 
 

 
 

Eucaristía es Jesucristo AYER, HOY y 

para SIEMPRE 
 

 

1. VER: “Eso es imposible” 

 

- Muchas veces no nos ponemos a hacer las cosas porque nos 
parecen imposibles. Cuántas veces sin embargo hemos dicho 
esto es imposible y luego las hemos podido realizar.                                          
¿Has realizado algo que te parecía imposible?  

 
 

2. JUZGAR: Jesús hace lo imposible 

- En el evangelio de hoy, Jesús ve con hambre a la gente que ha 
acudido a escucharle y dice a los apóstoles: “Dadles vosotros de 
comer”. Jesús toma los cinco panes y los dos peces que tenían y 
hace el milagro de dar de comer a aquella multitud 

  

¿QUÉ NOS QUIERE DECIR? 
 
1. Jesús hace el milagro de compartir. Los apóstoles creían que 
la solución es que se fueran y cada uno comiera lo que pudiera. 
Jesús da otra solución: realizar un milagro. ¿Cuál? Compartir 
cada uno lo poco o mucho que tenga. 

*Cada uno fue poniendo lo poco que tenían y entre todos se 
logró el milagro. 
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*Cuántos milagros podemos hacer hoy ante el problema del 
hambre, de la acogida de ucranianos, la carencia de recursos 
ante la subida de la luz y del gas. Jesús vino a demostrar que 
otro mundo es posible si compartimos. 

 

2. Pero Jesús hace otro milagro que parece imposible. Algunos 
solo creen lo que pueden ver o tocar por eso la fe le resulta 
rechazable. Pues Jesús hace posible lo imposible: Se queda 
con nosotros para siempre en un trozo de pan. Y ese PAN con 
mayúsculas el sacerdote lo parte y reparte en la eucaristía para 
que sea alimento para todos, de forma que nuestra fe sea más 
fuerte.  

*En la Eucaristía Jesús hace posible lo imposible. La Eucaristía 
es AYER (Jesús tomó el pan y lo convirtió en su Cuerpo), es 
HOY (hoy el sacerdote al bendecir el Pan hace a Jesús 
presente) y es SIEMPRE (Jesús siempre acudirá a la cita de la 
eucaristía). Un milagro, “posible” o “imposible”. 

 
¿Qué te parecen estos dos milagros:  

multiplicar el pan y la eucaristía? 
 
 

3. ACTUAR: Jesús quiere hoy seguir multiplicando 

 

- Recuerda que hoy es el día del SÍ, aprendimos a compartir lo 
poco que tenemos. - Mirad si a vuestro lado hay personas con 
carencias y qué podéis compartir. -Hablad  con el equipo de 
Cáritas de la comunidad y colaborad con ellos. - Aprended a 
ser pan para los demás, a compartir, a saciar tantas “hambres”. 
- Valora la Eucaristía del domingo, Jesús quiere reunirse 
contigo y desea alimentar tu fe. Vete en familia y aprenderéis a 
ser pan partido y compartido. - Jesús está cerca de ti, acude a 
Él cuando no ves solución a algo. Él nunca te va a fallar. – 
Organizad una visita a Jesús, rezando un momento ante Él. 

¿En qué podrías mejorar?  

 ¿Qué vamos a hacer? 



 

LECTURAS 
GÉNESIS 4, 18-20: Ofreció pan y vino. 
 

En aquellos días, Melquisedec, rey de Salén, sacerdote del Dios 
altísimo, sacó pan y vino, y le bendijo diciendo: «Bendito sea 
Abrán por el Dios altísimo, creador de cielo y tierra; bendito sea 
el Dios altísimo, que te ha entregado tus enemigos». Y Abrán le 
dio el diezmo de todo. Palabra de Dios. 
 
 
 

SALMO 109: R/. 
 
   Tú eres sacerdote eterno, según el rito de Melquisedec.   
 
 
1ª CORINTIOS 11,23-26: Cada vez que coméis y bebéis, 
proclamáis la muerte del Señor.  

 
Hermanos: Yo he recibido una tradición, que procede del Señor 

y que a mi vez os he transmitido: que el Señor Jesús, en la noche 
en que iba a ser entregado, tomó pan y, pronunciando la Acción 
de Gracias, lo partió y dijo: «Esto es mi cuerpo, que se entrega 
por vosotros. Haced esto en memoria mía». Lo mismo hizo con 
el cáliz, después de cenar, diciendo: «Este cáliz es la nueva 
alianza en mi sangre; haced esto cada vez que lo bebáis, en 
memoria mía». Por eso, cada vez que coméis de este pan y 
bebéis del cáliz, proclamáis la muerte del Señor, hasta que 
vuelva. 

  



LUCAS 9, 11b-17: Comieron todos y se saciaron.  
 
 

Narrador: En aquel tiempo, Jesús se puso a hablar al gentío del 
reino de Dios y curó a los que lo necesitaban. Caía la tarde, y los 
Doce se le acercaron a decirle:  

 

Apóstoles: - Despide a la gente; que vayan a las aldeas y cortijos 
de alrededor a buscar alojamiento y comida, porque aquí 
estamos en descampado. 

 

Narrador: Él les contestó:  
 

Jesús: - Dadles vosotros de comer. 
 

Narrador: Ellos replicaron:  
 

Apóstoles: - No tenemos más que cinco panes y dos peces; a no 
ser que vayamos a comprar de comer para todo este gentío. 

 

Narrador: Porque eran unos cinco mil hombres. Jesús dijo a sus 
discípulos:  

 

Jesús: - Decidles que se echen en grupos de unos cincuenta. 
 

Narrador: Lo hicieron así, y todos se echaron. El, tomando los 
cinco panes y los dos peces, alzó la mirada al cielo, pronunció la 
bendición sobre ellos, los partió y se los dio a los discípulos para 
que se los sirvieran a la gente.  Comieron todos y se saciaron, y 
cogieron las sobras: doce cestos. 

 

Palabra del Señor  
 

 
(Narrador-Apóstoles-Jesús). 

 
 


