
 

 

 

 

 

 

PASCUA: Cristo VIVE! 

Os que MORREN na cruz RESUCITARÁN 
 
VER:  
 
Estamos nos días máis importantes do ano para os 
crentes. A razón é que celebramos momentos 
importantes da vida de Cristo que cambiaron a forma de 
vida de media humanidade e que tamén transformaron a 
nosa vida.  

 
 
XULGAR:  
 
-No evanxeo de hoxe, Xesús cóntanos o que sucedeu 
aquel domingo tras a morte de Xesús: María Madalena 
viu o sepulcro baleiro. O mesmo sucedeulle a Pedro e 
Xoán que viron só as vendas polo chan. E “viron e 
creron”.  

 
QUE NOS QUERE DICIR?  
 
Que Cristo non está morto, VIVE.  
 
-Pascua é festa, alegría porque Cristo vive, está no medio 
de nós e podémolo atopar sempre que queiramos.  
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-Está na PALABRA DE DEUS que lemos e oramos nas nosas 
casas e tamén na que lemos na misa. Espera resposta.  

 
-Está na EUCARISTÍA dándosenos como alimento que nos 
fortalece na fe para ser daquela as súas testemuñas.  

 
-Está nos POBRES, eles son a cara, o rostro de Cristo. “A 
min fixéstesmo”, dinos se llo facemos a un enfermo, 
triste…  

 
-Está na IGREXA que nos fai presente a Xesús dándonos o 
seu perdón, a súa graza, aliviándonos na enfermidade…  

 
ACTUAR:  
 
-Énchete de ALEGRÍA, sé FELIZ… Quen MORRE en cruz 
RESUCITARÁN.  

 
Atopa a Xesús no teu día a día, se a súa testemuña con 
alegría, axúdao a que entre no teu corazón, na túa 
familia.  

 

LECTURAS 

Primeira lectura 
 

Lectura do libro dos Feitos dos Apóstolos (10,34a.37-43): 
 

 

  NAQUELES días, Pedro tomou a palabra e dixo: « 

Vós coñecedes o que sucedeu en toda Xudea, comezando 

por Galilea, despois do bautismo que predicou Xoán.  



  Refírome a Xesús de Nazaré, unxido por Deus coa 

forza do Espírito Santo, que pasou facendo o ben e 

curando a todos os oprimidos polo diaño, porque Deus 

estaba con el. Nós somos testemuñas de todo o que fixo 

na terra dos xudeus e en Xerusalén. A este o mataron, 

colgándoo dun madeiro. Pero Divos resucitouno ao 

terceiro día e concedeulle a graza de manifestarse, non a 

todo o pobo, senón ás testemuñas designadas por Deus: a 

nós, que comemos e bebemos con el despois da súa 

resurrección de entre os mortos.  

   Encargounos predicar ao pobo, dando solemne 

testemuño de que Deus constituíuno xuíz de vivos e 

mortos. Del dan testemuño todos os profetas: que todos 

os que cren nel reciben, polo seu nome, o perdón dos 

pecados».  

 
Palabra do Señor. 

 
 

 

Segunda lectura 

Lectura da carta do apóstolo san Paulo aos Colosenses (3,1-

4): 

 

IRMÁNS:Se resucitastes con Cristo, buscade os bens de 

alá arriba, onde Cristo está sentado á dereita de Deus; 

aspirade aos bens de arriba, non aos da terra.  

   Porque morrestes; e a vosa vida está con Cristo 

escondida en Deus.  

   Cando apareza Cristo, vida vosa, entón tamén vós 

apareceredes gloriosos, xuntamente con el.  
 

Palabra do Señor. 



SECUENCIA:   Ofrezan os cristiáns ofrendas de loanza… 
 

 
 

SAN XOÁN 20, 1-9:  
 

 
O primeiro día da semana, María a Madalena foi ao 

sepulcro ao amencer, cando aínda estaba escuro, e viu 
a pedra quitada do sepulcro. Botou a correr e foi onde 
estaban Simón Pedro e o outro discípulo, a quen Xesús 
amaba, e díxolles: « Leváronse do sepulcro ao Señor e 
non sabemos onde o puxeron».  

 
Saíron Pedro e o outro discípulo camiño do sepulcro. 

Os dous corrían xuntos, pero o outro discípulo corría 
máis que Pedro; adiantouse e chegou primeiro ao 
sepulcro; e, inclinándose, viu os lenzos tendidos; pero 
non entrou.  

 
Chegou tamén Simón Pedro detrás del e entrou no 

sepulcro: viu os lenzos tendidos e o sudario con que lle 
cubrían a cabeza, non cos lenzos, senón enrolado nun 
sitio aparte.  

 
Entón entrou tamén o outro discípulo, o que chegara 

primeiro ao sepulcro; viu e creu.  
 
Pois ata entón non entenderan a Escritura: que el 

había de resucitar de entre os mortos.  
 
Palabra do Señor 

 


