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PRESENTACION

Querido/a catequista:

Tienes en tus manos un material muy sencillo sobre experiencias
ecoldégicas que pueden potenciarse desde la catequesis. Y como tal no
pretendemos mas que eso, proporcionarte cuatro esquemas para realizarlas.
Estas pueden realizarse durante el mes mayo (Por la Semana Laudato Si') o
durante el mes de septiembre (Mes de la Creacién). Puedes realizar una
experiencia durante todo el mes o las cuatro experiencias, cada una
distribuidas en las cuatro semanas.

Son experiencias que los ninos quizas ya han realizado en sus colegios o
en otros momentos. Lo nuevo de esta propuesta es que se realiza en un
ambiente de catequesis y por lo tanto, tiene elementos pedagdgicos propios,
como: partir de la situacion, referencia a la Palabra de Dios, accion-
compromiso y oracion. También es bueno aclarar que el acento de esta
propuesta catequistica esta en la experiencia y no en el contenido. En otro
momento y con otros materiales se atendera mas a los contenidos.

iBuena experiencia con los ninos y las ninas que acompanes en la

aventura de alabar a Dios y cuidar su Creacion!
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CAMINATA POR LA CREACION

Antes de iniciar la caminata
Bienvenida, acogida y didlogo con los nifios.

* (Has realizado caminatas al aire libre? ;Con quiénes? ;Qué has aprendido?
* /Has realizado caminatas solo para agradecer la Creacién de Dios?

Hoy realizaremos una caminata por la Creacidn. Nuestro objetivo es dar gracias a Dios por
este gran regalo. Por eso, durante el camino iremos haciendo algunas paradas para
recordar cada momento de la Creacidn, como nos lo cuenta la Biblia. Durante esos
momentos escucharemos, miraremos, rezaremos, etc. Ya lo iremos diciendo poco a poco.

lniciamos la caminata.

1 CREACION DE LA LUZ

Cuando veamos el sol que se cuela entre los drboles, hacemos un alto.

Accion:

* Fijamos nuestra mirada en los
espacios entre los darboles donde se
cuela la luz del sol.

* Agradecemos al Sefior por nuestra

Leemos en voz alta: hermana luz.

n . . .
Y leo Dios, que exista la luz. Y la luz Invitar a los nifios a alabar y agradecer al
existié. Vio Dios que luz era buena vy la Sefor espontdneamente.

separd de las tinieblas" (Gn 1, 3-4).
Continuar con la caminata.

2 CREACION DEL FIRMAMENTO

Nos detenemos en un lugar donde se puedan observar las nubes.

Accion:

* Fijamos nuestra mirada el cielo,
descubrimos formas en las nubes.
e Agradecemos al Sefior por nuestro

Leemos en voz alta: hermano cielo.

"Dios dijo: «Que haya un firmamento en

medio de las aguas, para que establezca Invitar a los nifios a alabar y agradecer al
una separaciéon entre ellas». Y asi Sefior espontdneamente.

sucedid. Y Dios llamé Cielo al firmamento.

Asi hubo una tarde y una mafiana: este Continuar con la caminata.

fue el segundo dia" (Gn 1, 6-8).
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® 0 CAMINATA POR LA CREACION

3 CREACION DE LA TIERRA

Nos detenemos en un lugar propicio para observar la tierra.

N

* Fijamos nuestra mirada en la tierra.
‘ * Tomamos un poco de fierra y la
sostenemos en nuestras manos,
sentimos su consistencia, tratamos de

Accion:

Leemos en voz alta: descubrir los olores presentes en ella.
e Agradecemos al Sefior por nuestra
"Dios dijo: «Que se rednan en un solo hermana tierra.

lugar las aguas que estdn bajo el cielo,
y que aparezca el suelo firme». Y asi
sucedid. Dios llamé Tierra al suelo
firme y Mar al conjunto de las aguas. Y
Dios vio que esto era bueno" (Gn 1, 9-
10).

Invitar a los nifios a alabar y agradecer al
Sefior espontdneamente.

Continuar con la caminata.

l.l CREACION DE LOS ARBOLES Y LAS PLANTAS

Nos detenemos en un lugar donde se puedan observar flores silvestres, drboles, arbustos,

efc.
Accion:
* Fijomos nuestra mirada en los darboles.

Tratamos de abrazarlos. Miramos las

plantas que hay a nuestro alrededor.
Leemos en voz alta: Descubrimos  las  mds  grandes,

enseguida las mds pequefias.
"Entonces dijo: «Que la tierra produzca * Preguntamos vy deqmos el nombre de
vegetales, hierbas que den semilla y las plantas descubiertas.
arboles frutales, que den sobre la tierra * Agrc:olecerlnos al Sefior por nuestro
frutos de su misma especie con su semilla hermano érbol y por nuestra hermana
adentro». Y asi sucedid. La tierra hizo planta.

brotar vegetales, hierba que da semilla
segun su especie y drboles que dan fruto
de su misma especie con su semilla

adentro. Y Dios vio que esto era bueno"
(Gn 1, T1-12).

Invitar a los nifios a alabar y agradecer al
Sefior espontdneamente.

Continuar con la caminata.

-



CAMINATA POR LA CREACION

5 CREACION DEL SOL, LA LUNA Y LAS ESTRELLAS

Nos detenemos en un lugar propicio para observar el sol.

Leemos en voz alta:

"Dios dijo: «Que haya astros en el
firmamento del cielo para distinguir el dia
de la noche; que ellos sefialen las fiestas,
los dias y los afios, y que estén como
ldmparas en el firmamento del cielo para
iluminar la tierra». Y asi sucedié.Dios hizo
que dos grandes astros -el astro mayor
para presidir el dia y el menor para
presidir la noche- y también hizo las

Accion:

* Recibimos los rayos del sol, sentimos su
calor, abrimos agradecidos nuestras
manos y damos gracias a Dios por el
hermano sol, por la hermana luna y por
las hermanas estrellas.

estrellas.Y los puso en el firmamento del
cielo para iluminar la tierra, para presidir
el dia y la noche, y para separar la luz de
las tinieblas. Y Dios vio que esto era

Invitar a los nifios a alabar y agradecer al
Sefior espontdaneamente.

Continuar con la caminata.

bueno" (Gn 1,14-18).

6 CREACION DE LOS ANIMALES MARINOS Y LAS AVES

Nos detenemos en un lugar donde se puedan observar pdjaros. ﬂ

L .

Leemos en voz alta:

Accion:
"Dios dijo: «Que las aguas se llenen de
una multitud de seres vivientes y que
vuelen pdjaros sobre la ftierra, por el
firmamento del cielo». Y Dios cred los
grandes monstruos marinos, las diversas
clases de seres vivientes que llenan las
aguas deslizdndose en ellas y todas las
especies de animales con alas. Y Dios vio
ue esto era bueno. Entonces los bendijo,
giciendo: «Sean fecundos y
multipliquense; llenen las aguas de los

mares y que las aves se multipliquen sobre
la tierra»” (Gn 1, 20-22).

e Fijamos nuestra atencién en algin
pdjaro, ave, etc. Seguimos su vuelo, su
canto, su velocidad, etc. Damos gracias
a Dios por el hermano pdjaro, por la
hermana ave.

Invitar a los nifios a alabar y agradecer al
Sefior espontdneamente.

Continuar con la caminata.

R — . 6



CAMINATA POR LA CREACION

6 CREACION DE LOS ANIMALES TERRESTRES

Nos detenemos en un lugar donde se puedan hormigas, catarinas, lagartijas, etc.

Accion:

e Tratamos de identificar hormigas,
escarabajos, etc. O si hemos llevado
nuestro perro, podemos observar su
color, sus ojos, etc.

e Damos gracias a Dios por la hermana
hormiga y por el hermano perro.

Leemos en voz alta:

Leemos en voz alta:

"Dios dijo: «Que la tierra produzca toda
clase de seres vivientes: ganado, reptiles y
animales salvajes de toda especie». Y asi
sucedié. Dios hizo las diversas clases de

animales del campo, las diversas clases Invitar a los nifios a alabar y agradecer al
de ganado y todos los reptiles de la tierra, Sefior espontdneamente.

cualquiera sea su especie. Y Dios vio que

esto era bueno" (Gn 1, 24-25). Continuar con la caminata.

6 CREACION DEL HOMBRE Y LA MUJER

Nos detenemos en un lugar propicio para realizar un circulo con todos los participantes.
Accion:
¢ Observamos nuestras manos, nuestros

: 5 pies. Miramos a nuestros padres vy
Leemos en voz alta: hermanos, les brindamos un abrazo.

* Damos gracias a Dios por nuestros
padres y hermanos y por nuestra gran
familia humana.

"Dios dijo: «Hagamos al hombre a nuestra
imagen, segun nuestra semejanza;...Y Dios
creé al hombre a su imagen; lo cred a

imagen de Dios, los cred varén y mujer.” Invitar a los nifios a alabar y agradecer al
(Gn 1, 26-27). Sefior espontdneamente.

7 DIOS DESCANSO

Nos detenemos en un lugar propicio para descansar.

Leemos en voz alta: Accién:

"El séptimo dia, Dios concluyd la obra que

habia hecho, y cesé de hacer la obra que e Buscamos un lugar cémodo para
habia emprendido. Dios bendijo el sentarnos y descansar. También
séptimo dia y lo consagré, porque en él podemos conversar sobre la
cesé de hacer la obra que habia experiencia realizada.

creado.Este fue el origen del cielo y de la e Concluimos realizando la siguiente
tierra cuando fueron creados" (Gn 2, 2- oracion.

4).

7
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Dios Creador,
en la Biblia nos ensefias que por tu Palabra, la
Tierra produjo plantas que dieron semillas y
drboles de todo tipo.
Los rios, las montafias, los minerales, los mares y
los bosques sostuvieron la
vida, como también ahora la mantienes.

Fortalece nuestra fe y la de nuestros
papds y hermanos, para confiar en tu cuidado
infinito por la tierra y todas las
criaturas que en ella habitamos.

Danos muchas ideas para ser buenos cuidadores
de nuestra Tierra y de nuestros hermanos, sobre

todo de los mas pobres.

En el nombre de Jesus, que vino a proclamar la
Buena Nueva a toda la Creacion. Amén.

@ S‘@
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Actividad: Plantemos un arbol

——

BENEFICIOS’

Los drboles nos benefician a todos los que
habitamos en esta casa comun. Mds alld de su
belleza, nos prestan un servicio de vida. Algunos
de estos son:

e Mejoran la calidad del aire. Las hojas son
filtros del aire que respiramos.

e Reducen el escurrimiento de las lluvias y
con ello brindan proteccién a nuestros
hogares.

e Moderan el clima. Su sombra ayuda al
enfriamiento de nuestros espacios en tiempos
de calor y en tiempos de frio actian como
cortavientos.

e Reducen el ruido y mejoran la belleza del
lugar.

e Nos brindan sus frutos.

e Lo vida silvestre se incorpora a nuestros
espacios, lo que aumenta nuestra calidad de
vida.

 Proporcionan bienestar, un efecto calmante,
que funciona como antiestrés, cuando se estd
cerca de ellos.

PREPARATIVOS

e Si bien es cierto que los arboles nos brindan
innumerables beneficios, también tenemos
que saber que, no todos son adecuados para
todos los lugares y los climas. Existen en
intfernet algunos sitios que nos pueden
orientar para una buena eleccién. Un buen
ejemplo es el siguiente: jcémo elegir qué .1,
arbol plantar? g L

\ ¥ v
"Los arboles
poseen bondad y
benevolencia
infinitas, y elevan
el espiritu
humano"

[1] Datos extraidos de: https://www.treesaregood.org/treeowner/choosingtherighttree

www.catequesisdegalicia.org
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Actividad: Plantemos un arbol

——

BENEFICIOS’

Los drboles nos benefician a todos los que
habitamos en esta casa comun. Mds alld de su
belleza, nos prestan un servicio de vida. Algunos
de estos son:

e Mejoran la calidad del aire. Las hojas son
filtros del aire que respiramos.

e Reducen el escurrimiento de las lluvias y
con ello brindan proteccién a nuestros
hogares.

e Moderan el clima. Su sombra ayuda al
enfriamiento de nuestros espacios en tiempos
de calor y en tiempos de frio actian como
cortavientos.

* Reducen el ruido y mejoran la belleza del
lugar.

e Nos brindan sus frutos.

e Lo vida silvestre se incorpora a nuestros
espacios, lo que aumenta nuestra calidad de
vida.

 Proporcionan bienestar, un efecto calmante,
que funciona como antiestrés, cuando se estd
cerca de ellos.

PREPARATIVOS

e Si bien es cierto que los arboles nos brindan
innumerables beneficios, también tenemos
que saber que, no todos son adecuados para
todos los lugares y los climas. Existen en
intfernet algunos sitios que nos pueden
orientar para una buena eleccién. Un buen
ejemplo es el siguiente: jcémo elegir qué .1,
arbol plantar? g LS

\ ¥ v
"Los arboles
poseen bondad y
benevolencia
infinitas, y elevan
el espiritu
humano"

[1] Datos extraidos de: https://www.treesaregood.org/treeowner/choosingtherighttree

www.catequesisdegalicia.org
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e Ademds, debemos acudir a las oficinas forestales de
la comarca donde vivimos, para informarnos sobre
qué tipo de especie podemos plantar en nuestra
finca y la distancia de plantaciéon que hay que
respetar.

o Elegido el lugar y el arbol, despejamos el terreno y
cavamos el hoyo de plantacién. Es bueno hacerlo
con antelacién, si puede ser dos meses antes de
plantar, ya que con el tiempo mejoran las
propiedades de la tierra.

e Recuerda que en la plantacién, el arbolito, debe
quedar enterrado justo hasta el cuello de la raiz.

e Puedes agregar abono orgdnico y poner una cerca
de proteccion a la pequefia planta. Para mds
informacién te sugerimos ver el manual de cémo
plantar un drbol, puedes descargarlo aqui: {Cédmo
plantar un érbol?

CELEBRACION DE LA PLANTACION
1. ORACION INICIAL

Dios de la vida y del amor.

Te saludamos y te damos damos gracias por este dia.

También te damos gracias por todos los que estamos aqui presentes, y por nuestra
hermana tierra, nuestro hermano sol, nuestra hermana agua y nuestro hermano arbol.
Agradecemos tu gran bondad en la vida que has derramado en toda tu Creacién, y
de la que nosotros formamos parte.

Bendicenos y bendice esta accién de plantar este hermano drbol que ahora
plantaremos en tu nombre. Amén.

2. LECTURA BIBLICA Y =
Ez 17,5-6

El profeta Ezequiel nos presenta la imagen de Dios que planta un arbol,
escuchémoslo.

(El Sefior) Tomé ademds una semilla del pais y la sembré en un campo de cultivo: la
planté como un sauce junto a abundantes aguas. Ella brotd y se convirtié en una vid,
exuberante, de tamafio pequefio, que volvia sus ramas hacia el aguila y tenia sus
raices debajo de ella. Asi se convirtié en una vid, produjo ramas y dio sarmientos.
Palabra de Dios...

www.catequesisdegalicia.org 12
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3. PROFUNDIZACION DEL TEXTO BIBLICO

o (Qué tipo de semilla planté Dios?

e (En ddénde la sembré?

e ;Qué tamafio alcanzé?

e (Podemos decir que el Sefior fue responsable con
la semilla plantada?, ipor qué?

e (/Qué podemos aprender de este pasaje biblico

o (Cbémo podemos ser responsables con el arbolito
que ahora plantamos?

A Y A
"Hay estudios
cientificos que
demuestran que los
e Colocar abono y agua suficiente arboles nos calman y
e Cerca para protegerlo. proporcionan
inspiracién a nivel
espiritual y creativo”

4. PLANTACION DEL ARBOL

5. CONCLUSION DE LA CELEBRACION

e Concluimos dando gracias al Sefior de
manera espontdnea.
e Nos unimos todos con la siguiente oracién:

Alabado seas mi Sefior,
con todas tus criaturas,
que salieron de tu mano poderosa.
Son tuyas, y estan llenas de tu presencia
y de tu ternura.
Alabado seas.

www.catequesisdegalicia.org
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Actividad: Encuentra tu arbol’

DESCRIPCION

e De cada pareja, uno es vendado. & ‘
A/

e El compafiero le lleva de la mano hasta un
, g . Reconocery
arbol dejandole que lo examine con el tacto,

olfato... pero sin verlo. Hay que insistirle en reencontfrarnos con
que intente apreciar detalles -ramas, hierbas, los amigos siempre
frutos..-que le permitan reconocerlo mds causa q|egr|'q,
tarde. iVamos en busqueda

. I
o Después lo lleva de nuevo al punto de partida de nuestro arbol!

(tanto a la ida como a la vuelta se puede dar
un pequefio rodeo para despistarle sobre la
verdadera orientacién del mismo).

e Entonces se le quita la venda y debe
encontrar cudl es su “arbol amigo” que antes
tocd. Una vez que lo ha hecho, se
intercambian los papeles.

Nota:

Los responsables del grupo deben de asegurarse
de que el lugar no presenta peligros. Y las
distancias hacia los arboles deben ubicarse segun
la edad, movilidad y capacidad de los jugadores,
segun la edad que tengan.

(1) https://aprendiendoalairelibre.org/2018/05/15/5-juegos-de-contacto-y-observacion-del-entorno/




—— =

PARA DIALOGAR DESPUES DE LA EXPERIENCIA

 ¢(Esverdad que somos amigos de los arboles?

e (Qué hacemos, en nuestra vida cotidiana para evitar que los talen? (;usamos
papel reciclado?, ¢llevamos el viejo a que lo reciclen?).

e Si vivimos cerca de alguna arboleda seria bonito que cada uno se
responsabilizara de un arbol, que lo cuidara, regara, etc.

ORACION FINAL

e Concluimos dando gracias al Sefior de
manera espontdnea.
« Nos unimos todos con la siguiente oracién:

h J
Querido Dios... Todos los qrboles
Te damos gracias por todo la Creacién. son maravillosos.
Enséfianos a descubrir el valor de cada cosa, Quieres un poco de
a contemplar admirados, paz y energia, no

a reconocer que estamos profundamente
unidos a todas las criaturas
en nuestro camino hacia tu luz infinita.
Cracias porque estds con nosotros
todos los dias.

dudes en abrazar un
arbol.

(LS 246)

Aqui puedes encontrar otras actividades de
[0 CONTACTO Y OBSERVACION DEL ENTORNO.
]

\N "7
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A 4
® @ Actividad: Limpieza de fuentes hidricas

— -« -

prans: -

BENEFICIOS’

 Realizar acciones a favor de nuestra hermana
agua es una forma importante de proteger a
las criaturas que viven en ellas.

e El 71% de la superficie de la Tierra estd
cubierta por agua, y la contaminacién y los
desechos pueden tener un efecto devastador
en muchas especies.

e Evitar que los pldsticos, y otros materiales “Nuestro propio cuerpo
dafiinos, entren al agua ayuda a que no se estd constituido por los

interfiera la cadena alimenticia. alementos del plone’ro —
s Ve I
e La contaminacidon de los rios encarece el — que nos B

acceso al agua apta para el consumo .
aliento y su agua nos

humano. ivitica y restaura”. (LS 2)
e Cada afo, la comunidad internacional se une iy s :

para limpiar las fuentes hidricas. Sin embargo,
estas acciones son necesarias en cualquier
fecha del afio.

PREPARATIVOS

o Existen algunas guias para organizar un -D
evento de recogida de basura en las orillas de
los rios o las playas. Nosotros hemos optado \
por la  propuesta de: A, ROCHA
INTERNATIONAL.

e Puedes descargarla completa haciendo click .1,

aqui. -&j L~
e Se recomienda que esta actividad se realice (
involucrando a la familia.

www.catequesisdegalicia.org 1 8


https://arocha.org/en/
https://arocha.org/en/

De la guia comentada te presentamos la siguiente sintesis:

o Elige con tus padres o catequistas la fecha de
limpieza, para poder organizarla con tiempo.

 Escojan una ubicacién. Recuerda que la mejor seria un
lugar que les guste, que sea de facil acceso y facil de
limpiar. Pueden ser playas, orillas de los rios o un drea
protegida.

e Inférmense si el lugar elegido es privado, por si
necesiten pedir permiso.

» No olviden disponer de un botiquin de primeros auxilios.

e Prevean si ¢(Necesitaran chaquetas para protegerse de
la lluvia o del viento? ¢Necesitaran algun tipo especial
de calzado, como botas de montafia o botas de agua?

e Planifiquen dénde comenzard la limpieza, dénde finalizarg,
dénde se clasificard la basura recogida y dénde se depositara
en espera de su retirada.

 Establezcan la hora de inicio y de finalizacién de la limpieza. :

, , saneamiento es un
No lo hagan muy largo. La hora del dia debe ser la mads factor esencial para
cémoda. Eviten las horas de mucho frio y de mucho calor, pero la vida" (ONU)
tiene que hacerse con luz del dia.

e Probablemente deseardn comenzar la actividad por la mafiana;
en climas cdlidos, recuerden que el dia se ird haciendo cada
vez mds caluroso.

e Silimpian la orilla del mar, comprueben el horario de las mareas
de ese dia en particular; podrian comenzar con marea baja,
para poder limpiar con seguridad a partir de la linea de la
marea alta. ' Y. ,

 Eviten recoger residuos peligrosos. Por ejemplo: NUNCA toquen ‘ .
lo siguiente: amianto, materiales explosivos, radioactivos o
corrosivos (p. ej., baterias de automdyvil), caddveres de Al
animales, en particular de mamiferos marinos: pueden acumular -
grandes cantidades de contaminantes en su grasa corporal.

e Manejen con cuidado: metales oxidados, vidrios rotos e hilos de
pescar (jpueden tener anzuelos!); objetos punzantes, como
agujas (y solo si cuenta con un contenedor para objetos
punzantes); residuos biomédicos y orgdanicos.

e El dia de la limpieza no olviden llevar: ropa cémoda (jeans), . "
guantes de jardineria, bolsas de basura, bloqueador, sombrero ‘E‘,\\
o gorra, palas, bloqueador, agua para beberse, un contenedor <y,
resistente con tapa que cierre bien, con una etiqueta N
claramente visible que diga: OBJETOS PUNZANTES.

« Contenedores diferentes para ciertos residuos (p. ej., colillas de
cigarrillo) y cualquier otro elemento necesario para el control
de residuos (p. ej., cinta métrica).

"El derecho humano
al agua potable y el

www.catequesisdegalicia.org 1 9



DIA DE LA LIMPIEZA

e Iniciar con una oracién. (Pueden seguir la que te
presentamos enseguida).

e Recordar los horarios y los espacios establecidos para
de la limpieza.

« Clasificar la basura recogida.

e Depositarla en contenedores indicados.

e Tomarse la foto del recuerdo y compartirla en sus redes
sociales.

CELEBRACION

Guia:

En el nombre del Padre...

Alabado seas Dios creador, por nuestra hermana tierra, por nuestro hermano
sol, por nuestra hermana agua. Nos reunimos en tu nombre porque querem0§ ™ o
agradecerte el don de la creacidn. Por eso decimos juntos: '“““ A

Todos: jAlabado seas, Dios Creador!

Guia: Porque desde el principio tu espiritu aleteaba sobre la 25
santificando desde siempre a la hermana agua. «fc"%_.

Todos: jAlabado seas, Dios Creador! -

@f‘

Guia: Porque en la plenitud de los tiempos, tu Hijo, bautizado por Juan ef: - el
agua del rio Jorddn, fue consagrado por el Espiritu Santo. -f\‘r&

.;f" '
Todos: jAlabado seas, Dios Creador! ‘.

Guia: Porque incluso hoy, para nosotros, los cristianos, el agua representa un
elemento esencial de purificacién y de vida, y pensamos inmediatamente en
el Bautismo, el sacramento de nuestro renacimiento en Cristo.

Todo:jAlabado seas, Dios Creador!

Guia: Porque el agua es fuente de vida, y has llenado nuestro planeta de
este liquido vital.

Todos: jAlabado seas, Dios Creador!
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Oracién conclusiva:

Sefior de la vida,
concédenos tener un corazdn agradecido
y comprometido en el cuidado de nuestra

Casa comun.

Al realizar esta accién a favor del agua,
liberdndola de la basura,
es también para nosotros una oportunidad
para dirigir nuestros pensamientos hacia fi.

Td que acompafias constantemente tu
creacion, guias su curso y sostienes su
existencia, y nos llamas a una solidaridad
responsable con toda la creacién
y entre nosotros, de generacion en
generacion.

Bendice esta actividad que estamos por
realizar.

Amén.

El rostro se
refleja en el
agua, el hombre

en lo que piensa.
Prov 29,17
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Actividad:
Alimentando a los pajaros silvestres

BENEFICIOS’

* Las aves son excelentes polinizadores y naturales
controladores de plagas. Atraer pdjaros silvestres
y cuidarlos es una sefial de nuestro compromiso
por el cuidado de la biodiversidad en nuestro
planeta.

* Las aves, ademds nos ayudan a sentirnos mds
conectados con el entorno natural. Observar a un
ave, escucharla cantar, nos aleja aunque sea
momentdneamente, del caos de la ciudad y de la “"Cada pdjaro, cada

multitud de los ruidos. arbol. cada flor me
. . 14
e Podemos realizar tres acciones a favor de los recuerda la bendicion

pdjaros silvestres, sobre todo en tiempo de | orivilegi
invierno, les serd de gran ayuda. Y €l pnvi eg!o q,}*e es
estar vivo.

(Marty Rubin)

1.Ofrecerles alimento: se puede colgar
comederos para ellos, en un abrir y cerrar de
ojos estardn presente los comensales.

2.Instalar bebederos y bafos: los pdjaros
necesitan lugares donde bafiarse y agua para
beber. Tus recipientes con agua seran de
gran ayuda.

3.Brindarles cobijo: puedes ayudarles a
construir sus nidos, acercarles musgo seco,
palitos, hojas secas, pasto, ramas etc., o
construir sus “casas” tu mismo, solo necesitas
los mismos materiales ya mencionados y un
poco de imaginacién. Asegurate de que tus
mascotas no puedan alcanzar estos nidos

COMEDEROS PARA AVES

Materiales
» Botella de pldstico grande (puede ser de soda, de yogurt, jugo, etc.)
» Marcadores
o Estilete y tijeras
 Palitos de madera mas largos que la base de la botella (palitos de comida china, de
maquetas o ramitas largas)
e Cuerda
» Semillas para aves

[1] Cf.https://ecoosfera.com/2014/08/las-tres-claves-para-atraer-pajaros-a-tu-jardin/
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Instrucciones

e Lavay seca bien la botella de plastico que utilizards.

e Marca en la botella el disefio que deseas realizar. Lo mas
comun es hacer ventanas, para que los pdjaros puedan
ingresar a la botella.

e Deja un espacio de 3 0 4 cm, desde la base de la botella,
hacia arriba.

e Con ayuda de un adulto, corta las ventanas que marcaste,
utilizando tijeras o estilete.

e Con ayuda de un adulto, haz un pequefio corte en cada
lado de los costados de la base, para introducir el palito y
hacer que este atraviese toda la botella.

e Ata una cuerda en el cuello de la botella, para poder
colgarla de un arbol.

e Llena el comedero con distintas semillas.

e Cuelga tu comedero en un darbol para que las aves
disfruten de sus semillas. [2]

Modo de redlizar el
comedero o pajarera. ®

Si quieres escuchar el canto
de los pdjaros, no compres
una jaula, planta un arbol.

CELEBRACION - En la instalacién del nuevo comedero

Una vez que has ubicado el lugar o el drbol en donde quedard instalado el nuevo
comedero, te sugerimos la siguiente celebracién para realizarla en familia.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.

Oracién inicial: Bendito seas, Dios Todopoderoso, Creador de todos los seres vivos. En el
quinto y sexto dias de la creacidn, Tu creaste peces en los mares, aves en el aire y animales
en la tierra. Siempre serds alabado por toda la belleza de Tu creacién. jBendito seas, Dios
Todopoderoso, en todas Tus criaturas! Amén[3].

[2] Cf.https://www.andarele.com/recursos/lectores/etsa-comedero/

[3] www.rincondelafe.com
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https://www.youtube.com/watch?v=XKru5vriih8&feature=youtu.be

Texto biblico:
Escuchemos la Palabra de Dios:

“Miren los pdjaros del cielo: ellos no siembran ni
cosechan, ni acumulan en graneros, y sin embargo, el
Padre que estd en el cielo lo alimenta. (No valen
ustedes acaso mds que ellos?” (Mt 6,26).

Podemos propiciar el didlogo con preguntas
parecidas a las siguientes:

o (Qué mensaje nos da Dios en su Palabra?
e ;Cbmo relacionamos esta Palabra de Dios con la
realizacién de este comedero?

Oracioén final

Y Mi corazén te alaba Sefior.
\ iSefior, Dios mio, qué grande eres!
Haces brotar fuentes en los valles,
/ = y corren sus aguas por las quebradas.
V

Alli beben los animales del campo,
los asnos salvajes apagan su sed.

Las aves del cielo habitan junto a ellas
y hacen oir su canto entre las ramas.
Desde lo alto riegas las montafias,

Se llenan de savia los arboles del Sefior,
los cedros del Libano que él plantd;
alli ponen su nido los pdjaros,
ciguefia fiene su casa en los abetos;

iQué variadas son tus obras, Sefior!
iTodo lo hiciste con sabiduria,
la tierra estd llena de tus criaturas!

tiempo:
se la das, y ellos la recogen;
abres tu mano, y quedan saciados.

(Sal 104, 1. 10-13. 16-17. 24-28)
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y la tierra se sacia con el fruto de tus obras.

Todos esperan de ti que les des la comida a su
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