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DELEGACION PARA
A CATEQUESE
E O CATECUMENADO

Encuentro con padres

~
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Oracion familiar y participacion en la
comunidad parroquial

INTRODUCCION

Hoy, muchas familias viven ritmos acelerados, jornadas laborales largas, presiones
econdmicas y cansancio emocional. A veces los hijos crecen cada uno en su propio mundo
digital, mientras los padres intentan responder a todas las exigencias del dia. Todo esto
provoca que en muchos hogares la oracion quede relegada o sea casi inexistente.

Asimismo, aunque la parroquia es el espacio natural donde crecemos en la fe, la
participacion familiar en la comunidad ha disminuido. Algunos sienten que no tienen
tiempo, otros creen que “no es necesario”, o piensan que la vida parroquial es
responsabilidad solo de unos pocos.

Sin embargo, la fe necesita raices y comunidad. Una familia que no ora fdcilmente se
desanima. Una familia que no participa en la parroquia pierde la oportunidad de
sostenerse, formarse y celebrar junto a otros hermanos. Por eso, unir oracion familiar con
vida comunitaria es fundamental para fortalecer el corazdén del hogar cristiano.

OBJETIVO

Descubrir la importancia de la oracion en familia como fuente de unidad
y fortaleza espiritual, y reconocer como esta experiencia abre el corazén
para una participacion activa en la vida de la comunidad parroquial,

creando familias que oran, caminan y sirven junto al Pueblo de Dios.



https://catholic-link.com/cancion-fonseca-jesus/

o Biblia
MATERIALES - Cirio

« folio para cada participante

N\ ORACION INICIAL

Sefor, ponemos en tus manos huestra familia. Ensénanos a encontrarte en
la oracion de cada dia y a caminar unidos con nuestra comunidad
parroquial.

Que nuestra casa sea un lugar de fe
y nuestra parroquia una familia que nos sostiene.
Acompananos y guia nuestros pasos. Amén

FORMAC|6N lluminacién biblica y del Magisterio

=

C’) Biblica Hechos 2,42: “Acudian asiduamente a la

: ensenanza de los apostoles, a la convivencia,
. Josue 24.,15: a la fraccion del pan y a las oraciones”.
Yo y mi casa serviremos

al Senor”.

La fe
{ comienza en
el hogary se |
. fortaleceenla |
. comunidad. 4

Asi vivia la primera comunidad
cristiana; no eran creyentes
aislados, sino familias unidas en
oracion y participacion

b) Magisterio actual

Amoris Laetitia: “Pero no hay que dejar de

invitar a crear espacios semanales de Evangelii Gaudium : “La parroquia es la
oracion familiar, porque «la familia que reza presencia de la Iglesia en un territorio,
unida permanece unida». A su vez, cuando ambito de la escucha de la Palabra, del
visitemos los hogares, deberiamos crecimiento de la vida cristiana, del didlogo,
convocar a todos los miembros de la de la caridad generosa y de la celebracién”.
familia a un momento para orar unos por (EG 28)

otros y para poner la familia en las manos
del Senor” (AL 227)

La parroquia es lugar donde la fe
LA ORACION EN FAMILIA SOSTIENE LA se alimenta, se crece y se camina
vIDA COTIDIANA junto con otros

La oracion en familia no es una tarea complicada ni un acto
perfecto: es un espacio de encuentro, un detenerse para
reconocer que Dios camina con nosotros. Cuando los esposos
oran juntos, se fortalecen en amor y didlogo. Cuando los
padres oran con los hijos, siembran semillas de fe que marcan
para siempre.




Una familia que reza va descubriendo
que la vida es un regalo y que no esta
sola. La oracion abre la puerta al
agradecimiento, al perddn, ala pazy a
la esperanza. Incluso una oracion
breve —un Padre Nuestro antes de
dormir, una accion de gracias en la
mesa— puede transformar el ambiente
del hogar.

Pero, la vida cristiana no se sostiene
solo dentro de la casa: la fe necesita

comunidad. La parroquia es la familia
o La saLup [ grande, donde cada hogar encuentra
Chian: apoyo, formacion y mision.

I Participar no significa estar en todos los
grupos, sino integrarse en la vida de la
Iglesia: asistir a misa en familia, apoyar

alguna actividad, acompaiiar en las
diversas celebraciones, servir segun los
dones que Dios les ha dado a cada uno.

Cuando una familia ora y participa, su fe
se vuelve mas fuerte, mas alegre y mas
comprometida. Las dificultades siguen

existiendo, pero se viven con esperanza,

porque se cuenta con Diosy con los
hermanos. Una familia sin oracion se
desgasta, y una familia sin comunidad se
aisla; pero una familia que oray se integra
en la parroquia se convierte en luz,
testimonio y fuente de esperanza para
otras familias.

Dinamica: “Mi casa y mi comunidad, un solo corazén”

Trabajo personal: Cada padre/madre recibe una hoja dividida en dos columnas:

Lo que si hay en Lo aue nos falia Ellge dguna de estos aspectos que reﬂejen tu
mi familia ortalecer realida

oracién en casa

didlogo familiar

participacion en misa

cercaniay participacion en la parroquia
caridad con los mas pobres

Intercambio por parejas

e ;Qué me duele de mirealidad familiar?

e ;Qué me anima?
¢Qué pequefo paso puedo comenzar a dar
hoy?




COMPROMISO

. Un momento
diario de oracioén,
aunque seade 2 0

3 minutos (ej.
agradecer antes
de dormir o una
pequeina oracion

en la mafana).

sobre lo

Visitar el
Santisimo una
tarde con la
familia

inscribirnos en
un servicio
. sencillo, .
apoyar alguna
necesidad
concretade la
parroquia. °

ORACION FINAL

Coro 1. Senor, Dios de
misericordia, ponemos en tus
mManos nuestro hogar. TU conoces
nuestras luchas y nuestras
fragilidades. Danos un corazon
dispuesto a escucharte y una fe

que transforme nuestra vida
diaria.
Coro 2: Acompana nuestro

caminar como familia. Haz que la
oracion sea nuestra fuerza, que la
paz reine en nuestra casa y que
tu Palabra sea la luz que guie
nuestras decisiones.

Asistir juntos a la
Eucaristia dominical y
conversar
brevemente en casa
ue mds nos

tocé del Evangelio.

*

Dar un paso hacia la
comunidad
parroquial:
participar en una
actividad o reunién,
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FEAN il

Coro 1: Te pedimos que nuestra
comunidad parroquial sea un
hogar para todos: espacio de
encuentro, de servicio y de
esperanza, donde cada familia
encuentre apoyo y alegria.

Coro 2: Envianos como familias
misioneras, que compartan lo
que viven y celebren lo que
creen. Haznos sembradores de tu
amor en nuestra casa, en |la
parroquia y en el mundo. Amén
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