
SUGERENCIAS

 

S U G E R E N C I A S: 

 
- Los domingos pasados iniciábamos la actividad que Fano nos 

propone para este tiempo de Adviento: La Ventana de Adviento. 
El Adviento es como abrir una ventana para que entre la luz nueva 
y el aire fresquito que lo renueva todo. Por eso, durante el 
Adviento tenemos delante el dibujo de una ventana, que vamos 
abriendo cada domingo. Es la ventana de nuestra alma que vamos 
limpiando, aireando y ventilando.  

 
- Hoy nos toca abrir (Ventana de Cuaresma) la 4ª ventana, en la que 

aparece José con su bastón y una azucena, con unas tablas y un 
ángel entregándole una carta. El mensaje es que “S. José nos dice: 
apóyate siempre en el bastón de la fe y acoge el misterio de 
Jesús”. Sugerimos que pongamos al lado de la ventana un bastón 
destacando que para celebrar el misterio de Jesús hace falta el 
apoyo de la fe que es lo que tuvo José al escuchar la carta o 
mensaje del ángel. 

 
- Encendemos la 4ª vela, la de la acogida y vemos cómo podemos 

vivirla mejor estos días, tanto con el Señor como con los que 
pasen a nuestro lado. 

 
 - Quedan pocos días para la Navidad, que no os pase 

desapercibida la llegada de Jesús, que no nos coja 
de vacaciones, despistados en otras cosas. Descubre 
el plan “b” de Dios para ti: quiere ser el 
protagonista de tu navidad, entrar en tu vida, 
cambiarte el corazón, ser el Dios cercano, solo hace 
falta confiar (tener algo de fe) y acoger.  

  
-Preparamos villancicos, belén (colocando el niño Jesús el 24), el 

belén viviente, vamos por las calles con villancicos y pegatinas de 
estrellas dando la buena noticia: “¡Ha nacido Jesús!”…  

 



-Organizamos la campaña solidaria de navidad colaborando con 
Cáritas, entregando lo que hemos recogido para los pobres: 
alimentos, juguetes, detalle navideño...  

-Este domingo los niños podrían traer a la misa el Niño Jesús de sus 
belenes y se bendicen todos juntos usando la oración que hoy 
ponemos al final u otra.  

 
-Repartimos también la oración de bendición de la cena de 

Nochebuena y encargamos a los niños o las abuelas que lo lean.    
 
-Estos días previos a la celebración de la Navidad suele haber en las 

parroquias las celebraciones comunitarias de la penitencia para 
prepararnos adecuadamente a esta fiesta señalada. El salmo de 
hoy nos ayuda a ello: “¿quién puede subir al monte del Señor?”. 

 
-Si tenemos alguna figura de S. José durmiendo, soñando, que tanto 

le gustaba al papa Francisco, podríamos destacarlo en este 
domingo. Este 4º domingo o el día de navidad se podría regalar a 
cada niño un Niño Jesús pequeño para que lo tengan todo el año 
en la mesilla. 

 
-Para el día de navidad podríamos prepara algo: Ya que la Navidad 

lleva consigo regalos también se podría hacer una caja de cartón y 
envolverla en papel de regalo y dentro se meten corazones 
recortados con frases como estas: te amo, vales un montón, eres 
el mejor regalo, siempre estás conmigo… y repartirlos en el 
ofertorio a los niños para que los lleven a sus casas. También los 
podrían hacer ellos y luego intercambiarlos.   

  



 
 

VÍDEOS  DOMINGO 

 
MATERIAL DE FANO para Adviento: “La ventana del ADVIENTO”  

Dibujos:  
 
https://drive.google.com/drive/folders/11XyoH6veFssAZYYBzRekkWY8I
h5yO8-z?usp=sharing 

    Canción: “Abre tu ventana”, Unai y Fano, canción: 
https://youtu.be/kzXzP6U0QfM&list=RDkzXzP6U0QfM&start_radio=1 
Celebración penitencial La Ventana de Adviento  
https://santvicentmartirbenimamet.org/2025/12/12/celebraciones-del-

perdon/ 

 
 
4º ADVIENTO A- Mateo 1, 18-24: “Jesús nacerá de María”. 
 
-Mt. 1,18-25, dibujos: https://youtu.be/jQ2tZtG57XI  

https://youtu.be/anYOYZ0FtYM https://youtu.be/bhtBq_Sc4-k 
-Mt 1,18-24, película; 7,31 min.: https://youtu.be/pQR6JL-i45E 
-Mt 1,18-24, película; breve, 3,44 min.: https://youtu.be/yllE197uc8o 
-Mt 1,18 24, película: https://youtu.be/5DMHaVj9e-A 
-Resumen del año, Verbo Divino-2013, reflexión: 

https://youtu.be/TYnyvapc26cn 
-Cambio de planes, Verbo Divino-2016, reflexión: 

https://youtu.be/ZYtJGT4HKlA 
-El mejor regalo de Navidad, Verbo Divino-2019, reflexión:  

https://youtu.be/uLixWzvGOyY 
-La vida es un sueño impredecible, Verbo Divino 2022, reflexión: 

https://youtu.be/mN8u7_GROn4 
-Dios-con-nosotros, Verbo Divino-2025, reflexión: 

https://youtu.be/Y74bFm1v3rM 
-Maranathá, canción con película: https://youtu.be/pK5qASuJRCg 
-La Anunciación, canción de Javier Brú: https://youtu.be/qRS-DTrS2BY 
 -Cantos sobre s. José: Arde, S. José, canción de Hakuna:  

https://youtu.be/IEA4tMpD3YY  
S. José corazón de padre:  https://youtu.be/ptuZDgUTNj8&t=1s 
Himno de S. José, Toño Casado:  https://youtu.be/Gbk_cWZ8vP4 
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-Evangelio en lenguaje de signos: https://youtu.be/j97hZjShmQ0 
https://youtu.be/OW3bRGcBFFU 

 https://youtu.be/-9Q-dJ7Oyow https://youtu.be/sNKiOjvS1F0 
-Exposición de cada domingo del evangelio en YouTube por Alex Navarro 

Mulet (“Cosas de Dios”)  
https://youtu.be/channel/UCft6btUTuaN3TRF_syJixww/videos 

 

ORACIÓN A S. JOSÉ 

José, hombre justo y bueno, esposo de María. 
Tienes e oficio de los humildes, eres el carpintero de Nazaret. 
Queremos pedirte que nos des las herramientas  
para amar incondicionalmente como tú.  
Un martillo, que en lugar de golpear, sepa comprender.  
Un cepillo para pulir el carácter y sonreír sin nada que 
temer.  
Un metro para medir las cosas buenas que nos rodean  
y desterrar tanta negatividad.  
Pídele al Señor que nos de un trozo de madera como la 
tuya,  
para que a nadie le falte una mesa, una silla  
o un lugar donde reposar los pies.  
Y un taller lleno de virutas, donde todos quepan  
y el mundo aparezca, por momentos, al revés.  
Queremos aprender de ti, José, a no ser protagonistas,  
a avanzar sin pisotear a nadie, a colaborar sin imponernos  
y a amar sin reclamar nada a nadie.  
San José, esposo de María, ruega por nosotros. 
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