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Encuentro con
padres

Ayudar a los padres de familia a redescubrir el sentido
profundo de la Navidad a través de los personajes del

nacimiento, para que su ejemplo  inspire su vida
familiar.

La Navidad no es solo una fecha para recordar un acontecimiento, sino un misterio
que se renueva cada año en el corazón de quienes creen.
 A través de los personajes del pesebre, Dios nos invita a descubrir cómo su amor se
hace cercano, sencillo y humano.
Cada personaje, el ángel, María, José, los pastores, los magos y el Niño Jesús, refleja
un camino de fe, esperanza y entrega.
 Ellos nos enseñan que la presencia de Dios se manifiesta en lo cotidiano: en la
familia, en el trabajo, en el silencio, en la búsqueda y en la alegría compartida.

Que cada palabra, cada imagen y cada reflexión nos ayuden a preparar el corazón
como un pesebre donde Cristo pueda nacer de nuevo
.

https://catholic-link.com/cancion-fonseca-jesus/


Señor Jesús, en este tiempo de espera y esperanza,
 queremos acercarnos a tu nacimiento con un corazón dispuesto.

Enséñanos, por medio de los personajes del pesebre,
 a vivir con fe, humildad y amor,para que también en nuestro hogar nazcas

Tú. Amén.

 

 Dios sigue
enviando

mensajeros hoy:
una palabra, una
persona, una

experiencia que
nos invita a creer

 Dios sigue
enviando

mensajeros hoy:
una palabra, una

persona, una
experiencia que
nos invita a creer

Reflexión personal:

¿Reconozco los mensajes de Dios
en mi vida diaria?
¿Cómo puedo ser mensajero de
esperanza para mi familia?

El ángel es mensajero de la luz de Dios. Su palabra no
genera miedo, sino consuelo.El ángel representa la voz
de Dios que invita a confiar.
Nos recuerda que también nosotros estamos llamados
a ser ángeles unos para otros: mensajeros de paz, de
aliento y de esperanza en los momentos difíciles del
hogar
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Materiales

 

FORMACIÓN

ORACIÓN INICIAL

Colocar un pesebre o imágenes grandes
de los personajes de la Navidad

El nacimiento de Jesús no fue un evento aislado,
sino una historia donde cada personaje tuvo un
papel esencial.

Cada uno de ellos puede enseñarnos algo valioso
para nuestra vida familiar y espiritual

El Ángel: Voz de esperanza
“No temas,

porque te traigo
una buena
noticia…” 
(Lc 2,10)

María: Fe que acoge y confía

María es el rostro de la fe que se fía
plenamente de Dios. En medio de la

sorpresa y la 
incertidumbre, dice ‘sí’. Su actitud de

escucha y silencio nos enseña a acoger la
voluntad de 

Dios en lo pequeño de cada día

“Hágase en mí
según tu

palabra.” (Lc 1,38)



José: El custodio del amor

.

José es el hombre del silencio fecundo. No
necesita palabras para creer. Su vida está marcada
por la obediencia, la protección y la entrega. Su
ejemplo nos invita a cuidar con amor, a sostener
sin ruido y a confiar incluso cuando los caminos
son inciertos.

“José hizo lo
que el ángel
del Señor le

había
mandado.” (Mt

1,24)

Reflexión personal
¿Tengo un corazón sencillo para reconocer a Dios en lo cotidiano?
¿Dónde descubro hoy a Dios en medio de mi trabajo y mi familia? 

 “Fueron de prisa y
encontraron a

María, a José y al
niño” (Lc 2,16)

Los pastores vivían en la rutina de su trabajo, pero
supieron reconocer la voz del ángel y dejarse 
sorprender. Ellos nos invitan a redescubrir la

presencia de Dios en lo cotidiano, en los pequeños 
gestos que dan vida a la familia.
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María nos enseña la disponibilidad
y la fe sin condiciones.

 Acepta el plan de Dios sin
entenderlo todo, pero confiando

plenamente.

Reflexión personal:
¿Confío en Dios en los momentos
difíciles de mi vida familiar?
¿Qué significa para mí decir “sí”
como María?

Reflexión personal
¿Enseño a mis hijos con mis acciones más que con mis palabras?
¿Cómo puedo cuidar mejor a mi familia, como José cuidó a María y Jesús?

Los Pastores: Corazones abiertos a la sorpresa

Los REYES Magos: Buscadores del sentido

Los reyes magos son hombres sabios que
se dejan guiar por la estrella. No temen el

camino ni la distancia. Representan a
quienes buscan a Dios con un corazón

sincero. Ellos nos invitan a ofrecer lo
mejor de nosotros como regalo a Cristo

 “Vimos su estrella
y venimos a

adorarlo” (Mt 2,2)

Guiados por una estrella,
los magos dejaron su

comodidad y siguieron
una señal.

 Nos enseñan que la fe
es un camino de

búsqueda y entrega

Reflexión personal:

¿Qué “estrella” me guía
hoy hacia Dios?
¿Qué puedo ofrecerle a
Jesús en esta Navidad?



En el Niño Jesús, Dios se hace
pequeño para abrazar nuestra
fragilidad. Su nacimiento nos 

revela que el amor es más fuerte
que el miedo y la oscuridad. Él nos

invita a renacer en la 
sencillez, a recuperar la ternura y a

dejar que su luz transforme
nuestras familias.

“Y el Verbo se hizo carne y 
habitó entre nosotros.”

 (Jn 1,14)
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oracion final

Jesús: Dios que se hace cercano

El centro del
pesebre no es el
lujo, sino el amor

hecho niño.
 Dios se hace
pequeño para

recordarnos que
la salvación

comienza en lo
sencillo, en lo

cotidiano

Reflexión personal
¿Dejo que Jesús nazca realmente en mi hogar?
¿Qué lugar ocupa Dios en nuestras celebraciones familiares?

Oración de compromiso familiar de Navidad

.

www.catequesisdegalicia.com

Señor Jesús, en esta Navidad queremos abrirte nuestro corazón.

Como el ángel, quiero anunciar la buena noticia con esperanza y
consuelo.
Como José, quiero cuidar con amor a mi familia, siendo presencia fiel y
protectora cada día.

Como María, quiero confiar más en Ti, aunque no siempre comprenda
tus caminos.

Como los pastores, quiero tener un corazón sencillo, capaz de alegrarse
por las cosas pequeñas.

Y como los reyes magos, quiero darte mi corazón, mi mejor regalo, para
que Tú lo llenes de tu luz y tu paz.

Haz, Señor, que esta Navidad sea un renacer de fe en nuestras familias,
y que cada hogar se convierta en un pequeño Belén donde Tú vuelvas a
nacer. Amén.

https://recursos.catequesisdegalicia.com/%C3%A7

